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Nyugdijas postasok a Filadelfia Id6sek Otthonaban

Lakdinknak az intézményiinkbe valé bekoltozésével a postaval
val6 kapcsolata jelent6sen megvaltozik. Az elkiildott, és érkezd
leveleket, csomagokat egy munkatarsunk viszi, ill. hozza el a
postardl, amelyeket tovabbitanak a lakéknak.

Id6seink szamara a biciklizé, majd hozzajuk bekopogtatd postas
emléke, aki nagy postastaskajabodl el6vette a leveleket mar a
multé.

Hogyan? Ez az emlék a multé? De hiszen a szépkoruak, a
demenciaval é16 idések pedig kiilonosen éppen ezekre a mar
régen megtortént multbeli eseményre tudnak a legjobban
visszaemlékezni, ezért a foglalkozasok tervezésénél épithetiink
ezekre az élményekre.

2025 karacsonyan pedig a feltételek is adottak voltak, ugyanis a
Kisk6rosi Bem J6zsef Altaldnos Iskola tanul6i az intézményiink
kozel 120 lakéjanak irtak karacsonyi tidvozletet. A képeslapokon
a személyiségjogok védelme miatt csak a keresztnevek
szerepeltek, igy elég nagy kihivas volt megtalalni a kiildemények
gazdajat. Mar 2024-ben is kiildtek kardcsonyi iidvozletet a
gyerekek, akkor egyediil osztottam ki, és a végére alaposan el is
faradtam. Idén imadkozva, Istenre figyelve végeztem ezt a
feladatot, O pedig bolcsességet, és jo Otleteket adott a
kivitelezés megvaldsitasdhoz. A ,buszmegilld” kivitelezés
kapcsan tudjuk. hogy:

A SZERETET TALALEKONY.

Az elsé és legfontosabb 1épés a tervezés volt, és a lakokozosség
aktiv bevondsa a kiilonboz6 részfeladatokba, amibdl az
aldbbiakat szeretném kiemelni:

1. Szortirozas

A postai gyakorlathoz hasonléan mi is els6 1épésként
szétvalogattuk a képeslapokat. Az intézményben hét kiilonb6zo
részleg van, amelyeket azokrél a gondnokokrol neveztek el, akik
a Szeretethdz megalakuldsa 6ta szolgéalatot végeztek.



A folyosokon kis névtablak is jelzik a kiilonb6z6 ,,utcakat”, mint pl.
Pivarcsi P4l utca, Tolgyes Izsak utca stb.

2025-ben {innepeltiik az intézmény fennallasanak 120 éves
évforduldjat, szamomra ezért is fontos volt, hogy a korabbi években
hiiségesen szolgdld testvéreink emlékét, akdr az utcanevek
emlitésével is felelevenitsiik.

Segitség volt szamunkra, hogy az egyik irodai munkatdrsunk
Harcos Krisztina készitett egy olyan tablazatot, amiben az adott
részlegen (utcaban) laké ellatottjaink neve fel van tiintetve. Egy
délutani foglalkozas keretében végeztiik a szortirozast.

A feladat az volt, hogy az Osszetolt asztalokra helyezett képeslap
halmazbdél (120 db.) keressék meg az adott listdn szereplo
keresztneveket. Altaldban egy ember egy adott részleghez (utcdhoz)
tartozo neveket kereste, de ha valaki mar készen volt a sajatjaval,
akkor segitett a tobbieknek is.

Valogatds kozben humoros helyzetek is adddtak pl., amikor az
egyik lako azt mondta, hogy ,, Nincs valakinél egy Gizike?” ,Nekem
meg egy Magdika kellene!”

-, Hol van az Evike?”

-,, Itt vagyok! Ja, hogy a képeslapos Evikét keresed? ”

A valogatas munkafolyamata soran miikodésbe 1éptek, fejlédtek a
kiilonboz6 kognitiv képességek: szamolasi, olvasasi képesség,
vizudlis, és hallasi figyelem. Az egymassal folytatott folyamatos
kommunikdacio, kooperdcié pedig pozitivan hatott az intézményen
beliili tarsas kapcsolatok alakulasara.

2. Kézbesités

A Kképeslapok sikeres szétvdlogatdsa utdn masnap délutan sor
keriilhetett a kézbesitésre. Ehhez el6z6 nap a Kiskérosi
Postahivatal munkatdarsaitol kolcsonkértem egy postastaskat, igy
igazan életszertiek voltak a postasaink, akik a kiilonb6z6 részlegek
(utcdk szerint) valtottdk egymast. Erre a szerepkorre olyan férfi
testvéreket kértem meg, akiknek fizikailag még j6 az all6képessége,
és elbirtdk a vallukon atvetett postastaskat is, amit egyébként
mindig csak az adott részleg képeslapjaival terheltiink meg.



Erdekességként jegyzem meg, hogy az egyik , postasunk” Pivarcsi Pali
bacsi annak a Pivarcsi Palnak az unokaja, aki az 1905-ben alakult
Szeretethdzunk els6 gondnoka volt, és az intézményben réla is
elneveztek egy ,,utcat”.

Pali bacsi fiatal koratdl egészen a nyugdijba vonuldsdig postai
alkalmazottként dolgozott, mint sof6r. 750.000 km-t vezetett le
balesetmentesen a 40 év alatt, amiért kitiintetést is kapott. Ebben a
projektben szamara azok az évek elevenedhettek meg, amikor még
aktivan kézbesitoként dolgozhatott.

A tobbieknek pedig azokat az emlékeket hozta vissza, ahogyan a
postastaskabol atnyudjtottdk a varva vart leveleket, vagy éppen a
nyugdijat.

El6zbleg tajékoztattam, majd minden részlegnél jeleztem a lakdknak,
hogy megérkezett a postds, johetnek atvenni a kiildeményeket.
Miutdn kézhez kaptdk a sajat képeslapjukat 6k maguk is segitettek
tovabbitani a gyerekek kardcsonyi {idvozletét azokhoz a
lakétarsaikhoz, akik mozgaskorlatozottsdguk miatt nem tudtak
kijonni a szobabdl. A kiildemények kézbesitése kozben ellatottjaink
jobban megismerhették egymadst, kiilonosen azokat a lakétarsaikat,
akik egészségi allapotuk miatt csak nehezen, vagy egyaltaldn nem
tudnak részt venni a kozosségi alkalmakon.

A fejlesztés szempontbdl kiemelném a téri tajékozodas fejlesztését, a
postds szerep felvallalasdn keresztiil pedig a kapcsolatteremto
képesség és az onbizalom fejlesztését.

Meghat6 volt latni, ahogyan lakéink felolvastdk a képeslapokat a
cimzetteknek:

,, Kedves Laci bacsi!

Boldog. békés iinnepeket kivinunk Onnek!

Legyen aldott a karacsonya!

Szeretettel a Kiskérosi Bem Jozsef Altalanos Iskolasok nevében:

Panni ”

Szamomra személyes iizenete is volt ennek a mozzanatnak: milyen
hatékonysaggal terjedne az evangélium, ha mindazok, akik mar
atélték Isten kegyelmét a szeretetotthoni testvérekhez hasonld
buzgdbsaggal tovabbitandk a kornyezetiikben é16 emberek felé a j6 hirt.



A projekt zardsaként az intézmény lakéinak nevében irdsban
megkoszontem a Kiskdrdsi Bem Jozsef Altaldnos Iskola tanuldinak,
pedagbgusainak, hogy idos lakéinknak Oromet szereztek kardcsonyi
képeslapjaikkal. Az intézményvezetonk Opauszki Gyorgy pedig a
Magyar Posta Zrt.-nek kiildott levelében koszonte meg a Kiskorosi
Posta dolgozdinak a segitségét, és a kdlcson adott postas taskat.

Haélas vagyok Istennek, hogy a mai korban, amikor mar féként digitalis
technikdval {izennek egymasnak az emberek, a Filadelfia
Szeretetotthon minden lakdja kézzel irt személyes képeslapokat
vehetett at 2025 kardcsonyan, aminek kézbesitésében 6k maguk is
aktivan részt vehettek.
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Képzéeseink 2026-ban is folytatodnak!

A DEMENCIAVAL ELO
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Munkakérhoz kotott tovabbképzés

Engedélyszam:

SZOC-Munk-MBEF-T-53/2023

Képzés idopontjai: l
2026-ban is folyamatosan
indulnak képzéseink.
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A képzés dija: 39.000 Ft
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Toth Teodéra

Képzés helyszine:
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1063 Budapest, Munkacsy M. u. 1.
egyeztetés szerint kilsé helyszineken.
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Jelentkezés:
Gulyds-Kis Andrea:
gulyaskis.andrea@baptist.hu




“Kezed munkaja utan elsz, boldog vagy, és jol megy
sorod.” Zsoltarok 128:2

Szocialis identitas, keresztény etika

Szakmai személyiségfejleszto foglalkozas
2026-ban is!

Rekreacios Valaszthaté tovabbképzés!
lehetoséggel!
Tovabbképzési pontérték:

25 pont
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