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Közös célunk

Legyen a kórházkert a gyógyítás és gyógyulás tere:

• az egyes osztályokon folyó gyógyító 
munkára,

• a dolgozók jóllétére és

• a kert és a környező táj élővilága

életfeltételeinek javítására

vonatkoztatva egyaránt



Részvételi tervezés

Részvétel jelentősége: 

• a gyógyító kertek nemcsak botanikai, kertészeti, mérnöki-technikai 

megoldások, hanem szorosan kötődnek a társadalmi gyakorlatokhoz

• azok alakítsák a gyógyító kert terveit, akik használni fogják: gyógyítók és

gyógyulók (és látogatóik), nem emberi lények

Részvétel eszközcsoportjai:

● Felmérések: megérteni a jelen helyzetet és vágyakat

● Terápiás integráció: belesimítás a kórházi munkába

● Tudásfejlesztés: kapacitásfejlesztés



Felmérések: megismerni a helyet

• Ökológiai felmérések: 
botanikai és zoológiai állapotfelmérések több évszakban

• Társadalmi felmérések: 

egyéni és csoportos beszélgetésekkel és kertbejárásokkal

kerthasználat megfigyelésével

intézményi környezet elemzése révén

• Több érzékszerven alapuló felmérések: 

évszakonként fotónaplóval, hangtérképezéssel, timelapse videókkal

immerzív megfigyelések és gyakorlatok révén



Terápiás integráció: jelen gyakorlatokba
és újak létrehozása

• Kisléptékű kertészeti beavatkozások – a kórházi terápiás szakemberek
kezdeményezésére, közösen kivitelezve új terápiás tereket

• Terápiás foglalkozásokba bekapcsolódva – a kórházi terápiás
szakemberek invitálására, terápiás csoportok kert/természet tematikájú
gyakorlatai

• Új terápiás foglalkozások kidolgozása – a kórházi terápiás szakemberek
kezdeményezésére, közös foglalkozásfejlesztés: természetalapú
művészetterápia



Tudásfejlesztés: saját élményen át

• Szakmai műhelybeszélgetések a kórházban külső szakértőkkel (pl. 
intézményi kertek, demenciakertek tervezése, munkahelyek
környezetpszichológiája stb.)

• Tanulmányutak a kórház dolgozóinak: működő terápiás kertek
látogatása itthon és Bécsben

• Terápiás kertművelés képzés a kórház dolgozóinak helyben

• Hírlevél a kórházi dolgozóknak – önkéntes feliratkozás















https://co-evolvers.eu/ 

pataki.gyorgy@essrg.hu
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