Onallé lakhatas-6nallé élet?
Tamogatott Lakhatasig

Az 6nallo eletvitel megélésének és tamogatasanak komplex
problémai 2025-ben
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Onallod életvitel

https://video.wixstatic.com/video/5b92¢c3 0a56850f8f574
500b99843f033d00d3¢c/1080p/mp4/file.mpa

Nézziik meg a kisfilmet!
Legyunk figyelmesek a tamogatas maddjara




Normalitas- Emberi méltdsag
Osszefuggése

Ki hogyan valaszol a kovetkezb kérdésekre:

- Hova teszed le mosogatas utan a
szivacsot és rongyot?

- Meg szoktad e mosni a tojast hasznalat
elott?

- Teszel e paradicsomszdszt vagy purét a
toltott kaposztaba?




NORMALITAS
MEGHATAROZASA













Megfelel6 szohasznalat?

S r'a CO k ellatottak

f1atalok

ckek gy Telekiiensek
V a 0

1de A N\ \
. o




Megfelel szohasznalat?
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ENSZ Egyezmény

« Az ENSZ Egyezmény 19. cikke mondja ki a fogyatékos személyek egyenlé jogat a
kozosségben vald élethez, valamint a masokkal egyenlé szabad dontéshez valo jogat.
A részes allamok intézkedéseket tesznek annak érdekében, hogy az érintettek
élvezhessék ezen jogaikat és a teljes kozosségi befogadast és részvételt, beleértve a
kovetkez6k biztositasat:

o a fogyatékossaggal él6 személyeknek masokkal azonos alapon lehet8séguk van lakohelyuknek
és annak megvalasztasara, hogy hol és kivel élnek egylitt, és nem kotelezhetbek bizonyos
megszabott korulmeények kozott élni;

o a fogyatékossaggal élé személyek szamara hozzaférési lehet6séget biztositanak tobbféle
otthoni, intézményi €S egyéb kozosségi tamogato szolgalathoz,
beleértve azt a személyes segitséget, mely a kozosségben éléshez
és a kozosségbe torténé beilleszkedéshez, valamint a kozosségtol
valo elszigetel6dés és kirekeszt6dés megelozése céljabol
sziikséges;

o a mindenki szamara nyujtott kozosségi szolgaltatasok és létesitmények azonos alapon
hozzaférhet6ek a fogyatékossaggal él6 személyek szamara is, és igényeikhez igazitottak.




Tamogatott lakhatas vs. Intézményi
lakhatas

Mindségi szolgaltatas

- az emberi jogok tiszteletben tartasa mindenféle
megkllonboztetés nélkil;

- a személy egyéni sziikségleteire valé 6sszpontositas az
egyes emberek sajatos es valtozo sziikségleteinek
kielégitése érdekében;

- életmindségi javitasara valé térekvés és a szolgaltatasok
elényeinek mérésére;

- a rendelkezésre allo szolgaltatasi lehetSségekrdl és
szolgdltatokroél sz6l6 atlathatd és hozzaférhet6
informaciok révén a valasztas és az autonémia
megélésnek lehetévé tétele;

- kdz6sségi és csaladi kapcsolatok apolasanak tamogatasa
a k6zosseégi életben vald részvétel tamogatasa
érdekében;

- integraciod és rendszerszintli megkozelités a szocialis
szo?géltatésok és az allami vagy kdzpénzbdl tamogatott
beavatkozasok mas terileteivel valo egytttm(ikodés
el6segitése érdekében;

- a termékek, szolgaltatasok és infrastruktura
hozzaférhetGsége a fogyatékosséggal €16 személyek
sokfélesé%ét figyelem e véve, ami a fogyatékossaggal
él6 személyek befogadasanak el6feltétele;

- a - Egyéni dontések és tamogatott dontések elGsegitése
annak érdekében, hogy a fo%yatékosséﬁgal élé
személyek aktiv szereEet vallalhassanak a szamukra
nyujtott szolgdltatasok tervezésében, nyujtasaban,
nyomon kovetésében és értékelésében.

- min8ségbiztositasi és elszamoltathatésagi
mechanizmusok a folyamatos fejlesztés biztositasa
érdekében.

Intézményi lét
- kotelez6en megosztjak a segitéeszkozoket masokkal, és
nincs vagy korlatozott a befolyasuk arra, hogy kitél kell
segitséget elfogadni;

- elszigeteltség és elkilonités a kozosségen bellli 6nalld
élettdl;

- a napi dontések feletti ellenérzés hianya;
- a valasztas hianya a tekintetben, hogy kivel éljen egyutt;

- a rutin merevsége a személyes akarattol és
preferencidktél fuggetlenl;

- azonos tevékenységek ugyanazon a helyen, egy bizonyos
hatdsag ala tartozo személyek egy csoportja szamara;

- a szolgaltatdsnyujtas paternalista megkozelitése;
- a lakhatasi koriilmények felligyelete;

- és altalaban az azonos kérnyezetben €16 fogyatékossaggal
él6 személyek szamanak aranytalansaga.

Az intézményi lét tovabbi egyértelmii megjelenése vagy
tovabb élésének jellemzoi:

a. A lakok el vannak szigetelve a tagabb kdz6sségtdl
és/vagy kénytelenek egyiitt élni.

b.A lakék nem rendelkeznek elegend6 kontrollal az életiik
és az 6ket érint6 dontések felett.

c. A szervezet kévetelményei elényt
élveznek a lakok egyéni szukségleteivel
szemben.
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Mit gondolnak az alabbi

allitasokrol?

« Onallo életvitel egyenl§ a teljes 6nellatassal.

« A kozosségi élet nem mindenkinek vald. Bentlakasos intézetekre
mindig szikséglnk lesz.

« Az 6nallo életvitel azt jelenti, hogy nincs kapcsolat a segitd, tamogato
szolgaltatasokkal.

« Az 6nallo életvitel a fogyatékos ember szamara elszigeteltséget és
maganyt hoz. Az 6nallo élet tulajdonképpen azt jelenti, hogy el kell
hagynunk a csaladunkat és egyedul kell élnink.

o A fogyatékos ember kdzosségi/ondlld életvitele szamos kockazattal jar,
ezért , jobb tamogatasban” részeslilhet az intézeti ellatasban. Az 6nallo
életvitellel jaro kihivasok veszélyt jelentenek a fogyatékos ember
szamara, é€s konnyen vezethetnek csalashoz, elhanyagolashoz vagy
bantalmazashoz.

« Rengeteg pénzbe keriilne, hogy mindenkinek biztositsuk a kozoségi
életvitelt.




Onalld életvitel

« A fogyatékos személyek 6nallo életvitele azt jelenti, hogy
ugyanazokkal a jogokkal rendelkeznek, mint a tarsadalom nem
fogyatékos tagjai

e Olyan életvitel, mint barki masé, barmely emberé
e LehetGségek és korlatok, mint mindenki masnal
e Mik lehetnek ezek?

« Azonositsuk be a sajat korlatainkat a sajat onallé életviteliink
kapcsan!




A tamogatott életvitel 11 alapelve

En dontém el,
Van sajat otthonom. hogyan kapom a
tamogatast.

En donthetem el, En dontdm el, hogy
hogy kivel élek. hol élek.

En déntém el,
hogyan vagyok
biztonsagban és
egészséges.

En valasztom meg a
barataimat és a
kapcsolataimat.

En dontdm el, kitdl WEEEE
kapom a tamogatast. tamogatast kapok.

En dontdm el, Ugyanolyan jogaim Segitséget kapok
hogyan vagyok és kotelezettségeim ahhoz, hogy
részese a vannak, mint minden valtozasokat érjek el
kdzosségnek. mas allampolgarnak. az életemben.




A tamogatott életvitel 11 alapelve

En magam Egy atlag 10 éves Altalam tamogatott
gyermek fogyatékos személy

En dontdm el, hogy
kivel élek

En dontdm el, hogy hol
elek

Van sajat otthonom

Ugyanolyan jogaim és
kotelezettségeim
vannak, mint minden
mas allampolgarnak

En dontom el, kitdl
kapom a tamogatast




En magam Egy atlag 10 éves Altalam tdmogatott
gyermek fogyatékos személy

Segitséget kapok
ahhoz, hogy
valtozdsokat érjek el
az életemben

Megfelel6 tamogatast
kapok

En valasztom meg a
barataimat és a
kapcsolataimat

En dontdm el, hogyan
vagyok biztonsagban
és egészséges

En dontdm el, hogyan
vagyok részese a
kdzosségnek




JO GYAKORLATOK
JELLEMZOJE:

TUDATOSSAG,
FELISMERES,
TUDATOS SZAKMAI

ODAFORDULAS




Koszonom a figyelmet!

Az el6adas jogtulajdonosa a Kézenfogva Alapitvany. A jogtulajdonos el6zetes irasos engedélye
nélkul tilos eldadasok anyagat, vagy annak részeit masolni, tovabbadni, tobbszorozni,
atdolgozni, harmadik személynek atadni, vagy hozzaférhetdvé tenni, vagy barmilyen mas
maodon felhasznaini.




