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Probléma felvetés

* A szexuadlis abuzus az intézmények sajatossaganak tekinthet6,

* Az emberi jogok, ellatotti jogok nagyobb hangsulyt kapnak, a szexualitdshoz valo

a

viszony szinte alig valtozik,
* A szexudlis életre valo nevelés nem épiil be a fejlesztési folyamatba, nincs

rendszerszer( szexudlis nevelés sem int. keretek k6zott, sem azon tul,

* Az intézményeknek nincs stratégidja, mely a szexualitas kérdéseiben

iranymutatast adna a szakemberek részére,

-

* A rendelkezésre allo irodalom: szamuk igen csekély, azok elsGsorban az értelmi
sériilt emberekre fokuszalnak (mozgdssériiltek spec. Igények?)

* Az értelmi sérilt 6rok gyerek?

e Az alapszolgdltatdasok esetében még kevésbé jelenik meg a szexualis nevelés

kérdése, mint a bentlakasosban (szlil6i feladat, vagy intézményi?)

-
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* Az abuzus megel6zése, a védelem van el6térben, a ,nemiség természetes

megéléséhez” kevés a tamogatas.

maltai.hu



A kliensmunkaban a szexualitashoz kapcsoléodéan mi az, ami
nehézséget okoz a munkaja soran? (Esztergom)

a

szuld tiltja a kapcsolatot, intézmény engedi,

* internet kockazatai — mit, hogyan korlatozzunk?

e Kitdl kap informaciot ?

* infantilizalas a csalad részérdl (idénként a kollégak részérdl
is),

* kollégak, szul6k hozzaallasa,

e azonos nem( parok?

e info hiany: dolgozo, kliens, hozzatartozé

e kinek mi a kompetenciaja?
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a szex fizet6 eszkoz is lehet,

kolléga felé szexuadlis kozeledés
e abuzus: kliensek kozott, dolgozd kliens felé, kliens dolgozo
felé,

e zavardo szexualis megnyilvanulasok (6nkielégités, er6szakos

kdzeledés, nem kivant testi kozelség stb.),

e parkapcsolati konfliktusok,

e egészségugyi vonatkozas: fogamzas gatlas, ndégyodgyaszati
vizsgalat, szlirések, nemi betegség, terhesség,

e felvilagositas, szexedukacio kinek a dolga?

, V4

,Csak baj ne legyen
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A szexualis felvildgositashoz, parkapcsolatra valé felkészitéshez, szexualis
abuzus megel6zéséhez kapcsoldddan milyen szakmai tevékenységeket
végeznek a szolgaltatas soran? (Esztergom)

- Intimszoba -a névér mindkét féltél megkérdezi, hogy szeretné-e

- Intimszoba protokollja

- Intim kor: - ,En testem, én lelkem, én kincsem nyito-zaro
mondat; Hianyos ismeretek folyamatos bdvitése- szemléltetés, rajz
stb.

- A stabil parok osszekoltozhetnek egyhazi aldassal

- Dokumentumok szintje: az elégondozasnak része a szexualis
szokasokrol, igényekrél valo tajékozddas is, a fejlesztési tervbe,
folyamatba be van épitve,

- Szul6-gondvisel6-orvos-fogamzasgatlas egyeztetése (klienssel?)

- NOgyogyaszati szlrévizsgalatok, egyéb ndgyogyaszai vizsgalatok

'II
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szervezése
2- Parkapcsolati  konfliktusok  kezelése, szll6vel beszélgetés,
$  tanacsadas



Lenne e szliksége segitsége a klienseik intim életének
tamogatasa kapcsan? (Ha igen, milyen segitséget gondolna
hasznosnak?)

d

- Ismeretanyag: a szakember részére, a hozzatartozo részére

és az ellatott részére a képességeik szerint

- Konnyen értheté anyagok a kliensek részére

JO gyakorlatok megismerése

Képzések!

Vilagos intézményi keretek!
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Fogalmak

Szexualis felvilagositas: altalaban egy alkalomra korlatozédo
beszélgetés (olyasvalamir6l, aminek egészen addig még az emlitését
is gondosan kerulték). Inkabb az informacio ataddsra 6sszpontosit,
nem feltétlenul mélyitik el a személyes értékeket vagy attitidoket.

Szexedukacié (szexualis nevelés): szélesebb spektrumot odlel fel,
magaban foglalva az értékeket, attitiidoket és déontéshozatali
képességeket is, amelyek segitenek a fiataloknak egészséges,
felelG8s és tiszteletteljes modon élni szexualis életlket.

A gyereknevelés szerves része, nem egyetlen beszélgetés.

Tehat a szexualis nevelés mélyebb, komplexebb megkozelitést
jelent, mig a felvilagositas inkabb az alapvet6 informaciok atadasat
jelenti.



Javaslatok a felkészulésére, keretek!

1. Vezetdi allasfoglalas, stratégia megalkotasa

2. A jelenlegi helyzet, ismeretek, igények, nehézségek feltérképezése mind a
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lakék, mind a dolgozék részérdél — helyzetkép készitése (a stratégia
kialakitasahoz, képzések stb. a valos szukségletekre épuljenek)
+ Munkatarsak tapasztalatai, félelmei, megoldasi technikai, attitidje (anonim
kérdbiv + kulcsszerepl6kkel interju készitése)
+ Kliensek ismereteinek feltérképezése
3. Munkaterv vagy stratégia elkészitése a fentiek alapjan (cél, feladatok,
hatariddk, felel6sok)
4. Dokumentacio szintjén valé megjelenés
» Szakmai program, hazirend (pl. lakdk jogainak leirasdban: a parkapcsolatra,
szexualitdas megéléséhez vald jog; a mentdlhigiénés fejlesztések leirdsaban lattatni a
parkapcsolatra felkészitést)
« Abuzus protokoll I! (nem csak elkésziteni, megismertetni is fontos)

* Felvételi interju !
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Javaslatok a felkészulésre

5. Lakok egyéni/csoportos fejlesztési folyamata: jelenjen meg a
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parkapcsolatra valo felkészités, a szexualis nevelés. (Fontos a

szocidlis készségek fejlesztése, empatia készség fejlesztése)

. Képzések kollégaknak:

Bantalmazas jogi és szakmai aspektusai: Cél: az intézmeény
munkatarsai informaciét kapjanak az abuzusrdl, annak jogi

vonatkozasairol, szakmai teend6krél — MINDENKINEK!
Sérulékeny csoport!

Szexedukacio — alapozo tréning



Javaslatok a felkészulésre

 Tovabbi képzések azoknak, akik ténylegesen foglalkozni fognak a

szexudlis neveléssel pl.:
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,Jabuk nélkiil — szexudlis nevelés” (online interaktiv képzés 3x4 draban)
,,A szexualitdssal kapcsolatos konfliktusok kezelése” c. képzés
http://www.kezenfogva.hu/files/kezenfogva/3 szex.pdf

,Enyém a testem” — tanfolyam az értelmi sériilt felnéttek részére késziilt
szexudlis onvédelmi programok oktatdinak képzése
http://www.kezenfogva.hu/files/kezenfogva/11 enyem a testem.pdf

Onképzés!!
5. Ki csinalja? Kompetencianak megfelel6éen, team munkaban,
felkészitést kovetben. Vagy esetleg megrendelni a szexedukaciot a

célcsoport részére??
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Kiadvanyok

https://www.nfszk.hu/kiadv

anyok/abuzus-temajaval- | s
foglalkozo-kiadvanyok |

csoportjaiban

https://efoesz.hu/efop-1-1-
5-17-2017-00003/projekt-
kiadvanyok/
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Kiadvanyok

@Zolnai E.: Felnéttek, mert felndttek. Kézenfogva Alapitvany,
Budapest, 2001 (ezt nagyon javaslom! A Kézenfogva Alapitvanytol

lehet rendelni)

Dr. Fejes A.: Testi sérlltek szexualitasa. MEOSZ, Budapest, 2000

Dr. Fonyo |.: Feln6tt élet. Kézenfogva Alapitvany, Budapest, 2009

Film: Hasta la Vista!

A csalad és parterapia lehet6sége:

https://kezenfogva.hu/programijaink/csaladterapia/
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0szOndm a figyelmet!
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