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Bemutatkozik oktatonk: Toth Teodora
Jo gyakorlat a korai gyermekvallalas

megel6zésére



Bemutatkozik egyik oktatonk: Toth Teodora

Toéth Teoddéra vagyok, kozel négy évtizede dolgozom szocidlis
teriileten, és munkam sordn mindvégig az emberek iranti
elkotelezettség, az empatia és a szakmai fejlédés vezérelt. Szocialis
menedzserként, mentalhigiénés és rehabilitacios szakemberként
szakteriiletem az iddsellatds és a demencidval él6 személyek
gondozasa, amely szimomra nem csupan hivatas, hanem sziviigy is.

Palyam soran mélyrehat6 ismereteket szereztem a személyes
gondoskodast nyujté szocidlis szolgaltatdsok rendszerérol,
szabalyozasarol, valamint az egyes szolgaltatdsok és intézményi
ellatasok szakmai kovetelményeir6l, miikodési feltételeir6l. Ez a
tapasztalat segit abban, hogy a gyakorlatban is jol alkalmazhato,
valos szakmai helyzetekre épiil6 tudast adjak tovabb.

A demens személyekr6l valé gondoskodds szamomra Kkiillonosen
fontos teriilet. Meggy6z6désem, hogy a demenciaval él6 emberek
tdmogatdsa nem csupan szakmai feladat, hanem emberi és kozosségi
felelosség is. Az & gondozasuk érzékenységet, tiirelmet és
egylittmiikodést kivan — mind a professziondlis, mind az informalis
segitok részér6l. Fontosnak tartom, hogy e két vildg egymast
erdsitve, egyiittmuikodésben biztositsa a legjobb ellatast.

E szemlélet jegyében sziiletett meg a meghirdetett szakmai
tanfolyam, ami a professziondlis és az informalis gondozas
kapcsolatat, lehet6ségeit és kihivasait mutatja be. A képzés célja,
hogy  gyakorlati  példakon  keresztiil, kozérthetéen  és
emberkozpontiian segitsen a szocialis szakembereknek 4j
nézopontokat, moddszereket és inspiraciét taldlni mindennapi
munkajukhoz.



Forras: Toth Teodora




Onkéntes programot szerveztink a Felzarkozo telepulések
falvaiban él6 gyermekeknek

El6szor is szeretnénk koszonetet mondani Serafin Jozsef, modszertani
vezetonek és Keresked6 Emoke, onkéntes koordinatornak, hogy
felkaroltak ezt a programot és mindenben segitették! Ezaltal vehettiink
részt a Felzark6zé telepiilések elnevezésii kormanyprogram baptista
telepiilésein é16 gyermekek segitésében, melynek helyszine a falvakban
1év6 baptista Jelenlét Pontok voltak. Szeretnénk koszonetet mondani
azoknak a szakembereknek, akik ezeken a Jelenlét Pontokon
megnyitottdk szamunkra az ajtot és beengedték a TeenSTAR Onismereti
programjat.

Ezeken a Jelenlét pontokon, ahol az itt dolgozdék csondes, nem rivalda
fénnyel koriilvett, de teljes szivbéli, odaszant, hliséges munkaja révén az
emberek megvaltoznak! A falvak, Székely, Tiszarad, Beszterec, Tiszadada,
Tiszadob, ahol talalkozhattunk azokkal a szakemberekkel, akik hat éve
dolgoznak a felzarkéztaté program keretében az ott él6 emberekkel.
Férjemmel eddig gy gondoltuk, hogy a prevencid altal 1étrejott valtozas
mérhet6 ideje koriilbeliil két generacid, de csodalattal tapasztaltuk azt,
hogy a falvakban éI6, a Jelenlét Pontokat rendszeresen latogaté emberek
ezalatt a hat év alatt gyokeres valtozason mentek keresztiil. Nehéz dolog
valtozni, kulttra valtas pedig nem miikodik segitség nélkiil! A TeenSTAR
program témai segitséget adnak ehhez a munkahoz! Gondolatébresztd
csoportfoglalkozasainkon elinditjuk a fiatalokat azon az tdton, hogy
kezdjék értékelni a benniik 1évé egyedi és csodalatos dolgokat, mint a
személyiségiik, a bioldgiai felépitésiik, az érzelem vilaguk! Minden ember
egyedi, megismételhetetlen, ezt fontos tudatositani a gyermekekben,
hiszen a mindennapok néha nem ezt kozvetitik felénk. Ezzel a
programmal szerettiink volna egy kis tGtravalét adni ahhoz a munkahoz,
melynek oroszlan részét az emberek sajat maguk végzik el 6nmagukban!
KG6sz0onjlik szépen a lehetdséget!

Kecskeméti Eva, Kecskeméti Tibor
a TeenSTAR képvisel6i



Jo gyakorlat a korai gyermekvallalas
megelozésére

2025. oktéber 28-29 napokon a Baptista Egyhazi Szocidlis Modszertani
Kozponttodl Kereskedé Eméke, valamint a TeenStar Alapitvanytol érkezé
onkéntesei, Kecskeméti Eva és Kecskeméti Tibor megvaldsitdsdban
kiilonleges lehet6ség részesei lehettek a helyi kamaszok az észak-
alfoldi régioban a Baptista Szeretetszolgalat gondozdsaban, a
Felzarkozo Telepiilések Programban 1évé 6t telepiilés Jelenlét Pontjan:
Beszterecen, Székelyen, Tiszadadan, Tiszadobon és Tiszaradon.

A szemléletformalé program a korai gyermekvallalas prevencidjat és a
pozitiv életdt tervezését alapozza meg, melyek a Felzarkozo
Telepiilések Program egyik kiemelt céljaként szolgalnak.

A leszakadd telepiiléseken el6 gyerekek és fiatalok szociokulturalis és
szociookondmiai hatranyaik miatt a tobbségi tarsadalomban él6khoz
képest jelentOs elakadasokkal indulnak utnak életiik Osvényein. A
hatrany nem pusztdn anyagi helyzetiikb6l és ezen Kkeresztiil
hozzaférheté lehet6ségeik hianyab6l addédik, mindezt sulyozza
személyes és tarsas kompetencidk mennyiségi és min6ségi hianya. A
stabil és kiszamithat6 jovokép lathatova tételéért minden nap kozos
erofeszitéseket tesznek a Jelenlét Pontokon dolgoz6 munkatarsak, mely
az emberi élet minden teriiletére kiterjed6, komplex feladatokat
eredményez. A jovOkép gyermekkortdl torténé kialakitasa hallatan
els6sorban a tanulmanyok elére haladasara és személyhez ill6
palyavalasztasra gondolhatunk, melyek valoban kiemelt fontossaguak,
azonban a stabilitds felépitésének csupdn egy részét képezik. A
szeretettel, érzelmekkel, Onbecsiiléssel kapcsolatos tudatossagbol
gyokerez6 barati kapcsolatok, parvalasztas valamint késébbiekben
csaladtervezés legalabb ugyanolyan fontos részét képezik a
folyamatnak a késébbi feln6tt élet minOségét tekintve. Ezért, ha a
felzarkéztatds folyamatdban alkalmazand6 jé gyakorlatokra gondolunk,
képzeljink el egy =zarat, melynek nem kulcsa, hanem t6bb
kombindciobdl all6 lakatja van, mely minden egyén életét tekintve
egyedi nyitokoddal rendelkezik.



A szakembereknek a szocidlis munka minden eszkozével dolgozniuk kell,
hiszen minden életkori sajatossdg minden varhaté6 és varatlan
problémajaval és krizisével taldlkoznak. A kisiklott életek problémadinak
metszetében az iskola korai elhagyasa és alacsony iskolai végzettség,
munkanélkiiliség és ezek talajan keletkez6 megélhetési nehézségek
talalhatok meg. Ez életvezetési, személyes és tarsas kompetencidk és
készségek hidnyabol indul ki; melyhez gyakran tarsul parvalasztds soran a
tudatossdg hidnyaval valamint korai gyermekvallaldssal. Altalanos képet
tekintve a felzarkézo telepiiléseken nem ritka jelenség, jellemzdéen 16-18,
kisebb ardnyban akdar 13-14 éves kor kozott megtorténik az elsé
varandoéssag a programban dolgozé szakemberek tapasztalatai alapjan. A
korai varandéssag mogott hizodé okok mélyek és komplexek, foként az
érintett egyén egyedi élethelyzetének megismerése és megértése mellett
definidlhatok. Azonban, amikor gyermek ad életet gyermeknek, szamos
egyedi kockazat felmérhet6 a leendé csalad jovOképét tekintve, a
szegénység Ujratermelédésének rizikdja sokszorosara né. A mar meglévo
problémas helyzetre reagalé korrektiv eszkozok nyudjthatnak megoldast
ugyan, de egy ilyen kialakult élethelyzetben a személyes trauma megélése
mar hatalmas kockazatot hordoz. A korai gyermekvallalas problémajara a
leginkabb célravezetd ezért preventiv eszkozrendszerrel reagalni. A tobb
telepiilésen megval6sulé programsorozat ennek céljat szolgalta hianypotld
jelent6séggel.

A Dbibliai alapokon nyugvé értékeket is kozvetité tematikus program
keretein beliil a résztvevok megismerkedhettek a szeretetnyelvek
fogalmaval és azok sokszinliségével, ezaltal egyfajta On - és tarsismeretre
tehettek szert. Ezen keresztiil kdzelebb keriilnek 6nmagukhoz, fel tudjak igy
ismerni és meg tudjak fogalmazni sajat és tarsaik igényét személykozi
kapcsolataikban.

A csaldd, mint tarsadalmi rendszer fogalmat is érintette a program,
kiilonboz6 csaladtipusok és csaladi dinamikak megismerése mellett, jatékos
feladatokon keresztiil, szemléltet6 abrak és eszkozok segitségével,
megalapozva a tapasztalati élményeken keresztiil szerzett tudds
elsajatitasat. Sz6 esett a csaladon beliil talalhaté érzelmi kotelékekrodl,
valamint a szeretetteljes csaladkép jellemz6irdl, mint idealis allapotrol. A
szerzett ismeretek hozzajarulnak a stabil jovokép iranyaba fordulashoz.



Végiil, a csaladalapitas jéghegyének cstcsardl, a gyermekvallalasrol,
kiemelten az ezzel kapcsolatos tudatossagrél esett részletesen szd. A
foglalkozas végig interaktiv formaban zajlott, mely lehet6séget biztositott
egyéni nézépontok és kérdések megvitatdsara, a jelen 1évo kozosség
éptilésére, téves ismeretek helyes irdnyba terelésére.

A résztvevOk szinte a teljes program tartalmat tekintve 3j ismereteket
kaptak, hiszen ebben a témakorben, ilyen formaban nagyon kevés lehetoség
érhet6 el a kamaszok szamara. Az internet és kozosségi média vilagaban
nem pusztan az informdacié hidnya veszélyes, hanem a nem ellen6rzott
forrasokbdl szarmazo, téves ismeretek elfogaddsa is veszélyezetetd
koriilmény. A program sordn érintett témakorok soran elhangzott hiteles
informdciok kiemelt jelent6séggel birnak a fiatalok életében, melyekrél
beszélni kell életttjuk elére haladasanak védelme érdekében.

A felzarkoztatds kozos iigy, minden életkort és élethelyzetet érint6
Osszetett szakmai folyamat. A leszakadd telepiiléseken él6k halmozott
problémai a szocialis munka korrekcids eszkozeit er6teljesen terheli, ezért
a jové generacidja esetében a hatékony, komplex prevencié hozhat évek
alatt attorést. A megvaldsult program jelentésége ennek tiikrében
erételjesebben mérhetd, a bevont Ot telepiilésen részt vett fiatalok a
szerzett ismeretek alapjan mar most felel6sségteljesebben szemlélik
onmagukat és tarsaikat, mint ez el6tt.

Beganyi Nora
Szakmai koordinator

Baptista Szeretetszolgalat EJSZ
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Foton: Kecskemeéti Eva munka kézben
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