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Szakmai SzabadTer
Pszichi és Addikt Elmény- Akadémia 2025

A Baptista Egyhazi Szocialis Mddszertani Kozpont gondozasaban Kertilt
megrendezésre Veszprémben ,Szakmai SzabadTér” elnevezéssel a
Pszichidtriai és Addiktoldgiai szakmai tovabbképzésiink. A kellemes
kornyezetben toltott négy napos, pihenéssel egybekotott képzésrol azt
gondolom, hogy mindenkinek sikeriilt hazahoznia azt a tobbletet, amivel
a munkajdban megerésodhet. Az Elmény - Akadémia elnevezés
esetlinkben cseppet sem volt tdlzas, hiszen az intézményekben és a
vendégel6adoinknak kdszonhetden olyan élményekkel gazdagodhattunk,
amelyeket sehol mashol nem tudtunk volna megélni. Megproballak
benneteket is korbevezetni a helyszineken és valami tiikorképét atadni
annak, amit atélhettiink a nyar kozepén.

Hétfon taldlkozott a csapat Székesfehérvaron. Nem csak egy szimpla
taldlkozas volt ez, hiszen mindjart az elsé helysziniink kapujaban, a
vasutallomds szomszédsagaban székel6 Egészségdokk Alapitvanynal
tortént. Az alapitvany vezet6je Gonczi Gabor volt a vendéglatonk, aki
amellett, hogy bemutatta az alapitvany munkajat, arrol is beszélt, hogy 6
maga 15 évesen kezdett a szerhasznalatba, amire az akkori ellatérendszer
csak 25 éves korara volt képes reagalni. A Rackeresztuari rehab kliense lett,
majd a munkatarsa. Felépiiloként a sorstarsainak akart segiteni, igy indult
el az Egészségdokk. Integralt egészségligyi és szocidlis szolgaltatast
nyudjtanak a klienseiknek: feln6tt és ifjtisagi addiktoldgia ellatast, nappali
ellatast, timogatott lakhatast, tini rehabot (10 f6 lany). Fontos szadmukra a
rendszerszemlélet. A tiniaddiktoldgiara keriil6 fiatalok sziileit is bevonjak
a felépiilési folyamatba, hogy a tisztuld ifjiasag egy felkésziilt otthonba
mehessen haza. Olyanokat nem is vesznek fel a rehabra, akiknek a sziileit
nem tudjak bevonni. Rovid sziinetet kovetden két lany mesélt a rehabrol,
az ott folyd munkardél, sajat élményeik alapjan. 14, és 15 évesen olyan
torténeteket mondtak el az életiikr6l, hogy bar magam is felépiil6 fliggd
vagyok, megkonnyeztem az elbeszéléseket. Hatalmas er6 van ezekben a
lanyokban, és ha semmi masért nem, ezért a bizonysagtételért megérte a
latogatas.



Koradélutin mentiink 4t a Veszprém o¢varosaban talalhato
szallashelyiinkre, ahol Marton Andrea el6adasan vehettiink részt. Andrea
szociolégus, szakmai referens, a BM Szocidlis és Gyermekjoléti
Szolgaltatasok F6osztalyan dolgozik. Erdekes el6adast hallgathattunk meg
téle az alapitvanyndl mar elhangzott rendszerszemléletré. Ugyanis a
kliensek soha nincsenek egyediil. A kapcsolatok fontossagarol beszéltiink,
amelyhez két fontos szocidlis alapeszkozt mutatott be nekiink, a
Genogram-ot és az Ecomap-ot. A b6 oOras el6adasa a két eszkoz
haszndlatanak a sokrétiiségén tul, a kliensek és csaladjaik dinamikajanak a
felmérésébe is betekintést mutatott az eszkozok hasznalata altal. Masnap
délel6tt gyakorlati képzés keretein beliil, a sajat klienseinket elemezve
kicsit megvizsgaltuk, Andrea segitségével, hogyan is tudjuk a
leghatékonyabb segitséget nyujtani nekik. Meddig tart a sajat
kompetencidnk, hol lenne érdemes kiils6 szakembereket megkeresni?
Team munka! Ha az élmény részét nézziik, szerintem itt sem
panaszkodhatott senki. ,Ha hasznaljuk, és jol hasznaljuk a szocialis munka
eszkozeit, akkor nem foghatjak rank, hogy csak szocidlis ligyintézést
végziink!”

A délutdin a Horgony Pszichidtriai Betegekért Kozhasznu
Alapitvannyal telt. E16szor mi mentiink el hozzajuk a Veszprémi ,Nappali
klubba”, ahol bemutattak a helyet, a szolgalatot és azt is megtudhattuk,
immaron tobbedszer a hét folyaman, hogy mennyire fontos az integraltsag
az egészségiiggyel. Megtudhattuk, hogy a klub jelleg azért hasznos, mert a
kliensek igy kevésbé éreznek ,ellatas jelleget”. Szivesebben jar az ember
egy klubba, mint egy ellatéba. Ez, a szerény pszicholédgiai ismereteimmel is
alatamaszthat6. Majd a hotelben folytatédott a bemutatkozas. A délutani
el6adasokban a tanulsdg az volt szdmomra, hogy az alap a munka
rehabilitaci6. Ennek a jegyében zajlik a kliensekkel val6 foglalkozas, akar
az egyéni esetkezelésekben, akar az Onkormdanyzattdl bérelt foldjiikon,
ahol némi sajat terményt is megtermelnek: felépiilés egyenl6 autonémia,
onfenntartds. Azt hiszem, ez lehet az egyik pillériink nekiink is a
klienseinkkel val6 munka sordn. Este a szabadidénkben tudtunk
beszélgetni a hallottakrol is, és természetesen pihentiink, ha mar egy
sokunk altal ritkan latogatott helyen tolthettiink egy fél hetet.



A szerda elsé kétharmada az Alkohol — Drogsegély Ambulancia Egyesiilet
Veszprémi és Noszlopi telephelyein telt el. Az alapitvanyndal megtudhattuk,
hogy mennyire hatékony, ha az egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok
egymast kiegészitve mukodnek. Ez a hely volt az eddigi harombdl a
harmadik, ahol az ilyenforman integralt ellatasi forma megjelent, és annak
a pozitiv hatdsairdl beszamoltak. Beszélgetéseinkben megallapitottuk, hogy
mindhdrom intézmény civil és tobb mint 10 éve jelen vannak a
szolgaltatasaikkal a szocialis piacon. Délutan Noszlopon egy tablacsoport
foglalkozasnak lehettiink a részesei, ahol a filk megmutattak egy
pillanatképet a mindennapjaikb6l, az egyéves rehab mikodésérdl.
Megismertiik, hogy 4 fazisban, egymdast tamogatva, mentoralva zajlik a
felépiilés folyamata, amit a munkatarsak segitenek. Itt megdobbenéssel
vettiik tudomadsul, hogy a legfiatalabb ellatott egy 16 éves fiatalember volt.
Meglepetésiinkre a fidk egy nagyon finom ebéddel vartak benniinket, amit
joizlien fogyasztottunk el mindannyian - a pinceporkolt mellett probaltunk
feldolgozni valamennyit a latottakbdl, hallottakbol.

A nap utolsé el6adasa sordn az Ebredések Alapitvany tapasztalati
szakértoje, Gallai Istvan személyes élettorténetét hallhattuk, a hazai és a
nemzetkozi szakmai tapasztalatait, mely sordn Dbetekinthettiink a
skizofrénia valds vilagaba. A Hanghall6 csoportok (HH) mikodésébe és abba
a csodaba, amelyet nem tudok masképp nevezni, csak gy, hogy van élet a
skizofréniaval is, ha az ember hajlandé a betegség tudataban, a megfelel6
modszerekkel dolgozni Onmagan. A stigmdk, az anti-stigmak és az
onstigmak rejtelmeibdl is kiutat lathattunk és arra is ravilagitott Istvan,
hogy a felépiilés az nem feltétlen a teljes gyogyulast jelent, hanem egy
reményteli, kielégit6 életmindség elérését, és a leheté legonallobb
életvezetést. Az este ismét a szabadido és a beszélgetések jegyében telt,
illetve immaron a késziil6dés jegyében is, hiszen ez volt az utolsé éjszakank
Veszprémben.

Elmondhatjuk, hogy gyiimolcsozé alkalmaink voltak a hét elején és
végiil is csiitortokre révbe értiink. Plane, hogy a zardénap latogatasa
Székesfehérvaron a Gyiimolcs utcdban a REV Szenvedélybeteg- Segits
Ambulancia lett. A Magyar és a Német Karitdsz tamogatasaval 1997 6ta
mukodik Székesfehérvaron a REV. Széles spektrumban nydjtanak integralt
egészségiigyi és szocidlis szolgaltatasokat, pszichiatriai, addiktolégiai,
alacsony kiiszobli, nappali és kozosségi ellatasokat, egyéni és
csalddterapiakat. A REV szintén rendszerszemlélettel gondolkodik, igy nagy
hangsuly van a csaladterapidkon is. Kiilonféle csoportok, és terapiak mellet
a prevenci6 is fontos.



Minden klienssel egyedileg foglalkoznak, mikézben a csaladot is bevonjak a
terapiaba, ami altal a filigg6k komplex rehabilitaciohoz juthatnak. Itt is
tanulhattunk az eszkozokr6l is, pl. OH kartya hasznalat, illetve
iranymutatast a dohanyzasos foglalkozasokhoz, ami most nekem egy
kiemelt teriilete a fiigg6ségeknek.

Rengeteg mindent el tudnék még mondani a Szakmai SzabadTér — rél,
de helyhidany miatt marad az 0Osszefoglal6. Igyekeztem szakmailag
osszeszedetten fogalmazni, mikozben érzékeltetem a hét szabadsagat,
élményszerliségét is. Megdobbenve tapasztaltam, hogy vannak a szocialis
éraban olyan munkatarsak, akik nem lattak még élében rehabot. Tobben
elérzékenyiiltlink a lanyok fiatalsagan és azon, hogy ebben a sotét vilagban
tulajdonképpen mennyire eszkoztelenek a fiatalok, ha szembe jon a drog!
Megtanulhattuk, hogy az integralt szolgaltatasok miikodnek és ez a cél a mi
intézményeinkben is, valamint azt is nyilvanvaléva tette szamunkra az
Akadémia, hogy ha hasznaljuk a szocialis munka eszkozeit, akkor azzal
haladast érhetiink el a sajat klienseinknél is. Illetve a sajat megjegyzésem
még, hogy a szakmai eszkozokon til nekiink van még egy eszkoziink, amit
nem szabad félniink, alkalmazni a munkank soran, ez pedig az Isteniink
Igéje és az imadsag.

Fleischman Attila

terapias munkatars, tapasztalati szakerté
BTESZ




Egy ember, egy eset, egy segito

Elménybeszamolé a Pszichidtriai és Addiktolégiai Elmény-Akadémidrol
2025. julius 14-17 kozott vehettiink részt a Baptista Egyhazi Szocidlis
Mbdszertani Kozpont altal megszervezett Elmény-Akadémian, amely
most Veszprémben Keriilt megszervezésre.

A kovetkez6 intézményeket latogattuk meg:

Egészségdokk Alapitvany Addiktologiai Kozpont és Serdiil6 Krizis
Kozpont

Horgony Pszichiatriai Betegekért Kozhasznt Alapitvany — Pszichiatriai
betegek nappali klubja és k6zosségi ellatasa

Alkohol Drogsegély Ambulancia Egyesiilet — szenvedélybetegek nappali
ellatasa

Noszlopi Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye
REV-Székesfehérvar: Szenvedélybetegek nappali-, kozosségi- és
alacsonykiiszobu ellatasa.

Miért soroltam fel ezeket az intézményeket?

A valasz egyszerd, de nagyon fontos. Amikor a kozel négynapos
programunk végéhez értlink, leiiltiink 0sszegezni a
megtapasztalasainkat. Ezek nagyon kiilonbozéek voltak, de volt egy
tény, amiben mindannyian egyetértettiink. Az 0sszes intézményben azt
tapasztaltuk, hogy minden ellatottal egy csapat foglalkozik. Nem csak
egy munkatars.

Itt hadd osszam meg az én személyes élményemet. J6 volt latni és
hallani a sok j6 gyakorlatot. J6 volt azt megtapasztalni, hogy mennyivel
tobb erd, tudas, tapasztalat van egy csapatban mint egyetlen emberben.
J6 csapatban dolgozni!

Kedves olvaso, ha szocialis szféraban dolgozol, ha embereken segitesz,
torekedj a csapatmunkara. Soha ne akard egyediil megoldani a
feladatokat. Egyiitt mindig konnyebb.

,Vigasztaljatok tehat egymast, és épitse egyik a masikat, ahogyan
teszitek is.” 1 Thesszalonika 5:11

Szabd Zoltan
BTESZ



A szeretet atvisz az életen

2025. augusztus 29, péntektol augusztus 31., vasarnapig

A szeretet nem fogy el sosem, a szeretet atvisz az életen — Pintér Béla
sorainak az erejét és igazsagat a nyarzard hétvégénk minden pillanataban
atélhettiik Balatonszarszon. Az SDG Csaladi és Konferencia Kozpont volt a
helyszine a Baptista Egyhazi Szocidlis Moddszertan altal szervezett
élményhétvégének, amit ebben az évben immar hatodik alkalommal
rendeztiink meg mindazoknak az ellatottjainknak, akiknek az
intézményrendszeriink tamogatott lakhatast biztosit.

Az orszag minden pontjarél, Osszesen 126 f6 vett részt ezen a
hagyomanyos nyarbucsuztaté rendezvényiinkon, de a megérkezés utani
els6 6raban mar mindenki baratként, j6 ismerdsként iidvozolte a masikat.
Debrecen, Hajduiboszormény, Miskolc, Pécs, Kiskéros, Kiskunhalas és Makd
- tényleg szinte a szélrézsa minden iranyabol érkeztek a kedves vendégek.
Sokakkal mar taldlkoztunk a korabbi alkalmakon, 6k most mar biiszkén és
magabiztosan mutattdk be a helyszint az Gjonnan csatlakozdknak.
Szeretettel és 6rommel idvozoltek benniinket is, és senki sem mulasztotta
el elmondani, mennyi szép emléket Oriztek a korabbi talalkozoinkrol és
hogy mennyire vartak mar, hogy tGjra egyiitt lehessiink.

Habar sotét felhokkel és kitartd esével ,,0rvendeztetett” meg benniinket az
idojarasfelel6s szinte az egész hétvégére, azért sok csoport nagyon
ligyesen kihasznalta a ropke napsiitéses iddszakokat: volt, aki még a
Balaton vizében is megmartézott. Szinte mindenki fagyizott a falu
kozpontjaban 1évé remek cukraszdaban; s6t még a szomszédos falvak
latnivaloit is meglatogattdk a batrabbak, a balatonalmadi Gombkilatéd és
bob-palya, valamint a foldvari hajézasi latogatékozpont is a kozkedvelt
programok kozott szerepelt.

Az els6 este nem maradhatott el a retr6 diszkd, amely orok kedvenc
program. Békési Barbara és kollégai profikat meghazudtol6 mddon
allitottak Ossze a zenéket és szorakoztattdk a tancparkett zsonglérjeit.
Mindekozben a hattérben egy meglepetés koncert elokésziiletei zajlottak,
melyet két kedves hajdiboszorményi bardtunk ajandékaként kaptunk:
Ponczok Andor elektromos zongordn egy komplett egyéras zenei blokkot
jatszott, Urgyan Tibor pedig iitéhangszereken kisérte. Olyan nagy sikert
arattak, hogy kozkivanatra masnap este is felléptek még.



A szombat délutdni-esti kozOs programjaink szinte kivétel nélkiil
kapcsolddtak valahogy a zenéhez. El6szor az intézmények mutattak be a
zenés, tancos musorukat, majd az elére bejelentett muisorszamok utan
szépen sorban megjott a batorsaga tobbeknek is. Szinte minden csoportbél
volt jelentkez6: egy-egy versre, énekre, kortdncra egymds utan kialltak a
szinpadra, szamtalan kedves, viddm, de nem ritkdn meghat6 pillanatot
szerezve a kozonségnek. Megindit6 élmény volt azt latni, amikor a mas-
mds intézményekb6l érkezék kozosen, oOsszekapaszkodva, egyiitt
énekeltek, tancoltak és oOriiltek egymasnak és csak gy, szimplan élvezték
az életet.

A hazi X-faktor bemutat6 fergeteges hangulata utan egy teljesen mar zenei
élményben volt résziink. Veliink egyidében az SDG-ben tartotta nyari
taborat Cseri Zsofia karnagy altal vezetett Erkel Ferenc Vegyeskar is, akik
szombat este egy gyonyord hangversennyel ajandékoztak meg benniinket.
Haldsan koszonjiik az élményt, csoportunk minden tagja nyitott szivvel és
nagy szeretettel fogadta ezt a kiilonlegesen szép zenei programot.

Ha TL élményhétvége, akkor nem maradhat el az AA-gyilés sem, amit
hagyomanyosan a debreceni Boldogkert lakdi szerveznek. Koszonjiik Zold
Imrének, hogy idén is levezette az eseményt és minden érintettnek, hogy
megtiszteltek benniinket a bizalmukkal és megengedték, hogy mi is részt
vehessiink a gyutlésen.

Vasarnap délel6ttre egy izgalmas vetélked6t allitottak Ossze a Sorsforditd
Szolgalat munkatarsai Békés Barbi vezetésével. Sok-sok beugratés kérdés
volt, hosszas toprengés, tippek és probalkozasok, mig a versek, képek és
zenék részleteibdl Gsszedllt a nagy egész. J6 volt latni egy-egy sikeres
valasz utdn a csapattarsak boldog 0sszedlelkezését és hangos ujjongasat.
Szeretettel koszonjiik a miskolci Uj Esély Haz, a debreceni Boldogkert és a
Napsugar Gondozohaz, a hajdaboszorményi Csupasziv Kozosség, a
Sorsfordité Szolgaltatdé Kozpont tobb intézménye és a pécsi EFESZI
jelenlévé dolgozbinak az odaszant munkajukat, mellyel el6segitették, hogy
a rajuk bizott emberek dnfeledten élvezhessék ezt az élményhétvégét.
Halasan koszonjiik Toth Krisztian tabori lelkész szolgalatat, aki mar az els6
pillanattél kezdve finom érzékkel hangolddott ra a jelenlévok lelki és
mentalis igényeire, és aktivan részt vett a programjainkon. Soli Deo gloria

Strausz Zsoka
Baptista Egyhazi Szocialis Modszertani Kozpont
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Napkozis tabor a Baptista Hazban

Bar gondolat és a gyakorlat nem uj, de koriinkben hianypo6tld céllal
kezdtiink a szervezésbe.

Mi, akik nap mint nap masokrél gondoskodunk — legyen sz oktatasrol,
szocidlis ellatasrdél vagy a hitélet tdmogatdsarél —, idonként magunk is
tdmogatasra szorulunk, kiilonosen sziiléként. A nyari sziinet kezdetével
szamunkra is komoly kihivast jelent a gyermekek napkozbeni elhelyezése,
a logisztikai és szervezési feladatok megoldasa.

Szo6val megsziiletett az ismerés mondat: ”Mi volna, ha” legalabb par napra
tehermentesitenénk székhdzi dolgozodinkat azzal, hogy gyermekeiknek
tartalmas programot szerveziink...

»Mi volna, ha” mindezt lelki toltettel, kreativ foglalkozasokkal, és onfeledt
jatékkal tennénk?

»Mi volna, ha” onkéntesek bevonasaval, a sziilok és egyhazunk szamara is
minimalis tehervallalas mellett tennénk mindezt?

Ahogy a kenyér tésztaja kel a szakajtoban, tgy jottek az otletek és dagadt
egyre nagyobba, fényesebbé, tartalmasabba az elsé szikra és alakult ki a
négy nap programja. A napirend bizonyos elemeihez kétség sem fért. Igy
biztosak voltunk benne, hogy minden reggelt tornaval és ahitattal fogunk
kezdeni. Az is eldontott volt, hogy a kézmives foglalkozasok és a mozgas
is komoly szerepet fog kapni, ahogy a kozos jaték is. Minden taborban
kihivas és izgalom, hogy a korabban soha egyiitt nem jatszo, kozosségként
eddig nem mikod6 gyerekcsapat hogyan és milyen gyorsan hangolédik
egymasra, illetve, hogy a korkiilonbségek athidaldsa mennyire sikeres.
Elsiitve a csattanoét, a gyerekek igazi csapattd kovacsolodtak, a kisebbeket,
a nagyobbak rogton partfogasukba vették, nagy 6sszhanggal és szeretettel
toltotték a tabor napjait.

Els6 napunkon tornat, rovid ahitatot és koszontdket kovetéen beavattuk a
gyerekek a programba. Minden gyermek szamdara feladatlapokat
osztottunk ki, melynek segitségével pontokat gytlijthettek a hét soran,
ezeket apré ajandékokra valthattak a tabor végén. Ezt kdvetéen ketté valt
a csapat, a lanyok kézmtves foglalkozason tevékenykedhettek, mig a fiak a
Varosliget fai alatt, egy rogtonzott futballmeccsen vehettek részt. Az
ebédet és mesedélutant kovetéen a Palanta Gyermek- és Ifjusagi Misszio
bohdéca szérakoztatta a csapatot, kozos jatékkal, orids buborékok
eregetésével, lufidllatok készitésével.



Kedden oOnkénteseink segitségével zenés 4ahitaton vehettek részt a
taborozok, majd a varosligeti nagyjatszotér jatékai kozott nyilt méod az
onfeledt energia levezetésre. A maszokak, cstusddk és trambulinok kozott
gyorsan elroppent a délel6tt és még a tombold meleget sem éreztiik
annyira. Az ebédet kovetéen a modern technika vivmanyait hivtuk
segitséglil. A csapat egy része hagyomanyos tarsasjatékokkal jatszhatott,
mig a tobbiek Aprajafalvan tehettek latogatast, ahol egy fergeteges
fajargany versenyen mérhették ossze erejliket, egy bajos és er6szakmentes
videdjaték segitségével. Kozben arcfestésen is részt vehettek, igy a nap
végére pillangok, hercegnok, szuperh6sok kozott fejez6dott be a tartalmas
nap.

A kovetkezé napon maradtak a megszokott pontok a reggelben, torna,
zenés dhitat és rahangold kovette egymast, majd hatalmas izgalommal teli
varakozassal fogadtuk kiilonleges vendégeinket, a tobb katasztrofa
helyzetben bizonyitott két mentékutyat Kevlart és Zillat, akik gazdaikkal
egyiitt engedtek betekintést munkajukba és persze lehetdség nyilt egy kis
dogonyozésre is.

Zar6 napunkon a Zene Héazaban vehettlink részt egy ritmusokra és
hangszerekre hangolt foglakozdson, a délutan folyaman pedig két bibliai
témaju hazai fejlesztési tarsasjatékba nyerhettek betekintést a résztvevok.

A négy nap sordn rengeteg vidamsaggal, onfeledt nevetéssel és emlékezetes
pillanattal ajandékoztdk meg egymast és minket szervezoket a gyerekek.
Kedves, onzetlen oOnkénteseink segitségével zokkenOmentesen sikeriilt
lebonyolitani tdborunkat.

K6szonjlik az odaszanast, onzetlenséget és energiat, melyet a felnétt
kozremiikodok adtak nekiink. Koszonjiik egyhdzunk vezetésének, hogy
felkarolta kezdeményezésiinket. Koszonjiik a résztvevo gyerekeknek, hogy
pajtasaink voltak a hét soran, és sok csodas pillanatot szereztek nekiink.
Folytatjuk!

Katona Gergely
Baptista Egyhazi Szocialis Modszertani Kozpont
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Cédrus alkototbor 65 éven felulieknek

A Baptista Egyhazi Szocidlis Moddszertani Kozpont ismét
megrendezte a Seregélyesi Baptista Altaldnos Iskola kezelésében
1év6 elzamajorpusztai Pelikdn-haz Erdei Iskolaban az iddsek
alkot6taborat, amely évrél évre nagyszert alkalomnak bizonyul a
kiilonbozé6 miivészeti agak gyakorlasahoz, a szoérakozashoz, a
baratsagok épitéséhez.

A megnyit6 halds kozonségét a Felzark6zo Telepiilések elnevezési
kormanyprogramban résztvevo falvak fiatal lakdinak egyiittese
szorakoztatta. A tabort Mészaros Kornél és Serafin Jozsef
modszertani vezet6 nyitotta meg.

Keresked6 Emoke
Baptista Egyhazi Szocialis Médszertani Kézpont




Foto: Kereskedo Emoke
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Onkéntes tabor

»Nyisd meg a szadat, itélkezz igazsagosan, védd a nyomorult és szegény
lgyét!”
(Példabeszédek 31:9)

Nagyon halas vagyok, hogy ott lehettem a kiskunmajsai 6nkéntes taborban.
Tartalmas és értékes napokat tolthettem egyiitt hittestvérekkel, érdekes
volt szamomra a TeenStar Alapitvany és dr. Dezs6 Gergely el6adasa is -
nagy hatdssal volt ram.

A helyi Mentorhazba elvihettem a felépiilés iizenetét: hogy minden nehéz
helyzetbdl van kitt és hogy merjiink segitséget kérni.

Haldsan koszonom a Baptista Egyhazi Szocidlis Médszertani Kozpontnak,
hogy a tabor ideje allatt személyesen is megtapasztalhattam, hogy milyen
érzés idot, figyelmet, szeretetet adni masoknak, és mindezt Onzetleniil,
szivbél tenni.

Kortos Istvan
tapasztalati szakértd, terapias munkatars, BSZ




“A ZENE AZ KELL, MERT KORULOLEL”
Terapias hatasu
zenes foglalkoztatas

MUNKAKORHOZ KOTOTT SZAKMAI TANFOLYAM
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Tovdabbi informdcié: Gulyds-Kis Andrea, gulyaskis.andrea@baptist.hu
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Ami a testunk gyogyulasnal is fontosabb

(Erdemes elolvasni a Mk 2,1-12-ben taldlhaté torténetet.)

Vannak erkolcsi blinok, és van a szellem bline, hogy nem hisziink Jézus
Krisztusban (Jn 16,9). Erkolcsi blineinknek altaldban hamar megvannak a
kovetkezményei. A szellem biline hosszatdvon és lassan zavar 0ssze
mindent. Ezért nem is latjuk kezdetben annyira silyosnak.

Altaldban gy vagyunk, mint a beteget Jézushoz vivé baritok eleinte:
Nekem az is boven elég, ha Jézus Krisztus segit ebben vagy a bajomban,
gondomban, nem kell, hogy megoldja az egész életem. Ha ebben segit, a
tobbivel mar elboldogulok. Pedig épp forditva kellene mondanunk: Uram
Krisztus, old meg az egész életem, tedd rendbe, bocsasd meg hitetlenségem
és bizalmatlansdgom, a tobbi bajommal akkor mér én is elboldogulok. Olyan
jo lenne persze azt mondani konnyedén, hogy csak ez vagy csak az a bajom,
mas minden rendben van. Pedig a lelkiink rendje borult fol, és azért nem tud
egészségesen miikodni, azért beteg szegény lelkiink.

Reményi Sandor Gydgyits meg! c. verse épp erre terel minket:

En Istenem, gy6gyits meg engemet!

Hiszen — nem is éltem igazaban.

Csak ugy éltem, mint lepke a babban,

Csak Gigy éltem, mint drnyék a fényben:

Rélam gondolt roppant gondolatod

Torz arnyékaképen...

En Istenem, gy6gyits meg engemet.
En szeretni és adni akarok:
Egy harmatcseppért is — tengereket.

Hogy szdljon hozzad, hogy kimondja a biivos szo6t, hogy megbocsatott, csak
hinned kell, csak kérned kell. Elég, ha ezt mondod: ,,Uram, bocsass meg
nekem, és gyogyitsd meg a lelkem!”

A tested gydgyuldsanal mindig jobban akard a lelked gyégyuléasat!

Halo Gyula
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