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Bibliaismereti vetélkeddsorozat

A Baptista Egyhazi Szocidlis Médszertani Kozpont idén masodik
alkalommal rendezte meg bibliaismereti vetélked6sorozatat a
baptista fenntartdsban levé idésotthonok lakéi szdmdra, melynek
alapja Mark evangéliuma volt. A nyolc csapat, Osszesen 54 f6
segitokkel egylitt, 5 online fordul6 sordn mérte Ossze tudasat. A
jatékosok alapos felkésziiltséggel és nagy lelkesedéssel vettek részt a
jatékban.

A versenyt tavaly egy-egy dijkioszté iinnepség zarta - ezt a
hagyomanyt folytattuk idén is. A budapesti élménynapot a
szépkoruak csapatainak junius 19-én szerveztiik meg Budapesten, a
Baptista Hazban, amire a nyolc csapat koziil ketté nem tudott eljonni
a tavolsag miatt, a pécsieket pedig az aut6juk hagyta cserben menet
kozben. De nem adtuk fel, és a kitartd, hodsies hozzaallas
eredményeként a délutdni utols6 programra 6k is befutottak. A
lazanak tervezett, de végiil egészen feszes napirend 11 6ra koriil egy
ahitattal kezddédott. Mikes Balazs, a Wesselényi utcai gylilekezet
eloljardja egy festményprédikaciéval késziilt, Abraham életéhez
kapcsolodva beszélt tobbek kozott arrdl, hogy mit jelentett Isten
baratjanak lenni. Az éneklést az Emmaus Idések Otthonanak csapata
vezette, amit Szabd Laszl6 lelkipasztor gitarral tamogatott. A kozos
ebéd és tortazas utan kovetkezett a dijkioszto6 linnepség, az oklevelek,
ajandékok 4tadasa, amivel mindenki szorgalmas munkajat és
odaszantsagat koszontiik meg. Mar a szervezés korai szakaszaban
elhataroztuk, hogy a vetélkedén nem lesznek vesztesek. Fliggetleniil a
kialakult sorrendt6l, mindenkit egyformdn szerettiink volna
megjutalmazni. Az élménynap zarasaként pedig kora délutian egy
dunai sétahajézason vettiink részt: élveztiik a belvaros vizhez kozeli
szép épiileteit és egymas tarsasagat.

Szervezoként tavaly is megragadott minket az a lelkesedés és
elkotelezettség, amivel ez a korosztaly a vetélked6hoz viszonyult,
amennyire komolyan vette a késziilést és jo volt 1atni azt a torekvését,
hogy jol és gyorsan valaszoljon a kérdésekre egy szamara egyébként
nem tul szokvanyos keretben. .



Ezt az életigenlést, rugalmassagot és nyitottsdgot a jatékosok
bizonysagtételeként foghatjuk fel: rajtuk keresztiil Isten a naproél
napra megujulo, életiink végéig kitartd szeretetét mutatta meg
nekiink, fiatalabb évjaratu gyermekeinek. A program moédszertani
koordinatoraiként, Gulyds-Kis Andrea és Katona Gergely
kollégaimmal egyiitt halasak vagyunk ezért.

Szirtes-Tanko Tunde
modszertani munkatars
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Madarak és fak napja a Filadelfia Idosek Otthonaban

J6, amikor madarcsicsergésre ébredsz, és ez nem a telefonod
csengbhangja, hanem a val6sag. A Filadelfia Id6sek otthonanak lakéi ezt
naponta atélhetik, akar a foldszinten laknak, akar az emeleten, hiszen
madr kora reggel énekelnek a feny6fak tetején a feketerigdk, lent a fiiben
az ugrandozo, élelmet keres6 verebek, és a fak dgai kozott éppen fészket
raké turbékol6 galambok. Bizonyara a maguk sajatos nyelvén keresztiil 6k
is kifejezik a halajukat azért a csodalatos kornyezetért, amiben élhetnek,
hiszen az intézmény épiiletét koriilGleli a szépen gondozott park, sok-sok
faval, cserjével, virdggal. A lakokozosségbol Osszeverbuvalddott kisebb
csapattal tettiink egy kozos sétat is, mikozben beszélgettiink az
intézményben lathaté fakrol, madarakrol. A felkésziilés sordn én is
utdnanéztem, érdekl6dtem, hogy az egyes fafajtaknak mi a neve, de a cél
az volt, hogy els6sorban a lakék mondjak el ismereteiket,
tapasztalataikat. Egy-egy fanal megallva régi emlékek is felelevenedtek.
Az eperfa hatalmas lombkoronajat szemlélve valaki elmesélte, hogy
amikor gyerek volt, akkor hogyan etették a selyemhernyokat eperlevéllel.
Azutan mikor a mar joltaplalt hernyok bebabozddtak, akkor eladtak éket.
Igy keresték meg akkoriban a gyerekek a zsebpénzt. Volt még két fa, amit
szeretnék  megemliteni a  kiilonlegességiik  miatt. 2025-ben
Magyarorszagon az év faja cimet a Korai juhar kapta ami a mi
intézményiinkben is megtaldlhato, ezért orommel készitettiink kozos
csoportképeket az év faja alatt. A masik pedig a sziv leveli szivarfa, ami a
torzsvastagsagabol, és magassagabdl itélve az egyik legrégebbi fa az
intézmény kozel 120 éves torténetében. Azt gondolom, hogy az
el6deinkért nemcsak azért lehetlink halasak, mert megalapitottak,
felépitették ezt az intézményt, hanem azért is, hogy 30, 40, vagy akar 50
évvel ezel6tt iiltettek fakat, aminek arnyékaban oly szivesen pihennek
meg a lakdék, csaladtagok a kihelyezett padon csodalva a Kkerti té
tavirézsait, és a vizben tsz6 halakat. Ez is az 6 6rokségiik része, ami arra
indit, hogy mi is hasonléképpen tegyiink az utdnunk kovetkezd
generdciok szamara. A sziv level(i szivarfa szamomra az evangélium
tizenetét is hordozza: sziv alaku levele Isten szeretetére, a terméséboil
formalhaté kereszt pedig Jézus Krisztus értiink hozott 4aldozatéara
emlékeztet. ,Mert gy szerette Isten a vildgot, hogy az 6 egysziilott fiat
adta, hogy aki hisz ébenne, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen (Jn.
3,16).



Az intézményben lathat6é fak és madarak koziil tobb esetben is talaltunk
kapcsolédasi pontot a Biblidval, amit a ppt-s vetitéssel egybekotott
ismeretterjeszt6 el6adason be is mutattam a lakdinknak. A résztvevok nem
csupan hallgaték voltak, hanem maguk is aktivan részt vettek, pl.
madarakra  vonatkozé  bibliaversek felolvasasaval, élményeik
megosztasaval, taldlés kérdésekre valé valaszokkal, memoriajatékkal.
Kiilonosen kedves volt szamomra, ahogyan az id0s testvérek reagaltak arra,
hogy az intézményi lelkésziink két kisgyermeke is megjelent az el6adason.
Mindjart elGkeriiltek a madarakkal kapcsolatos énekek, monddkak, amit
orommel mondtak el a gyerekeknek. A végén pedig egy rovid idore
mindenki ,,madarfikava” valtozott: a keziikben 1évé csipesz segitségével
csippentették fel a becsomagolt cukorkakat.

A projekt része volt a kézmiives foglalkozas, ahol az alkotasok kizardlag
természetes, vagy djra felhasznalhaté anyagokbdl késziiltek. Mivel nagy
mennyiségli fonal all a rendelkezésiinkre, ezért ebb6l az alapanyagbdl
készitettlink madarakat. Annyira j6 volt latni, ahogyan segitettek
egymasnak, ha elakadt valaki, vagy kérdése volt. Az elkésziilt alkotdsokkal
egyrészt az intézményt diszitettiik, ill. a fekvObetegek szamara adtuk
ajandékba.

A projekt soran tudatosodott bennem, hogy a madaraknak milyen fontos
szerepe van az id6sek terapidjaban. Gyakran el6fordul, hogy a ndévérek
kiviszik napkozben a kerekesszékes lakodinkat az udvar fiives teriiletére,
ahol a fak arnyékaban védve vannak a nap karos sugaraitél. Tévedés lenne
azt gondolni, hogy szdmukra ez eseménytelen, és unalmas id6toltés lenne,
hiszen hamarosan odaroppen a fiire egy, a fi6kdinak élelmet keresé rigo,
morzsakat csipeget6 galamb, vagy esetleg megjelenik a macska. Ilyenkor
aztan a csendes idill igencsak izgalmassa valik, a lakok pedig fesziilten
figyelik a torténéseket. Elmondasuk szerint a madarak védelmében mar
tobbszor elkergették ezt a gyakran el6bukkand, egerekre, de madarakra is
vadaszo ragadozot.

Ezek a természetes kozegbOl érkezé ingerek jol feldolgozhatéak az
idegrendszeriik szamara, a friss levegd, pedig jotékony hatassal van a
szervezetiikre.

Ugy gondolom, hogy a projekt soran felmeriilt emlékek olyan értékesek,
amit mindenképpen meg kell 6rokiteni az utékor szamara. Ezért tervezem
egy olyan ,Madarak és fak” emlékkonyv szerkesztését, amin keresztiil
bepillantast nyerhetiink a természet csodalatos vildgaba az itt é16 id6s
testvéreink emlékein keresztiil.

Csovari Katalin
terapias munkatars






“Kezed munkaja utan élsz, boldog vagy. és jol megy
sorod.” Zsoltarok 128:2
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~mert hitben jarunk, nem latasban.” (2 Korinthus 5:7)
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