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NE CSAK SEGITOK, TESTVEREK LEGYUNK!

sFigyeljetek csak ide, szeretett testvéreim: vajon nem Isten
valasztotta-e ki azokat, akik a vilag szemében szegények, hogy hitben
gazdagok legyenek, és 6rokoljék azt az orszagot, amelyet Isten az 6t
szeret6knek igért?” (Jakab 2,1-5)

A raszorultak, a hatranyos helyzet(iek megsegitése elemi kotelessége
minden emberi lénynek. Ezért tanitjuk gyermekeinknek is kiskoruktél
kezdve, hogy az évodas- és az iskolastarsai kozott ne lenézze, hanem
amivel tudja, segitse azokat, akik erre raszorulnak. Felné6ttkorra is
sokakban megmarad ez az elemi kotelességtudat.

Innen egy lépés annak a megértetése, hogy a tarsadalmi, anyagi és
kulturdlis  szakadékok nem  sziikségszertek, hanem azok
kiegyenlitése, a szakadékok feltdltése szintén hosszu tavu feladata
mindenkinek, aki tehetdsebb, tanultabb, el6nyosebb helyzetben van a
tobbiekhez képest. Ahogy Pal apostol fogalma: ,Mi er6sek pedig
tartozunk azzal, hogy az er6tlenek gyengeségeit hordozzuk, és ne a
magunk kedvére éljiink.”

Innen is még egy lépéssel érdemes tovabbmenni, addig a pontig, ahol
madr arra is rddobbeniink, hogy a hatranyos helyzetd, elszegényedett,
élete gondjai kozott patt helyzetbe jutott embertarsunk a testvériink.
Mert tobb segitséget ad az, aki mint testvérével kapcsolatba Iép,
kozosséget vallal, és érezteti, hogy testvérek, mint az, aki enélkiil ad
barmit a masiknak.

Ezért fontos mar gyermekeinket is arra terelni, hogy legyenek baratai
kozott olyanok, akik hatranyos helyzet(i csaladban élnek, akik nem
annyira muveltek, akiknek nincs annyi anyagi vagy kapcsolati
lehet6sége. Mert igy fognak majd a gyermekeink és unokaink egy
sokkal testvériesebb vilagot épiteni. Amit mindannyian nagyon
szeretnénk, hogy megvaldsuljon. Persze nekiink sem kés6é ezt
erOsiteni vagy akar elkezdeni.

Halo Gyula



BEMUTATKOZNAK OKTATOINK:
KARANDI ERZSEBET

Végzettsége: védonod, szocidlis szakigazgatasszervezd, szocidlis
menedzser, egészségiigyi szocidlis munkas, szocidlis szakvizsga,
mestervezetd képzés, tréner, tereptanar.

Szakmai tapasztalata: 30 éves intézményvezetdi tapasztalat egy 132
féréhelyes id6sek otthonadban. Az egészségiigyben 10 év védondi
tevékenység és 2 év mb. igazgatdi a Szakorvosi Rendelbintézet élén. A
vezetbi gyakorlat mellett oktatas, vizsgaztatds, témavezetés. 2002 év 6ta
folyamatosan feln6ttképzésben, szakiskola nappali képzéseiben
vett/vesz részt, fOiskola kiils6 oktatdja volt, tréneri gyakorlat,
tanfolyamvezetés. Az oktatds mellett sok éve végez a szakmadaban
vizsgaztatoi feladatokat. Tobb éve vesz részt a szocialis szakmakat
érint6 képzések tananyagainak fejlesztéseiben, tovabba egyéb szakértbi
tevékenységeket végez. Kozremiikodott tobb jelentés hazai és unids
projekt megvaldsitasaban. 2015 6ta, a szocidlis szakértoként is
tevékenykedik. Szakteriilete: id6sek bentlakasos ellatdsa, demencidval
é16 személyek apolasa, gondozdsa. Szamos szakmai publikacidja jelent
meg, féleg gerontologia és demencia témakorokben. Jelenleg a
TSZR2021-1485 azonosité szama “ Teriileti szakmatamogatasi rendszer
létrehozasa, szakmatamogatasi feladatok ellatdsa Hajdda-Bihar és Jasz-
Nagykun-Szolnok megye teriiletén 2021” c. projekt Kkeretében,
modszertani munkatars és az idések szakellatasa munkacsoport
vezetdje, az orszagos munkacsoport tagja.

A demenciaval él6 személyek specidlis ellatasinak minGségi
kovetelményei munkakorhoz kotott képzés gyakorlatorientdlt, a
szocidlis szakemberek szamara egy lehetOség, szakmai ismereteik
bovitésére. A tanfolyamon résztvevé szakember alkalmassa valik a
csalddon és a szakman beliili emberi kompetencidk felismerésére.
Gyakorlati példakon keresztiil tanulmanyozzuk a szitudcidkat és azok
kezelését.

Karandi Erzsébet, oktatd




KATONA IMRENE, PECZNYIK ILONA

Foto: Katona Gergely



BALOGH LAJOS-PLAKETT 2024

Katona Imréné, Pecznyik Ilona Kiskéroson a Filadelfia Integralt
Szocidlis Intézmény Id6sek otthondban dolgozik. Az intézményben a
hosszl évek alatt sok szaz id6s életét tette jobba, szebbé. Az ott €16
lakok elégedettségéhez, az ellatas szinvonaldhoz munkajaval
nagymértékben hozzajarul, hiszen immar 25 éve az intézmény
szakacsa. Kitartasaval, elkotelezettségével, és azzal a szeretettel,
amivel munkajat hosszi évek Ota végzi, munkatarsai szdmadra is
példava valt. Eletében elsé helyen mindig az Isten kovetése van, és az
embertarsai felé végzett szolgalat.

Icu Kisk6roson sziiletett, keresztyén csaldd mdasodik gyermekeként.
Mar fiatal kordban elkotelezte magat az Ur mellett és bemeritkezett.
1984-t61 1999-ig viragkotoként és bolti eladoként dolgozott, ekkor
meghivast kapott a kiskorosi Szeretethdzba, hogy dolgozzon
szakacsként. A felkérést nagy orommel fogadta, hiszen mindig is
szeretett f6zni. Az ételkészités Oromet jelent a szamara. Boldogan
taplalja népes csaladjat, de a gyiilekezeti rendezvényeken,
szeretetvendégségeken is szivesen vallalt szolgalatot. Sokat tanult az
idosebb testvérektol is, ami komoly alapot adott szamara. 2003-ban
Kecskeméten formadlisan is szakdacs végzettséget szerzett.

2020 janiusa oOta nyugdijas, de négy Oraban tovabbra is az
intézményben dolgozik. Nagyon sok Oromet jelent szamdara a sok
pozitiv visszajelzés, amit az idésektol kap. A lakokkal folyamatosan
kapcsolatban van, mindig van hozzajuk par kedves szava. Az ételeket
izletesen, haziasan késziti el, mert 6 még ismeri ezeket a régi izeket.
Birkaporkoltje messze foldon hires, ami mellé a csaladi birtok
sz616jébol késziilt vorosbor is jar az otthon lakdinak.

Icu nagyon halas Istennek, hogy ennyi éven keresztiil megtartotta
csaladjaban. 1978-ban kotott hazassagot Katona Imrével, akivel azéta
is boldog hazassagban élnek. Hirom gyermekiik és 11 unokajuk van,
akiket nagyon szeretnek.

Szeretettel gratuldlunk, és sok oromet kivanunk a tovabbi aktiv
nyugdijas évekhez!



HEGYESINE NAGY IBOLYA




BEHERKA PAL-PLAKETT 2024

Hegyesiné Nagy Ibolya baptista lelkipasztor csaladban sziiletett és
nevelkedett, ahol mar koran megtanulta a masokat segit6, szeretetet
atad6o szemléletet, ami azutan a palyavalasztasat is meghatarozta.
Tanulmanyait egészségligyi szakiskoldban kezdte, szocidlis munkds
diplomat a Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskolan szerzett, majd az ELTE
Tarsadalomtudomanyi Karan szocidlis menedzser diplomat, késébb
gyermekjogi képvisel6i és mediatori végzettséget is szerzett. Munkajat
szolgalatként éli meg, igy célja nem az elégséges, hanem a bdGséges
szeretet, gondoskodas nyujtasa. A Szocidlis Alapszolgaltatasi Kozpont
alapité intézményvezetbjeként 28 éve segiti a csomori raszoruld
embereket. Munkdja nyoman épiilt ki a telepiilés szocialis
ellatérendszere, mely magaban foglalja a csaladi- és gyermekjoléti
szolgalatot, a hazi segitségnyujtast, a szocialis étkeztetést és az idosek
nappali ellatasat. Rendszeresen szervez adomadanygyljtéseket- és
osztasokat, a raszoruld csaladok, nehéz koriilmények kozott é16 idések
és egyediilallok kozott. Szomora sorsu gyermekek kapnak élelmiszer
csomagot, jatékot, reményt, torédést és jo szot, név szerint ismeri az
ellatottakat, szdmontartja 6ket és a szocialis tamogatas mellett lelki
tadmaszt is nyGjt szamukra. A CsOmori Baptista Gyiilekezetben
évtizedekig a gyermekbibliakor vezet6je volt, jelenleg a gyiilekezet els6
noi lelki vezetdje, aki sziviigyének tartja és rendszeresen latogatja a
gylilekezeti tagokat, ozvegyeket és a nyugdijasokat. A maganéletben
férjét szereto, tiszteld, hiiséges feleség, aki harom leanygyermekének és
harom unokdjanak tdmogatdja, segitdje. A baptista hivok altal misszios
céllal létrehozott Kegyelem Alapitvinyhoz egészen koran, 1991-ben
csatlakozott férjével egyiitt, aki 25 évig az Alapitvany vezet6je volt.
Odaado munkajat, szakmai felkésziiltségét és kreativ
gondolkodasmaédjat a telepiilés vezetése is rendszeresen elismeri, 2013-
ban Csomor Kozségért Emlékérem dijat vehetett at. Ibolya személyes
mottdjanak Teréz anya gondolatait valasztotta: ,Nagy dolgokat tenni
nem tudunk, csak kicsiket, nagy szeretettel.” Szivbdl gratuldlunk, és
Isten aldasat kivanjuk a szolgalatara!

Foto:: Katona Gergely



NYULCIPO

2025. Aaprilis 17-25. kozott a Baptista Szeretetszolgalat
megvalodsitasdban, a Felzark6zé Telepiilések Programban
miikodo, 15 Eszak-Alfoldi régiéban 16vé telepiilésen valdsult meg
a ,Fuss egylitt a Nyuszival!” program sorozat. A Felzark6zo
Telepiilések program az orszdg leghdtranyosabb helyzetl
kistelepiilésein van jelen, ahol a ,Jelenlét moddszertan”
szemléletével tamogatja az ott dolgozd szakmai csoport a
hatranyos helyzeti gyermekek és csaladjaik, valamint a teljes
telepiilési  lakossdg integraciojat, életvezetésiik kedvezo
alakulasanak el6segitését komplex programok utjan.

A rendezvény célja az volt, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek
és csaladjaik jatékos formaban ismerkedjenek meg a husvéti
linnepkor hagyomadnyaival, mikézben a mozgds oromét és a
kornyezetvédelem fontossagat is megtapasztaljadk. A mozgas
fontossaga és a Kkornyezetiink megévasa tavaszi id6szakban
mindig 4j jelent6séget kap, hiszen a természet megujulasaval
el6térbe keriilnek a szabadtéri tevékenységek és sportolasi
lehetOségek, az ember és a kornyezet kapcsolédasanak lehet6sége
szinte végtelen. A husvéti {innepkor is hordozza a megujulas
fontossagat Krisztus feltdmadasanak iizenetével, mely az emberi
élet szinte minden teriiletén adaptalhato. Az egészség megbrzése
és testlink karbantartdsa, kornyezetiink szeretete pozitiv
szokasok kialakitasara sarkall, keretet ad életiinknek, erdsiti a
hitet és az Onbecsiilést, mely hosszutdvon kedvez6é hatdast
gyakorol a személyiségfejlodésre. Ebben a szemléletben taldlkozik
a program hatékonysdga a Felzark6zd Telepiilések program
modszertananak  alapjaival, és  hozzajarul a  céljai
megvaldsitasdhoz.



Keresked6 Emoke (Filadelfia Integralt Szocialis Intézmény Baptista
Egyhazi Szocidlis Modszertani Kozpont munkatarsa, Oonkéntes
koordinatora, bortonmisszi6 vezetd helyettese) és Kovacs Istvan (a
Mikulds nagykovete, Egészségmegorz6 Kornyezetvédd Ifjusagi
Sportegyesiilet elnoke, valamint maratonfut6) kdzos szervezésében
és megvalOsitdsaban zajlott a program. Ellatogattak a
kistelepiilésekre élményt és szeretetet kozvetitve, s meglepetés
vendégként elhoztak a résztvevok szamdara a Husvéti Nyulat is.
Locsoloversekkel, monddkakkal, népi jatékokkal, a nyuszival k6zos
futassal és csokitojassal valé jutalmazdassal szinesitették az
linneplést. A rendezvény célja a kulturalis identitas erOsitése, a
kozosségépités, az oktatdsi célok tamogatdsa, valamint pozitiv
élmények nyuajtdsa volt. A Kistelepiiléseken, ingerszegény
kornyezetben €16 gyermekek és csaladok szamara korlatozottak a
lehet6ségek a hasonléan mély mondanival6t hordozd, mégis
élmény alapi programokon vald részvételre, ezért a megvaldsult
rendezvény kiemelt jelent6séggel bir az egyéni — és csaladi szinten
jelenlétvé szociokulturalis hatranyok csokkentésében.

A program a kornyezettudatossagot is hangsulyozta: minden
telepiilésen facsemetét {iiltettek, ezzel szimbolikusan is maradando
értéket teremtve. A husvéti linnepkor ebben a formadban torténd
bemutatdsa nem csupan egy szép hagyomanyorzo tevékenységet
fedett le, hanem a kezdeményezés erositette a gyermekek
kulturalis tudasat, identitasat, kozosségi kotddését, és hozzajarult a
szocialis felzarkéztatasi célok megvaldsitasahoz is."

Béganyi Nora
Szakmai koordinator
Baptista Szeretetszolgalat EJSZ
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ONKENTES KONFERENCIA

A Baptista Egyhazi Szocialis Mddszertani Kozpont aprilis 24-én
tartotta idei orszagos onkéntes konferenciajat. A rendezvény célja
az volt, hogy Osszehozza az Onkéntesség irant elkotelezett
szervezetek tagjait, teret adjon a tapasztalatcserének, inspiralo
el6adasokkal er6sitse a kozosségi Osszefogast, valamint
0sztonozze az Onkéntes tevékenységek iranti érdeklodést. Az
esemény lehetdséget biztositott arra is, hogy dj kapcsolatok
szovodjenek, kozos projektek alapjai sziilessenek, és a résztvevok
Uj nézopontokkal és lendiilettel gazdagodjanak. Koszonjiik
mindenkinek a részvételt, az el6adoknak a tartalmas el6adasokat!
Reméljiik, hamarosan ujra taldlkozunk egy értékes oOnkéntes
programon!

=0 Tegnyugszom,
Tudom mér, mi a lényeg,
Te vagy a célom,
S hoay minden perchen
Erted éljek.
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Fotd: Antal Saci



ARANYLOVES HELYETT: ISTEN HIVO SZAVA

Egy szocidlis intézményben jartam Esztergomban, amikor elészor
talalkoztam Istvdnnal. Megnézhettem a szobdajat, a kozos konyhdt: a
polcokon gondosan elrendezett bogréket, a falra kifiiggesztett
hazirendet. Szobdja egyszer(, de otthonos volt — az 4gya bevetve, az
asztalan konyvek és egy jegyzetfiizet.

Istvan kint {ilt a kertben, fiatalos hanyagsdggal cigarettdzott. A
mozdulatai nyugodtak voltak, a tekintete tiszta — és ez nem csupan a
déli fény miatt tlint igy. Pedig tobb mint hisz évig élt a kabitdszerek
fogsagaban. Az arcat megtortnek lattam, hiszen a fiiggdség nem
mult el nyomtalanul. Mara elmondhatja, hogy két éve tiszta. Nem
azért mentem oda hozza, mert lelkigondozé vagyok, és gy éreztem,
sziiksége van egy beszélgetésre, csak egyszertien odaléptem, mert
meg akartam ismerni.

Amikor beszélgetni kezdtiink, viselkedése nem volt mesterkélt. Nem
host akart faragni magabdl, de nem is szégyenkezett. Egyszeriien
csak elmesélte, milyen volt foldi életében a pokolra jutni — és aztan
hogyan emelkedett fel, és tanult meg ujra bizni, magaban és
masokban is.

Emlékszel arra, hogy mikor nyultdl elészor drogokhoz?

Tizenegy éves koromban volt az els6 képszakaddsos, vagyis
kontrollvesztett bertgasom. Tisztan emlékszem, nagy mennyiségl
boros kélat ittunk az akkori bardtaimmal. Aztdn 14 évesen kezdtem
el fiivezni. A mostani fejemmel mar tudom, hogy azért menekiiltem
inkabb a drogok felé, mert nem akartam olyan lenni, mint apam, aki
évtizedekig sulyos alkoholfiiggo volt, de mar 17 éve absztinens.
Sziileid, tandraid észrevették, hogy baj van?

Az els6 berigasomat még ugy-ahogy tolerdltak a sziileim. Illetve
szerintem szemet hunytak felette, figyelmen kiviil hagytak. Viszont
a marihuanaval sem tudtam mértéket tartani. Reggelt6l-estig be
voltam szivva. Jott két-harom olyan év, ami teljesen kiesett, nem
emlékszem ra, hogy mi tortént akkor velem.

1
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Az iskolaba is bedrogozva jartam, akadtak osztalytarsaim, akikkel
egylitt fliveztiink az 6rak kozotti sziinetben. A tanarok részérol
voltak retorzidk, leginkabb a szamonkérés, illetve az osztalyzatok
szintjén. A hatosztalyos gimnaziumbol el is tanacsoltak a 4. év
végén, egy masik kozépiskoldban érettségiztem le.

Mikor kovetkeztek a keményebb drogok?

Tizenhét évesen kezdtem el szintetikus kabitoszereket haszndlni:
amfetamint, kokaint. A stimuldnsok segitettek az akkori sikeres
radiés éveimben azt a latszatot fenntartani, hogy milyen fontos
ember vagyok. Napkozben radiéztam, éjszaka lemezlovasként
dolgoztam kiilonb6z6 klubokban. A gyégyszerfogyasztasom 20 éves
koromban, az els6 korhazi kezelésemet kovetoen kezdddott el. A
droghasznalatom utols6 4-5 évében intravéndsan szartam a
kabitodszert, sok esetben heroint. A lelki halal volt a legrosszabb: az
liresség, az oOnutalat, amikor a haszndlat végére egymagam
maradtam, én a szerekkel.

Neheztelsz a sziileidre, tandraidra igy utélag?

Nem. A haszndlat alatt nehezteltem mindenkire. Mindenki hibds
volt, csak én nem. Ma mar a sajat felelosségemet nézem. A Maté
evangéliumaban Jézus igy tanitott: ,Ha megbocsatasz masoknak,
akik vétkeztek ellened, igy Mennyei Atyad is meg fog bocsajtani
neked. De ha nem bocsatod meg masok bilineit, az Atya sem fogja
megbocsdjtani a te blineidet.”

Azt mondtad, Isten segitett tulélni mindezt. Mikor tértél meg?

Az isteni kegyelmet ugy gondolom, 2022 decemberében kaptam.
Edesanyam vdratlan haldla utdn nem vettem meg a halalt okozo
aranylovéshez sziikséges adagot, isteni sugallatra segitséget
kértem a kezel6orvosomtdl. Azéta minden nap betolti szivemet
Isten jelenléte. Igen, szivbdl el tudom fogadni és halaval tolt el,
hogy Jézus az én blineimért is meghalt a kereszten. Nagy aldasként
tekintek arra, hogy nem kellett belehalnom a szerhaszndlatba. Uj
életemben fontosnak tartom a hitéletem gyakorldsat, virosomban,
Esztergomban, a baptista gyiilekezetben talaltam meg a helyemet. .



Elfoglalt vagyok, sokat dnkénteskedek, mint tapasztalati szakért
példaul az esztergomi korhdzban. Rengeteg célom, tervem van,
szeretek dlmodozni is. Els6sorban igyekszem megszerezni az elso
diplomdmat a Baptista Teoldgiai Akadémian, aztan folytatndm a
tanuldst az addiktolégia teriiletén. Halds lennék, ha djra
vezethetnék radiémusort, jelenleg hattérmunkakat végzek. Ebben
az évben autévasarlasban gondolkodom. Egyik nagy dlmom pedig
egy sajat lakas, ahol leend6 kis csalaidommal élek majd a béke és a
nyugalom szigetén.

Ha iizenhetnél mindazoknak, akiket még fogva tart valamilyen
fiiggdség, mi lenne az?

Ha agy érzik, hogy baj van, merjenek batran segitséget kérni!
Istvan 44 éves. Nem Kkeresett kifogasokat, nem magyarazkodott.
Csak mesélt Oszintén, egyszerlien, érezhet6 volt, milyen hosszu
utat tett meg. Nem tartja magat példaképnek, és nem is akar annak
latszani, &m amit elért, az mégis tiszteletre mélté. A fordulat akkor
jott el az életében, amikor - sajat szavaival élve - Isten
megszolitotta. A hit nemcsak kapaszkodot adott, hanem 1j iranyt
is. Azota mas ember lett. Nem a multjabol él, hanem a jelenére
figyel, és minden napjat halaval kezdi. Minden egyes nappal
bizonyitja: még a legsotétebb helyekrél is van visszaat, ha az
ember rataldl a vilagossagra.

Kereskedd Emake
Modszertani munkatars
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