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Békesség?! Kegyelem?!
Egetd lelki szokségeink az Unnepek soran

A 2023. esztend6 adventi idészakaba belépve, karacsonyra késziilve
Péter apostol aldas-kivanasa jutott eszembe:

,Kegyelem és békesség aradjon ratok boségesen az Istennek és
Jézusnak, a mi Urunknak megismerésében.” (2Pt 1,2.)

Advent iinnepkore az Adventus Domini latin kifejezésbdl ered,
aminek jelentése: az Ur eljovetele. A hiv keresztyének szamara ez
nem csak varakozas (passziv modon), hanem felkésziilés is Jézus
Krisztus varasara (aktiv médon). Jellemformalddas, belsé atalakulas
tehat az, amit az Ot keres emberekben Isten végez, és ennek a
jellemformalédasnak egy kiemelkedé idOszaka az adventi hetek
sora, amikor kiilonosen is arra gondolhatunk, hogy Istennel, és az O
Fidval talalkozhatunk.

Mit sem ér tehat az ilinnepi késziilodés, a lakas kitakaritasa,
ajandékok beszerzése és a tobbi - ha a 1élekben nem torténik meg a
felkésziilés.

Péter apostol aldasa két nagyon fontos elemet tartalmaz: kegyelem
és békesség. Ezekre nagy sziikségiink van az {innepi id0szakban is.
Nagyon sokan ugyanis éppen ekkorra faradnak bele az élet terheibe.
A tulkoltés, a programok halmozddasa, az év soran felgyiilemlett
egyéni fesziiltségek, kirobbandsanak fenyegetése, a tagabb csaladi
osszejovetelek sordn megjelend nézetkiilonbségek sora mind-mind
olyan tényezok, amelyek veszélyeztetik tinnepiink békéjét. Fontos
kérdés tehat az, hogy hogyan lehet békességiink a varakozasban,
hogyan lehet békességiink az iinnepre vald késziilodés fesziilt
tempdjaban? A valasz a kegyelemben van.

Abban, hogy lehetiink megértéek, tiirelmesek - s6t, kegyelmesek
egymashoz.

Ugyanis a kegyelemre, a megbocsatasra van sziiksége az embernek
mindenek felett. Nekem is, és Neked is, kedves Olvaso!



Hogy ez mit is jelent? Példaul azt, hogy az iitkozések, visszavagasok
helyett kegyelmet adunk a mdsiknak. Azt, hogy mi emberek
megbocsatunk egymdasnak - és természetesen leginkabb azt, hogy
Isten kegyelmét megkapjuk.

Ehhez szorosan kapcsolddik a békesség. Sajnos ma az emberek nagy
részének nincsen békessége. Példanak okaért ott vannak azok, akik a
hétkoznapi reggeleken szinte csak arra varnak, hogy apropét
taldljanak arra nézve, hogy végre jol elkiabalhassak magukat a
buszon, a villamoson, a reggeli rohanasban - valami aprosag miatt.
Masok barmilyen tarsasagba keverednek is, pillanatok alatt vitat
robbantanak ki. Es vannak, akik a puszta jelenlétiikkel is
puskaporossa valtoztatjak a levegdét maguk Kkoriil... Akinek nincsen
békesség a lelkében, az sziinteleniil hadban all — a kornyezetével, és
onmagaval is.

A j6 hir nem csak annyi, hogy az apostol nekiink is kivanja:
~kegyelem és békesség aradjon ratok bdéségesen...”. Hanem a j6 hir
az, hogy ez a jokivansag valdra is valthaté. A j6 hir az, hogy akar ma
is oda lehet szaladni a Megvaltohoz, és kérni a kegyelmét és
békességét! O kész ezt megadni nekiink.

Mert ez a kett6 nagyon sziikséges az {innepek soran.

Mint ahogyan minden mds napon is.

Dr. Steiner Jozsef




Ujrahasznositas, és Ujrafelhasznalas a szocialis intézmeényekben

Most indulo sorozatunkban szeretnénk megosztani az olvasokkal,
hogy milyen modon hasznalhatjuk fel a foglalkoztatas terén az
intézményekben talalhato feleslegessé valt kulonbozo targyakat,
anyagokat. A szakirodalom kiolonbséget tesz az Ujrafelhasznalas, és
az Ujrahasznositas kozott. Az Ujrahasznositas soran a targyakbol Gjra
nyersanyag lesz, mig az Ujrafelhasznalas esetén csupan a hasznalati
cél valtozik meg. Mint gyogypedagogus elsésorban nem
kornyezetvedelmi, és gazdasagi szempontok alapjan vizsgalom a
temat (bar ez sem elhanyagolhato), hanem a lakokra gyakorolt
fejlesztohatas vetuletébal.

Az intézményunkben jelentds mennyiségl papirhulladék keletkezik
az Ures gyogyszeres dobozokbol, amit a lakoink foglalkoztatasa soran
kreativ modon felhasznaltunk. Ebbdl szeretnék néhany gyakorlati
példat bemutatni.

Figyeld a pdrjat!

A gybgyszeres dobozokra igeverseket ragasztottunk olyan formaéban,
hogy az els6 része az egyik, a masodik része pedig egy masik dobozra
kertilt.

Megvalosulas: a résztvevok korben iilnek, az egyik oldalon az igeversek
elsé részét osztjuk ki, a kor masik oldalan, pedig a masodik felét. Az els6
résztvevo hangosan elolvassa a dobozon lathat6 igevers részletet, amit
egy masik résztvevé fog befejezni. Differencidlt médon segithetjiik
azokat a lakokat, akiknek még nincs bibliaismeretiik, vagy az értelmi
hanyatlas miatt, mar nehézséget jelent a visszaemlékezés. Szamukra az
igevers elsé részét oszthatjuk ki, vagy olyan igevers részletet, ami rovid,
és konnyen felismerheto.



Isten Igéje batorit benniinket, hogy mondjunk egymdsnak zsoltarokat,
dicséreteket és lelki énekeket (Efézus 5,19 alapjan). Ebben a kozos
tevékenységben - ami altaldban a heti imakozosség bevezetdje - a
lakéink is aktivan részt vesznek, mikozben maguk is hangosan olvassak
az igeverset. Ezdltal a verbdlis képességiik mellett fejlesztheté a hallasi
figyelem, és az emlékezet is. Orom volt szdmomra, hogy tobb stlyos
demenciaval é16 id0s testvériink is képes volt elolvasni a rovid, nagyobb
betlimérettel kinyomtatott igeverseket. Az egyik lakonk mar hosszi
évtizedek oOta Isten gyermeke, de sajnos a demencia miatt
kommunikacios képességei beszikiiltek, emlékezete gyengiilt. Mégis
sugarzik belOle a bels6 der(i, s gyakran hallom, hogy a régen megtanult
hivé énekeket énekli. A legutébbi foglalkozdson neki is adtam egy
igevers részletet a 18. Zsoltar 3. versének az elsé részébol.

Kicsit lassabban, de hangosan el tudta olvasni: ,, Az Ur az én
készalam...”, aztdn djra elismételve boldogan igy szolt: , En ezt még
soha nem hallottam!”

A 121. Zsoltar elsé két versének olvasdasa is jo lehet6ség a régebben mar
memorizalt igei {izenet felelevenitésére és a testvéri kapcsolatok
erositésére.

,» Tekintetemet a hegyekre emelem:

Honnan jon segitségem?”

A pillanatnyi csend utan egy masik testvért6l megérkezik a valasz:

,» Segitségem az Urt6l jon, aki az eget és a foldet alkotta.”

Azt gondolom, hogy kiilonosen az 4j lakok esetében egy pozitiv élmény
lehet az igevers kozoOs olvasasa, kiilonosen akkor, amikor az alkalom
végén a régebben itt lakd testvér kedvesen bemutatkozik, majd
hozzateszi: ,, Mi egy igét olvastunk.”

Egyéni, vagy paros foglalkoztatasban is alkalmazhat6, amikor onall6an
keresik meg a résztvevok az igevers parokat. Segitség lehet, ha pl.
valamilyen apré geometriai jelet is tesziink az dsszetartozo igeversekre.
Felmeriill a kérdés: miért ragasszuk az igeverseket gyogyszeres
dobozokra, mikor egy papirlaprdl is el lehet olvasni? Nos, egyrészt azért
mert a doboz masszivabb, nem gylrédik Ossze, és a kiterjedése miatt
konnyebb a kézben tarani.



Az eszkozok elkészitésében az intézmény lakéi is aktivan részt
vettek. A munkafolyamatok els6sorban ( ragasztas, vagas) a
finommozgas fejlesztésére adtak lehetOséget, de sziikség volt a
kiillonboz6 aranyok, méretek helyes megallapitasahoz is ahhoz,
hogy egy-egy igeversrészlet melyik dobozra illeszthet6. Egyik
kedvenciink a Pantaprazol viszonylag nagy lapos doboza volt,
amire a hosszabb igeverseket is fel tudtuk ragasztani. A
tevékenység kozben spontan mddon j6 beszélgetések alakultak ki,
ami pozitivan hatott a lakok egymassal valé kapcsolatara is.
Tobben pl. felismerték a doboz alapjan, hogy azt a tipustu
gyogyszert Ok is szedik. Arra gondoltam, hogy kialakithatnank egy
lelki gyogyszertart is amihez kozosen keresnénk igeverset a
kiilonb0z6, elsésorban lelki eredetli problémara mint pl. félelem,
aggodalom, magany stb.

Az egyik lakonk nagyon talalo kifejezést taldlt erre a projektre:
Igepatika.

Ebben az esetben a teljes igeverseket ragasztjuk fel majd a
gyogyszeresdobozokra.

Természetesen a jaték mads tipusid mondatkapcsolatoknal is
alkalmazhat6 pl. hasonlatok, kozmondasok, ellentétparok stb. A
kozos tornafoglalkozasok el6tt, amelyen altaldban 20-25 lako vesz
részt gyakran kiosztom azokat a dobozokat, amelyeken a
vezetékneviik szerepel. Itt az a feladat, hogy a vezetéknév
elolvasdsa utdn mondja meg a keresztnevét is az adott
lakétarsnak. Kortlbeliil 6t alkalomra volt sziikség arra, hogy
memorizaljak egymas keresztnevét.

Ez a tevékenység segiti a rovid és hosszatavi memoria
fejlesztését, és az egymadssal val6 kommunikaciot, hiszen sokkal
konnyebb, és baratsdgosabb, ha valakit a nevén szélitunk.
Kiemelném, a fejlesztés mellett a lakok sikerélményhez vald
juttatasat az elkészitésben, tevékenységben pedig a kozosségi
érzés erOsitését.



Pockolo

Ezt a jatékot egy olyan lakonk talalta ki, aki csak az egyik kezét tudja
haszndlni, viszont az ép kezével képes a hiivelyk és a mutatdujj
0sszehangolt miikodtetésére, ami sziikséges a doboz pockoléséhez.
Parosan, és egyediil is jatszhat6. Ez utdbbi esetben az asztal masik
oldaldn kineveztiink egy kaput, amibe bele kellett taldlni (pl. oldalra
forditott nyitott doboz). Fejlesztés: finommozgas, szem -kéz koordinacio
fejlesztése.

Toronyépit6 gyégyszeres dobozokbol

Akar versenyt is rendezhetiink, amiben a résztvevoknek az a feladata,
hogy minél magasabb tornyot épitsenek az asztalra helyezett
gyégyszeres dobozokbdl. A fejlesztés szempontjabél kiemelném a
finommozgéds mellett a gondolkodasi miiveletek fontossagat ( pl.
dontéshozatal abban, hogy a dobozok mérete alapjan melyiket hova
célszerli helyezni, vagy annak eldontése, hogy egy kovetkezd elem
felhelyezésével még megmarad a torony, vagy 0sszed6l?)

Nehezithetjiik a feladatot, ha pl. a hét napjait, vagy a kiilonbozo
évszakokhoz kapcsoldodd hénapokat kell megfelel6 sorrendbe egymads
mellé, vagy egymasra helyezni. Ezzel fejlesztjiik a szeridlis képességet, a
mozgads és a beszéd egyidoben torténd oOsszekapcsolasaval pedig a
keresztcsatorndkat.

Az agyi tevékenység szempontjdbol még nagyobb kihivds lehet a
résztvevok szamara, ha az adott sorrendet visszafelé kell mondani ( pl. a
hét napjai esetében vasarnap, szombat, péntek stb.)

A toronyépités egyedi, és kiilonleges moddjan alkotott gyogyszeres
dobozokbdl az egyik lakonk fenyofat, amit kdzosen diszitettiink fel a
kozelg6 linnepre.

Ha van 24 darab {res gyégyszeres dobozunk, akkor adventi
kalendariumot is készithetiink a Janos 3,16 verseib6l, ami a Karoli
forditdsban éppen 24 szobdl all. Ezzel az igeverssel kivanunk az
olvasénak aldott, békés iinnepeket:

"Mert G4gy szerette Isten e vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta, hogy
valaki hiszen 6 benne, el ne vesszen, hanem 0Orok élete legyen. Janos
3:16"



Higgy az Ur Jézusban,
iRy & fidviniiler mind (e,
i o e hivzad nipet

Cualubasbebit 1831

meg fog dldani.

[e—r

Gondol rink az Ur,

0 erds, és megsegit.
Zalimids 3,17

yarnm, és megmentom.
Taohir 1,1
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Szocialis dijazottak

November 12-én, a segité szolgdlat vasdrnapjan hét, kiemelkedo
munkat végzd, baptista fenntartdsi intézményben dolgozd szocidlis
szakember kapta meg a Magyarorszagi Baptista Egyhaz altal alapitott
szocidlis dijak valamelyikét. Idén a dijatadé a Baptista Teoldgiai
Akadémia istentiszteletének keretébe illeszkedett. A budapesti Nap
Utcai Baptista Imahdzban tartott {innepségen mintegy 150 vendég volt
jelen, dijazottak csaladtagokkal, bardtokkal, —munkatarsakkal,
fellépokkel egyiitt és egy népes didksereg. Balogh Lajos-plakettet
kapott Bischof Istvdnné (Baptist Szeretetszolgalat), Farkas Ibolya
(Baptista Menedék Szolgalat), German Gabriella (Bapitsta Tevékeny
Szeretet Misszi0), Varga Angelika (Baptista Diakéniai K6zpont), Zolnai
Zsigmondné (Magyarorszagi Baptista Egyhdz). Beharka Pal-plakettet
kapott Csondes Katalin (Baptista Menedék Szolgéalat). Holczer
Erzsébet-oklevelet kapott Gombkoto Judit (Baptista Tevékeny Szeretet
Misszio).




Velunk tortént:

IV. Tamogatott Lakhatas Orszagos Konferenciat szerveztiink
Paradfiirdon

"

A szocidlis torvény megalkotdsanak 30. évforduldjara
emlékeztek a Pécsi Tudomanyegyetem Kultdratudomanyi,
Pedagogusképzo és Vidékfejlesztési Kar, a Baptista Teoldgiai
Akadémia (a Baptista Egyhdazi Szocidlis Maoddszertani
Kozpont tamogatasaval), valamint a Semmelweis Egyetem
Szocidlis Vezetoképzo Tudaskozpont altal 2023. december 8-
an Budapesten szervezett tudomanyos konferencian.

Foto: Katona Gergely
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Aldott, békeés karacsonyi Unnepet
es boldog Uj évet kivanunk!

.
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