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Az Ur Jézus els6 nagy nyilvanossag elétt elhangzott beszédének egy
mondata: ,Ti vagytok a vilag vilagossaga.” (Maté ev. 5, 14)

Néhany ember kivételével soha senkivel nem talalkozott még el6tte! Mit
tudhatna réluk? Az élet nehézségeivel, gondjaival, és sajat bineikkel
kiizd6 emberekhez sz6l. Ok most hogyan is a ,vildg vildgossdga”? Mert
azt értem, hogy Jézus a vilag vilagossaga. Még azt is értem, ha azt
mondja: ti a vildg vilagossaga lesztek - ha megtértek, blinbanatot
tartotok, ha majd imadkozé és bojtol6 életet éltek, bizonyitjak
hiiségeteket és elkotelezettségeteket, akkor talan ti lesztek a ,vilag
vilagossaga.”

Akik hallottak ezt a jézusi kijelentést, szerintem a sziviikben azonnal
tiltakozni kezdtek: ,hol vagyok én ettél, ez lehetetlen, hogy valaha is
ilyenné valljak... Megértem Oket, én tobb keresztyén évtized utan is azt
mondom: ,hol j6vok én ehhez!”

Az Ur Jézus mégis kimondta ezt: ,Ti vagytok a vilag vildgossiga.”
Hogyan érthetjiik meg ezt a kijelentést?

Két hete volt a szorny(i torokorszagi és sziriai foldrengés, amely utan
mento6csapatok, kozottilk magyarok is, részt vettek a mentésben. Mit
kerestek a ment6csapat kutyusai és tagjai a romok kozott? Eletjeleket! A
pusztitds és a romok lathatéan nagyok és egyértelmtiek voltak. De a
romok alatt érzékelhet6-e a legaprobb életjel? Ha igen, akkor érdemes
érte/értiik kiizdeni! Mert ott van egy apa, anya, gyerek, nagymama. Egy
ember. Aki szamit!

A mennyei Atya vajon a romokat keresi, a blineinket szamolgatja és
kesereg felettiik? Vagy azt, hogy van-e valakiben egy pici élet, jora vald
torekvés, vagy taldn csupan a jé utdni sévargas? Es ezt az ember a szive
mélyén felfedezheti magaban: ,hogy én Isten teremtménye vagyok, és
Isten gyermekévé lehetek; és igen, Jézus Krisztusban a vilag vilagossaga
vagyok.

O mondta, akkor igaz kell, hogy legyen! En, te, mi mar azéltal a vildg
vilagossdga vagyunk, hogy az Ur Jézus elkezdte életiinkben a romok
eltakaritasat és az életiink helyreallitasit. Amen!

Dani Zsolt
Lelkipasztor



Ti vagytok a vilag vilagossaga...

Fotok: Szabd Mark



Jo gyakorlat a hazassag hetére
Csovari Katalin irasa:

Hazassag Hete - Hét hazassag

A Kiskorosi Filadelfia Szeretetotthon 117 éves torténetében el6szor,
és reménység szerint nem utoljara keriilt megrendezésre a Hazassag
Hete programsorozat.

Az aldbbiakban szeretném megosztani az olvaséval a hét soran
szerzett tapasztalatainkat abbol a szempontbdl is, hogy otleteket,
segitséget adjunk azok szamara, akik esetleg a jovOben szeretnék
megvaldsitani a Hazassag Hetét a sajat intézménytikben.

Tervezés

A Hazassag Hete el6tti héten szamolgattam, hogy az
intézményiinkben laké id6sek kozil 14-en élnek hazassagban. Ebbél
adédoan egy kis szojatékkal élve sziiletett meg a programsorozat
cime: ,Hazassag hete - hét hazassag”

A mentdlhigiénés munkatarsaimmal ¢és intézményvezetével
folytatott megbeszélés soran 0 otletekkel, meglatasokkal boviilt, és
egyben konkretizalodott is a Hazassag Hete programja. Excel tabla
segitett abban, hogy atlathato6 legyen a hét, amit persze rugalmasan
kezeltiink, hiszen menet kozben adodtak olyan helyzetek is, amit
nem terveztlnk be elére.

A Hazassag hete programjai

Hétfon a hazasparok ajandékot adtak at egymas szamara. Ehhez mar
az el6zo6 héten elkezdtiik az el6késziileteket. Killon-killon megkértiik
a hazasfeleket, hogy irjanak le a parjuknak hét olyan {izenetet, hala
okot, amivel 6romet szereznek a szamukra. Ezeket a papircsikokra
felirt mondatokat csigaszerlien Osszetekerve belehelyezték egy
szépen feldiszitett tvegbe, amib6él a hét folyaman minden nap
elolvashattak egy-egy tUlzenetet a hazasfelek. Mivel a lakdink
kiillonbozé fizikai, és mentalis allapotban vannak differencialt moédon
segitettik a feladat megoldasat. Pl. olyan modon, hogy
szempontokat adtunk az irashoz: ,K6szondm neked, hogy...”, vagy ,,
Halas vagyok érted, hogy..."



Erdekes volt megfigyelni a memoria szempontjabol, hogy mig a
tudatos memoria mikodésénél mar zavarok jelentkeztek (pl.
problémat jelent a hét napjainak a felidézése), addig az érzelmi
memoriat érinté kérdésnél mennyire motivaltakka valtak a lakok és
kivétel nélkiil adekvat médon sajat szavaikkal meg tudtak fogalmazni
gondolataikat. J6 volt latni, hogy még bizonyos fokti demencia esetén
is milyen 6réom toltotte el a hazasfeleket, amikor a parjukrol
beszéltek.

A feladat végzése kozben fejl6dott a lakdk finommozgasa az irason,
és a papirhengergetésen keresztiil. Pozitivan hatott a tarsukkal vald
kapcsolatukra, hogy felidézték, tudatositottak azt, hogy miért
halasak értiik, és ezt képesek is voltak kifejezni feléjiik. Ezaltal
segitették tarsukat abban, hogy fizikai, vagy mentalis gyengeségiik
ellenére is értékesnek érezzék magukat, ami idéskorban kiilonosen is
fontos az 6nértékelés szempontjabol.

Példaértékd volt szamomra annak a néninek a viszonyulasa, aki
tulajdonképpen félreértette a feladatot. Onallban megirta és felvagta
a papircsikokat a batorit6 tizenetekkel, de egyszerre mindet fel is
olvasta a mar tobb éve fekvObeteg férjének, amit hét napra kellett
volna beosztani. Két dolgozo, akik a hazaspar erkélyén takaritottak
felfigyeltek a kedves mondatokra, és rakérdeztek, hogy ez micsoda?
A néni pedig elmondta, hogy most van a ,Hazassdg hete” és
batoritotta Oket, hogy fejezzék ki szeretetiiket a férjliknek. Ezzel
kozvetett modon a Biblia izenetét tovabbitotta szamukra (Titushoz
irt levél 2. 3-4.vers).

A szerelem id6vel atalakul szeretetté szoktak mondani, de az imént
emlitett néni egyik papircsikon olvashatd tlizenete, ami szerinte
egyaltalan nem titkos ez olvashat6: ,K8szonom, hogy szerelmes
szeretettel szeretlek...” Vajon minek kdszonhet6 a mar kozel 65 éve
tartd hiiséges és szeretettelies kotdédés egymas felé? Kiilsé
szemléloként én abban lattam, hogy a hazastarsukat Istent6l kérték
el imadsagban, és a kés6bbi életszakaszaikban is fontos volt
szamukra, hogy megmaradjon a ,harmas kotél” és a kozos imadsagra
is szantak id6t.



Kedden megnyitottuk az eskiiv6i képgalériankat. Ez szintén egy
olyan esemeny volt, aminel sziitkséges volt az el6z6 heti elokésziilet:
lakok, ill. a hozzatartozok tajékoztatdsa, eskivéi képek kérése,
szkennelése, a masolat kiallitasra valo elkészitése.

A délel6tt folyaman egy képfelismerd kozosségi jatékban is részt
vehettek a lakok. A feladat az volt, hogy a kivetitett fotok alapjan
(amelyen a jelenlegi hazasparok fotdin kivill a tobbi laké képei is
szerepeltek) ismerjék fel, hogy kik lehetnek az adott eskiiv6i képen.
Tény, hogy egymast felismerni 50, 60, vagy akar 70 év utan mar nem
konnyl feladat, igy aztan igazi sikerélmény volt, amikor a képpel
megegyez6 név hangzott el a vetités soran. A kozos alkalom
keretében lehet6séget adtunk az otthon lakoinak arra, hogy
megosszak a kozosséggel a sajat hazassaguk szép emlékeit,
megismerkedéstik torténetet.

Fejlesztési szempontbdl emliteném meg a kovetkezoket: vizulis
figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése a képek vetitése soran.
Verbalis fejlesztés, sikerélményhez juttatds a képen lathato
szemelyek megnevezésén keresztill. Kozosségi érzeés fejlesztése a
kozos beszélgetés alkalmaval.

A képgalériat eredetileg csak a lakok szamara terveztiik, de a kiallitas
az intézményben dolgoz6 munkatarsakat is motivalta, és elhoztak a
sajat esktvoi fotoikat is. Mindenki érdeklédéssel szemlélte a folyosd
két oldalan kihelyezett képeket.

Szerdan a helyi evangélikus lelkész tartott Istentiszteletet a Hazassag
Hetéhez  kapcsoléddan, a  Biblidban  talalhat6o  alapelvek
figyelembevetelével. Utalt arra, hogy Isten teremtette meg az embert
férfivé, és n6évé, O alkotta meg a hazassag intézményét.

Csiitortokon keriillt sor a gyertyafényes vacsorara, ami a hét
legiinnepélyesebb alkalma volt, és ami a legtobb el6késziiletet,
szervezést igényelt. Az intézmény fodrasza alkalmi frizurakkal, a
névérek pedig az tnnepi 0ltdzék kivalasztasaval segitettek abban,
hogy az tnnepeltek mélt6 mddon részesiiljenek a szamukra nem
mindennapi eseményben.

A dekoraciot a mentalhigiénés asszisztensek készitették el, ami
annyira szép, és izléses volt, hogy az imaterembe lépve ugy
érezhették magukat a hazasparok, mintha a menyegzd6i vacsorajukra
érkeztek volna.



A halk zene, a rozsaszirmokkal szort romantikus terités és a gyertyafény
igazan meghitté tette az alkalmat.

A finom vacsorardél az intézményben dolgozé konyhai munkatarsak
gondoskodtak. Az unnepelteket az intézményvezetd koszontotte, a
vacsora végén pedig az intézményi lelkész kért aldast a hazasparok
tovabbi kozos életére. A férjek részérdl atnyujtott roézsaszal a
feleségitknek kifejezte szeretetiiket, halajukat, amiért olyan sok
megprobaltatason keresztiil is kitartottak mellettiik.

Pénteken az Apostoli Gylilekezet lelkipasztora tartott istentiszteletet,
aminek témaja az 6zvegység volt. Ennek az alkalomnak a célja az volt,
hogy a hazassag hetének azok is részesének érezzék magukat, akiknek
hazastarsuk mar nem él.

Az igehirdeté Bibliabol vett példakkal érzékeltette a veszteség fajdalmat,
de ugyanakkor reményteljes perspektivat is tart a hallgatosag elé.
Tudatositotta az imaszolgalat, és egymas batoritasanak a fontossagat,
amire a korulottiink éléknek oly nagy sziiksége van.

Szombaton az Imaban nyert csatak c. film vetitésén vehettek részt az
intézmény lakoi, ami egy valofélben 1évé hazassag megmentését mutatta
be. A film mondanivaldja j6 példa arra, hogy nehézségek, idején is
bizalommal fordulhatunk Mennyei Atyankhoz.

Vasarnap istentisztelettel zarult a heti programsorozat, amelyen helyi
testvérek szolgaltak a Kiskoérosi Baptista Gyiilekezetb6l az V. Mézes 8:2a
és 7. versei alapjan. Az igehirdetés alapgondolata: “ Emlékezz, és nézz
elére!” Az tizenetbdl kiemelném a kovetkezoket: “ Az emlékezésnek célja
is van. Feldolgozni a multat, letenni a terheket, legyen hely a sziviinkben
a ma lehetséges aldasait elfogadni. S ha Isten rendelt melléd tarsat ezen
az Gton jarjatok egyiitt.

Gyokossy Bandi bacsi szavaival élve - hittel, humorral, hiiséggel, mert
igy érdemes.”

Diszkusszio

Ellatottjainktol és hozzatartozoiktol sok pozitiv visszajelzést kaptunk a
programsorozat kapcsan. Emellett a dolgozok is kifejezték joérzésiiket,
egyrészt hogy kicsit jobban megismerhették a lakokat a rendezvények
kozben felmerulé torténetek soran, masrészt mert 6k is részesévé
valhattak, kicsit betekinthettek a kollégak életének ebbe a szeletébe.
Szeretnénk, ha a jovében is meg tudnank valésitani a Hazassag Hete
programsorozatot intézményinkben.
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