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Élhető városok Gondoskodó környezet Ökoházak
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gondoskodó környezet
Demenciabarát környezet

~250 000 demenciával élő Magyarországon
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Érzékszervi

(a tér érzékelése, 

hallás, tapintás)

gyengülés

Kognitív

(tájékozódás, 

memória, beszéd)

Fizikai

(csökkent 

mozgásképesség)

Demenciabarát környezet
demencia
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Önállóság érzetének ösztönzése
•	memória segédeszközök

•	akadálymentesség

•	iránymutatás / tájékozódás segítése

•	személyes terek

•	interakciós terek

Élmény & Elengedés
•	Látás, hallás, tapintás & szaglás érzékelésének stimulációja

Demenciabarát környezet
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https://wecare.hu/hu/gondozo-letesitmenyek/demenciabarat-kornyezet-magyarorszag/

Demenciabarát környezet
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Demenciabarát környezet
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Demenciabarát környezet
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Demenciabarát környezet
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Egészséges élet - kutatás

1.	rendszeres mozgás

2.	életcél

3.	stressz csökkentése

4.	mérsékelt kalóriabevitel

5.	növényi alapú diéta

6.	mérsékelt alkoholfogyasztás

7.	spiritualitás/vallás

8.	részvétel a családi életben

9.	részvétel a társadalmi életben

Boldog élet - kutatás

1.	közösség

2.	munkahely

3.	társadalmi élet

4.	anyagi háttér

5.	otthon

6.	saját személyiség

gondoskodó környezet
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gondoskodó környezet
csíkszentmihály mihály -flow (Áramlás) elmélet

Forrás: Csíkszentmihályi Mihály: Flow (Áramlat), https://teuxdeux.com/blog/flow-theory-a-deeper-dive-into-flow-states
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gondoskodó környezet
Novovysočanská idősek otthona kerti bejárata, Prága

Tervezők: WeCare architecture & Anežka Příhodová 
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gondoskodó környezet
Novovysočanská idősek otthona étkezője, Prága

Tervezők: WeCare architecture & Anežka Příhodová 
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Carmel, Indiana, The US
fenntartható építészet
okos otthonok
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meglévő épületszerkezetek felhasználása
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fenntartható építészet
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hőszigetelés környezetbarát építőanyagokkal
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fenntartható építészet
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vízelvezetés
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fenntartható építészet
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zónák létrehozása
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fenntartható építészet
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zónák létrehozása: tornác

fenntartható építészet
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szellőzés

fenntartható építészet
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megújuló energia: tájolás, árnyékolók, napelemek 

fenntartható építészet
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fenntartható építésZET
megújuló energia: talajszondás hőszivattyú
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fenntartható építészet
közösség
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köszönöm a figyelmet!

kérdezzenek/ keressenek 		

bátran!

Mátyus Orsolya
építész
WeCare architecture
https://wecare.hu/hu
orsolya.m@wecare.hu


