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Élhető városok Gondoskodó környezet ökoházak
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Gondoskodó környezet
demenciabarát környezet

~250 000 demenciával Élő maGyarorszáGon
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ÉrzÉkszervi

(a tÉr ÉrzÉkelÉse, 

hallás, tapintás)

GyenGülÉs

koGnitív

(tájÉkozódás, 

memória, beszÉd)

Fizikai

(csökkent 

mozGáskÉpessÉG)

demenciabarát környezet
demencia
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önállósáG ÉrzetÉnek ösztönzÉse
• memória seGÉdeszközök

• akadálymentessÉG

• iránymutatás / tájÉkozódás seGítÉse

• szemÉlyes terek

• interakciós terek

ÉlmÉny & elenGedÉs
• látás, hallás, tapintás & szaGlás ÉrzÉkelÉsÉnek stimulációja

demenciabarát környezet
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https://wecare.hu/hu/Gondozo-letesitmenyek/demenciabarat-kornyezet-maGyarorszaG/

demenciabarát környezet
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demenciabarát környezet
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demenciabarát környezet
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demenciabarát környezet
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eGÉszsÉGes Élet - kutatás

1. rendszeres mozgás

2. életcél

3. stressz csökkentése

4. mérsékelt kalóriabevitel

5. növényi alapú diéta

6. mérsékelt alkoholfogyasztás

7. spiritualitás/vallás

8. részvétel a családi életben

9. részvétel a társadalmi életben

boldoG Élet - kutatás

1. közösség

2. munkahely

3. társadalmi élet

4. anyagi háttér

5. otthon

6. saját személyiség

Gondoskodó környezet
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Gondoskodó környezet
csíkszentmihály mihály -Flow (áramlás) elmÉlet

Forrás: Csíkszentmihályi Mihály: Flow (Áramlat), https://teuxdeux.com/blog/flow-theory-a-deeper-dive-into-flow-states
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Gondoskodó környezet
novovysočanská idősek otthona kerti bejárata, práGa

Tervezők: WeCare architecture & Anežka Příhodová 
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Gondoskodó környezet
novovysočanská idősek otthona kerti bejárata, práGa

Tervezők: WeCare architecture & Anežka Příhodová 
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Gondoskodó környezet
novovysočanská idősek otthona Étkezője, práGa

Tervezők: WeCare architecture & Anežka Příhodová 
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carmel, indiana, the us
Fenntartható ÉpítÉszet
okos otthonok
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meGlÉvő Épületszerkezetek Felhasználása
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Fenntartható ÉpítÉszet
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hősziGetelÉs környezetbarát ÉpítőanyaGokkal
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Fenntartható ÉpítÉszet
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vízelvezetÉs
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Fenntartható ÉpítÉszet
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zónák lÉtrehozása
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Fenntartható ÉpítÉszet
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zónák lÉtrehozása: tornác

Fenntartható ÉpítÉszet
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szellőzÉs

Fenntartható ÉpítÉszet
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meGújuló enerGia: tájolás, árnyÉkolók, napelemek 

Fenntartható ÉpítÉszet
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Fenntartható ÉpítÉszet
meGújuló enerGia: talajszondás hőszivattyú
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Fenntartható ÉpítÉszet
közössÉG
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köszönöm a FiGyelmet!

kÉrdezzenek/ keressenek   

bátran!

Mátyus Orsolya
építész
WeCare architecture
https://wecare.hu/hu
orsolya.m@wecare.hu


