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DEMENCIA
KOGNITIV ERZEKSZERVI FIZIKAI
(TAJEKOZODAS, (A TER ERZEKELESE, (CSOKKENT
MEMORIA, BESZED) HALLAS, TAPINTAS) MOZGASKEPESSEG)

GYENGULES
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ONALLOSAG ERZETENEK OSZTONZESE
e MEMORIA SEGEDESZKOZOK
o AKADALYMENTESSEG
o IRANYMUTATAS / TAJEKOZODAS SEGITESE
e SZEMELYES TEREK
o INTERAKCIOS TEREK

o o Y o
ELMENY & ELENGEDES
o LATAS, HALLAS, TAPINTAS & SZAGLAS ERZEKELESENEK STIMULACIOJA



DEMENCIABARAT KORNYEZET

WECARE

kit

Demenciabarat

WECARE Kornyezet
wrchileclunt Magyarorszag

HTTPS://WECARE.HU/HU/GONDOZO-LETESITMENYEK/DEMENCIABARAT-KORNYEZET-MAGYARORSZAG/
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Biztonsag a és Oné : Pozitiv Kérnyezeti Ingerek

a Akadalymentes atmenet . Emlékébresztok Nem mérgez6 novények

Helymeghatarozas szinekkel Kevésbé fényvisszaverd feltletek

Id&sbarat butorok Kilatas a természetre, indirekt napfény

Nagy nyflasok - Atlathaté terek Természetes anyagok

Kozosségi sarok, jatszo terdlet az
unokaknak
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Biztonsag Autonémia és Onallésag Pozitiv Kérnyezeti Ingerek
a Akadalymentes atmenet a Utbaigazitas a Nem mérgez6 novények
e Szinkontrasztos WC szerelvények e Helymeghatarozas szinekkel o Kevésbé fényvisszaverd feltletek

e Csuszasmentes fellletek e Kapaszkodok e Kilatas a természetre, indirekt napfény
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Biztonsag

a Akadalymentes atmenet

Q Biztonsagos f(ités (elektromos)

Autonémia és Onall6sag
Utbaigazitas
Emlékébreszték
Helymeghatarozas szinekkel

Id6sbarat butorok

Nagy nyilasok - Atlathaté terek
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Pozitiv Kérnyezeti Ingerek

Nem mérgez6 novények

Kevésbé fényvisszaverd feltletek
Kilatas a természetre, indirekt napfény
Természetes anyagok

Természetes, kellemes illatok
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EGESZSEGES ELET - KUTATAS BOLDOG ELET - KUTATAS
1.rendszeres mozgas 1.k06z0sség

2. eletcel 2. munkahely

3.stressz csokkentése 3.tarsadalmi élet
4.mérsekelt kaloriabevitel 4.anyagi hatter

5.noveéenyi alapu diéta 5.otthon

6. merseékelt alkoholfogyasztas 6.sajat szemelyiseg
7.spiritualitas/vallas

8.részvetel a csaladi eletben

9.részvetel a tarsadalmi életben
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CSIKSZENTMIHALY MIHALY -FLOW (ARAMLAS) ELMELET

WECARE

—ekitectune—

AROUSAL
ANXIETY alert FLow
L alert tocused attention
EF stressed enjoyment
= V , -
= T worry CONTROL
o Q) stressed enjoyment
© —— distrocted | confident
L S
N O APATHY RELAXATION
~ distracted T~
derressed / BorReEDoM
relaxed
depressed
M
Skill and confidence level Sk '\\5

Forrds: Csikszentmihdlyi Mihdly: Flow (Aramlat), https://teuxdeux.com/blog/flow-theory-a-deeper-dive-into-flow-states
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NOVOVYSOCANSKA IDOSEK OTTHONA KERTI BEJARATA, PRAGA

Tervezok: WeCare architecture & Anezka Prihodova
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NOVOVYSOCANSKA IDOSEK OTTHONA KERTI BEJARATA, PRAGA
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Tervezok: WeCare architecture & Anezka PFihodova
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NOVOVYSOCANSKA IDOSEK OTTHONA ETKEZOJE, PRAGA
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Tervezok: WeCare architecture & Anezka Prihodova
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Tervezok: WeCare architecture & Anezka PFihodova
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MEGLEVO EPULETSZERKEZETEK FELHASZNRLASA
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HOSZIGETELES KORNYEZETBARAT EPiT('SANVAGOKKAL
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ZONAK LETREHOZASA: TORNAC
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ZELLOZES




ARNVEKOLéK, NAPELEMEK
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MEGUJULO ENERGIA: TALAJSZONDAS HOSZIVATTYU
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KOSZONOM A FIGYELMET!

KERDEZZENEK/ KERESSENEK
BATRAN!

Matyus Orsolya
épitész

WeCare architecture
https://wecare.hu/hu
orsolya.m@wecare.hu




