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Fot6: Kampus Production

Senior tabor
Traumatizalt stressz

|lgei gondolatok
Nyitott Ajtd



A Baptista Egyhazi Szocialis Modszertan

A Baptista Egyhdazi Szocidlis Mdédszertani Kozpont
felhivast hirdet a bentlakdsos 2. Cédrus Alkoto6i
Taborban vald részvételre. A tabor 2022. augusztus
29-t6]1 szeptember 3-ig (hétf6t6l-szombatig) tart a
Seregélyes melletti Elzamajor pusztdn, a Pelikan-haz
Erdei Iskoldban. A taborba szeretettel varjuk elso6-
sorban azokat a 65 év felettieket, akik baptista fenn-
tartasu szocidlis szolgédltatast vesznek igénybe. Varjuk
tovabba azokat a 65 év felettieket is, akik valamelyik
baptista gyiilekezethez tartoznak.

Mindazok jelentkezésére szamitunk, akik alkotdi
vénaval rendelkeznek, és egyes mivészeti agban
kittinnek tevékenységiikkel, vagy szivesen kiprébalnak
magukat ezen a téren. Az alkotdi taborban lehet feste-
ni, fényképezni, verset irni, szavalni, énekelni, cite-
razni, kosarat fonni, horgolni és egyéb miivészeti
tevékenységet végezni. Az idén tobb dgazattal
bovitet-tiik a  tevékenységek  palettdjat, igy
agyagozassal, mézeskalacsdiszitéssel és papirfondssal
is varjuk az érdekl6dGket. A tdborban elkésziilt
alkotasoknak kiallitast szerveziink, a részvételt
emléklappal jutalmazzuk.

Az  elhelyezést a jelentkezdék fiiggvényében,
szobanként 3-4 fovel biztositjuk. Az épiiletben tobb
flird6szoba all rendelkezésiinkre, kozottiik akadaly-
mentes is taldlhaté. Az épiilet, a szobak szintén
akadalymentesen megkozelithet6ek.

Az alkot6 résztvevéknek, a programban segité
onkénteseknek a tdbori szdllds, az étkezés, a progra-
mokon valo részvétel ingyenes.

Ha a taborba pdalydzok csaldadtaggal, onkéntes segito-
vel, kisérével érkeznének, ha étel-, gyogyszeraller-
gidjuk van, kréonikus betegségben szenvednek, kérjiik,
jelezzék nekiink.

Jelentkezni lehet EZEN A LINKEN, Ty, Tt PG
vagy az alabbi e-mail cimen: onkentes@baptist.hu, Vucseta Mérta Serpa nevii
Keresked6 Emokénél. kutyajaval



https://forms.gle/LjG3pKuWwSDyiVuz6

'Kozpont felhivasa 65 éven feltlieknek!
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Senior Cédrus Alkotétabor egy onkéntes szemszogébol

Tavaly augusztusban Serpa kutyussal csodalatos, élménydas hetet
toltottiink egy id6seknek szervezett, bentlakdsos alkotétaborban, ahol
mindketten onkéntes segit6k voltunk. A vidam hangulatd tdborba 65 év
feletti emberek koltoztek be, akik szivesen tevékenykednek a mivészet
valamelyik 4géban.

Volt, aki festett, verset irt, szavalt, citerazott, gyonyorlien horgolt vagy
kotott, dekordciokat készitett, kosarat font. Ott volt veliink Serpa kutyus
is, a tabor legkedveltebb onkéntese, aki mindenben segitette az id6seket.
Reggelente 6rommel {idvozolte a lakdkat, aktivan részt vett az egész napi
programban. Serpat hivtdk a reggeli dtmozgatashoz, amikor dolgoztak
vagy pihentek és a kiranduldsokon is nagy figyelmet kapott.

Mar a megnyitd linnepség és az azt kovetd ismerkedés is rendkiviil jé
hangulatban zajlott. A bemutatkozas utan énekléssel, szavaldssal, zenével
folytatédott a délutan és az este is. Az Ahitat és az izletes vacsora utin
néhanyan alkotdi tevékenységbe kezdtek, masok visszavonultak, a
kovetkez6 napra késziiltek.

Az Onkéntes tevékenység mellett egy kis lazitds is belefért. A tébor
lakodival egyiitt kiprobalhattuk a korabbi varosi tomegkozlekedés egy
Ujabb verzidjat a Dinnyési Parasztudvarban, Omnibusz tetején utaztunk
(csak nappal).

Meglatogattuk a Tajhazat Seregélyesen, ahol egy 88 éves ur volt a
kalauzunk. Serpa kutyus is veliink tartott és boldogan, nagy hozzaértéssel
szaglaszta végig a szobakban elhelyezett targyakat, régiségeket. Ezt
kovetden atsétaltunk a Melddia Cukraszdaba fagylaltozni.

Fenyvesi Laszld segitségével, vetitéssel egybekotve megismerhettiik a
Dinnyési-Fert6 madarait, népzenei bemutatét tartott Tadrnok Akos, Dr
Major Laszloné. Elsajatithattunk néhdny magyar 0si foglalkozast,
kedvenceim a citerdzas és a kosarfonas volt.

Minden rendezvény élvezetes volt, toretleniil jelen volt az Alkotétabor
Osszes lakéja. A hét kozepén egy kiilonleges napra ébredtiink, kézosen
készitettiik el az aznapi ebédiinket. Ez a nap egy csodaként maradt az
emlékeimben. Néhanyan a bogracs mellett alltak, mdasok énekeltek,
voltak, akik a viddm hangulatért ‘'feleletek” és mindezt 65 év
felett! Kivételes napot, kivételes hetet hagytunk magunk mogott és

boldog vagyok, hogy egy keveset én is adhattam ehhez. i
Vucseta Marta



Keksszel gyogyithato a

Interjo Heini Sirénnel, a pszichoszoc

Hosszu és szenvedésekkel teli id6szakon van tual
Ukrajna, és még mindig nem latni a habora végét. A
menekiiltek tovabbra is varjdk a segitséget
hatdrainkon innen és azon tal. Minap egy finn
szakért6, a Baptista Szeretetszolgalat partner-
szervezetének Kképviseléje, Heini Sirén érkezett
Magyarorszdgra, aki olyan magyar segélymun-
kasoknak tartott el6adast, akik haborts traumat
atélt és azt megszenvedett menekiiltekkel
keriilhetnek  kapcsolatba. A pszichoszocialis
segitségnyujtas szakértOje — aki masfél éve Irakban
dolgozik és nydjt tamogatdst traumat atélt
embereknek -  Magyar-orszagrol  Karpataljara
utazott, hogy az ottani felkészitést is tdmogassa
tapasztalataval. Kivancsi voltam, miként lett bel6le
pszichoszocialis szakérto.

— Koriilbeliil harminc éve dolgozom ezen a teriileten,
a FIDA International elnevezés(i, 1927-ben alapitott,
keresztény és els6sorban gyermekekért tevé-
kenyked6 finn segélyszervezethez tartozom. Jorda-
nidban és Finnorszagban keriiltem kapcsolatba olyan
menekiiltekkel, akik traumat éltek at, és egyre
tobbet akartam megtudni az ilyen esetekr6l és arrol,
miként lehet a leghatékonyabban, pszichoterdpidval
segiteni.

Megjegyzem, hogy Irak nem elsésorban olyan hely,
ahova egy keresztyén holgyet elképzel az ember.

- A FIDA masfél éve ajanlott szamomra ezt a
poziciot. Eleinte elrémisztett a lehet6ség, de aztan
ugy alakult, hogy a férjem is Irakban kapott munkat,
ezért elvallaltam a feladatot. Hirom lanyom és egy
fiam van, mindharman Finnorszagban élnek, igy
Oket mar nem befolyéasolta az elhatarozasom.
Kértem, hogy meséljen egy személyes torténetet.
Heinit nem egy Irakban, hanem egy Jorddnidban
megtortént eset érintette meg a legjobban:

— Akkor még nem tudtar
a torténetem szoél, 6

angolul, de valahog
egymdast. Azota tudon
szilikséges, hogy teljeser
orszag nyelvének, ahol

szamit, hogy a b
megérintjiik, idot tol
bizalmdba fogadott ¢

torténetét. Az  irak
megerdszakoltak, és miv
keriiltek, attél retteg
rendorok visszatérnek
lanyait is. Még a férjé
tortént vele. Mivel nem 1
megosztani, megkonr
szamara, hogy ezt vel
sikeriilt rabeszélnie,

Jordanidbol. Bucsazask
egymas kezét és sirtun
harom lanyomra gondolt
—-A trauma olyan életh
mar oOnmaga nem tud
felborul a testi-lelki egy
segitséget, az intenzi
kialakulhat a poszttr
allapotot korabban hat
diagnosztizaltdk, de

kivalthatja: kozeli csalad
éppen egy valas. On
gondozok is adhatnak

allithat fel megbizhaté d
Megkérdeztem Heinit6
traumatizalt személy e
tandcsadé azt mondta
mellette. Nyelvi nehézse
adni az alapsziikséglete
ételt, a vizet, a nyugodt :



traumatuzalt stressz?

ialis segitségnyuijtas szakértsjével

n jol arabul, az a no, akirdl
is csak par szoét beszélt
yan azért megértettiik
, hogy nem feltétleniil
1 a birtokaban lenniink az
épp segitlink, az is sokat

antalmazottal  vagyunk,
tiink vele. A holgy a
s elmesélte nekem a
i rendbérség  emberei

el a lanyai tinédzser korba
ott, hogy ugyanazok a
és megerd-szakoljdk a
nek sem mondta el, mi
udta a fajdalmat a férjével
yebbiilést jelentett a
em megtehette. A férjét
hogy menekiiljenek el
or ott alltunk, fogtuk
k mind a ketten. A sajat
am.
lyzet, amellyel az ember
1 megbirkézni, olyankor
ensdly. Ha valaki nem kap
/ traumads stressz utdn
aumds stressz. Ezt az
orat megjart katonaknal
kozismerten mds s
tag, barat elvesztése, vagy
kéntesek, segitok, lelki-
segitséget, de csak orvos
iagnozist.
I: mit tegyilink, ha a
lutasitja a segitséget? A
, ilyenkor csak legyiink
sgek esetén is meg tudjuk
ket a raszorultaknak: az
lvast.

Kereskedd Emdke

Természetesen evéssel nem gyogyithatd a trauma-
tizalt stressz, de egy idére kizokkentheti a mene-
kiiltet az allapotabdl. Néha arra van sziikség, hogy
a személyt, aki a mdultban él, visszahozzuk a
jelenbe, példaul tudatos légzbégyakorlatokkal, mas-
kor pedig pont azt szeretnénk elérni, hogy vissza-
vezessiik 6t a multba, ahol még biztonsagban élt.

Heini elmesélt erre egy egyszert példat is: fiatal
menekiilt fidkkal sétdlé gyakorlatokat végzett,
ilyet mar indiai bortonokben is kiprébaltak. A
gyakorlat lényege, hogy a fitknak foldre tett
targyakon kellett sétdlniuk csukott szemmel, és
kitaldlniuk, mire lépnek. A feladatszabds az
érzékszervek hasznalatdra tamaszkodott. Vagy
csokoladés kekszet osztott ki, amit megkapar-
gattak, hallgattdk a ,hangjat”, megszagoltak,

megizlelték, egy darabig a szdjukban tartottdk,
aztan lassan lenyelték. Akdrmilyen furcsa, de az
embert sokszor a szagok, izek vezetik vissza a
multba, oda, ahol még biztonsagban élt.




Nyitva allo gyUlekezet

A Nyitott Ajté Baptista (
évvel ezel6tt nagy hittel
galat irdnyaba. Szocial
atvettek, fejlesztettek

ményeket. A folyama
héalézatnak kiilon kiilde
helyzetl tanuldk felé fig
takoztatasat. A szoci?
segitségnyujtds dontden
segiti mindennapi életébe
A fenntarto néh3
atalakult: létrejott a
Kozpont (NABAK). A foly:
10 éve kezd6dott, melyne
10-én délel6tt a miskol
keriilt sor. A zsufolt
el6adas keretében mut:
diakjai sokféle mifajban
volt allamtitkar, or
alpolgarmester és ma
képvisel6i. Zarasul a fens
Samuel, {ligyvezetd iga
szolgdltak, ramutatva

megvaldsuldsara a neve
tarsadalmi szolgalataban.

Foték: Juhasz Akos, minap.hu
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https://februarharmadika.blog.hu/

sylilekezet Miskolcon 10
|épett a tarsadalmi szol-
s és oktatasi teriileten
szolgaltatasokat, intéz-
tosan boviil6 iskola-
tése van a hatranyos
elve a tehetségek kibon-
lis étkeztetés és hazi
az id6sebb korosztalyt
n.
ny évvel ezelott
Nyitott Ajté Baptista
ymatos fenntart6i munka
k megiinneplésére junius
ci Mlvészetek Hazaban
szinhdzteremben szines
itkoztak be az iskolak
Az iinnepségen jelen
szaggyulési  képviselo,
s baptista fenntartok
1tarté képviselbje, Bodis
zgatd igei gondolatai
a krisztusi kiildetés
és és a segitségnyujtas

Serafin Jozsef

ORULNI A MASIKNAK

.Vigadnod és 6rulndd kellene, hogy ez a te testvéred
meghalt és feltamadott, elveszett és megtalaltatott.”
Lukacs 15,32

Kotelességbol segiteni mas sorsan,
kotelességiink. Szeretetbdl segiteni mas sorsan
viszont csak akkor tudunk, ha nagylelkGek is
vagyunk. Viszont oOrommel segiteni mas
sorsan, egyszerden Orom.

Jézus torténetében, a tékozld fiurdl szolo
példazatban, ha az apa csak kotelességtudé lett
volna, akkor biztosak lehetiink, hogy allanddan
a fitt utdn ment volna. Mivel viszont szerette a
fiat, ezért okosan és bolcsen engedte, hogy fia
dontéseinek kovetkezményeiért a fia legyen
felel6s, hogy a fit a sajat életét élhesse, ne egy
raerbltetettet. De legalapvetébben minden
nyomorusaga kozott is oOrilt a fidnak
(természetesen nem annak, ahogyan élt), ezért
tudta orommel fogadni, ezért tudott neki
rogton lakomdat késziteni. Ezt nem tudta a
batyja, ez a képessége hianyzott a legjobban:
Oriilni az occsének, a sajat testvérének. Pedig
ez az alapja minden segit6 gesztusnak, minden
szolgéalatnak: a masiknak valé 6rom képessége.
Ez nem kiilon tantargy szocidlis szakon, kiilon
tovabbképzése sincs. Ezt nekiink kell
magunkban minden reggel felébreszteni, hogy
Oriilni tudjunk magunknak (hisz mi is emberek
vagyunk) és madsoknak is. Ez mindig jo
napkezdet annak, akinek segiteni is kell
masokon.

Halo Gyula


https://februarharmadika.blog.hu/

Kényvajanlo

A szolgéltatasi rendszer alapvetd
eleme a nappali ellatds. E széles A
korben elterjedt, sok szolgaltatasi ELET
elemet magdban foglald, minden
célcsoportot  elérd, erGsen eltérd A NAPPALIBAN
tevékenységeket nydjté lakohely- R
kozeli Szolgéltatés torténete hOSSZﬁ, nappali szolgéltatdsok mikédésébe
jelene sokszind, jovéje nyitott kérdés.
Ahhoz képest, hogy a nappali
szocidlis szolgaltatdas mennyire
alapvet6, a hazai szakirodalom alig
foglalkozik vele. Ez a tanulmanykotet
ennek a hidnynak a mérséklésére
szliletett meg.

Valogatasunkban megkisérliink atte-
kintést adni a nappali szolgaltatdsok

Filadelfia Integralt Szocialis Intézmény.

mﬁltjérél, a jelen éllapotérél, Baptista Egyhazi Szociilis Médszertani Kézpont
lehetséges jovojérdl, alapul véve jo
gyakorlatokat is.

Szerkesztovaltas

Ezt a szamot még kozosen szerkesztettiik, a kovetkezd hirlevelet
pedig mar Uj szerkesztd, modszertani kozpontunk régi-ij munka-
tarsa, Kereskedo Emoke késziti.
Jémagam ezen a feliileten is szeretném megkoszonni mindazoknak a
tamogatasat, akik az elmult években irdsokkal, oOtletekkel,
interjukkal segitették a munkamat. Oriilok, hogy kozosen
dolgozhattunk!
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