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Lorik Levente

Alapigazsag: ha az élet kiilonb6zé helyzeteiben
helyt akarunk allni, meg kell azokat érteniink. All
ez az Oregedésre, az oregkorra és jellemzodire is.
Eppen ezért témank szempontjadbél taldn a
legalapvetébb {izenet az, hogy az Oregedésre
késziilni kell.

Csak a megtanult dolgol
Oregedést is tanulni kell,
bel6le. Ha sosem voltam
sem elfogadni segitség
idéskorban, amikor bizo
fogadnom, traumatikus I
lon mindig mindennel el
elhordozhatatlan sirank
bennem id6s napjaimba
nem ismertem a szot:
anyagiak, masok vétke
mindent meg akarok ta
érzéseimet, megbocsatas
végiil nem tudom eleng
igaz ugyan, hogy minder
fiatalon, kozépkoruan I
segithet idéskorban is. A
ember az igazsdgossag ut

Hogyan késziiljiink? Néh:

Folyamatos tanulass
fiatalkorban elkezdett ta:
aktivitas ne alljon meg!
Helyes Onismerettel.
program a helyes Onism
elleni kiizdelem.
Onuralommal, onfegye
fékeivel. Ezeket is idej
életiinkbe onneveld, onf
hogy idéskorban is reflex
Parancsolas helyett ké
nagy kihivas ez, aki
pozicidoban volt, hogy &
vagy madsokért annyi
érezheti, jogot szerzett a
nekik. De megall, nem
sziikség esetén tud mar
megalazonak.

A fenti szoveg az eredetileg Az O.



bél tudunk vizsgdzni. Az
hogy jol vizsgazzunk majd
képes és hajlandé senkitol
et fénykoromban, akkor
nyos helyzetekben el kell
sz ez az élmény. Ha fiata-
dgedetlenkedtem, akkor ez
ozdssa fog keményedni
n. Ha fiatalabb koromban
selengedés” (abrandok,
i), akkor iddéskorban is
rtani, sérelmeimet, rossz
ra valo képtelenségemet. S
odni az életet sem. Tehat
ki masként oregszik, de a
ialakult Onismeret sokat
7. 6sz haj ékes koronajat az
jan leli meg (Péld 16,31).

iny jotanacs.

al, mivelodéssel. A
wlas, miivel6dés, szellemi

Egész életen 4t tartd
eretre torekvés, a hibaink

lemmel, azaz az akarat
koran be kell épiteni az
egyelmez6 gyakorlatokkal,
ként miikodjenek.
réssel. Kiilonosen annak
egész életében olyan
karatatol masok fiiggtek,
mindent tett, hogy ugy
rra, hogy parancsolgasson
parancsolgat, sot realis
kérni is, nem tartva ezt

Elengedéssel. Ha az id6s ember dédelgeti
sérelmeit, megbant6dasat, kudarcait, akkor 6nma-
gat zarja zarkdba. Ennek ellenpontja a ,nem éltem
hiaba” lelkiilet.

Célokkal. A feleslegesség érzését, a magunkban
valé ragdédast eltzendd legyen még kitlizott cél
elottiink. Legyen hobbink, szivesen, 0Orommel
végzett kedvtelésiink! Minél inkabb a természethez
kot (= tdgassag a beszikiilés ellenében), annal
jobb. Kiilondsen, ha olyasvalami, aminek madasok
szamadra is van haszna.

Kapcsolatapolassal. Ez 1étsziikséglete az ember-
nek, hisz tarsas lény. Sokszor a szeretet meghide-
giilése az oka annak, hogy az emberi kapcsolatokat
nem 4polja valaki.

El6 hittel. Az él6 hit  alapélménye
kibeszélhetetleniil nagy er6 id6skorban is. Tudni,
hogy Isten kozeledik hozzank, és ha multbeli
mulasztasainkat, terheinket, blineinket megbdn-
tuk, megvallottuk el6tte, akkor ,bar a sziviink
elitél, Isten mégis nagyobb a mi sziviinknél, és
mindent tud” (1Jn 3,20)

Imadsaggal. Ez szorosan hozzatartozik az él6
hithez.

Szembenézve sajat haldlunk tényével. Ez
szubjektiv szdmvetés és elfogadas. A haldltudat
kialakulasa, az élet végességének tudomdasulvétele
a lelki fejlodés szerves része. A sajat halal sziikség-
szeriiségének atélése és elfogaddsa megismétel-
hetetleniil egyedi torténés.

A Krisztus-kovetés radikdlis életformalé erd.
Lehatol a gyoOkerekig, s gyOkeres hatdssal van
életem egészére — az Oregedésre is. Jézus nélkiil
nehéz iga az élet barmely szakasza, az Oregség is.
Szelidség és aldzat nélkiil folytonos onemésztddés
és indulatoskodds. Azt a kiegyensulyozott nyugal-
mat, derGt, békességet, amir6l Jézus beszél, csak
nala talaljuk meg.

5z haj ékes korondja cimmel megjelent iras egy részlete. (In: Mlt, jelen, jov6. Baptista Evkonyv 2019.)



Szakértoi szemmel - az aktiv idosodés

Statisztikai adatokkal mar szdmtalanszor alata-
masztott szamok bizonyitjak, hogy az idés népesség
gyorsan novekszik, illetve hogy ez a tendencia nem
mutat csOkkenést a jovében sem. Indokolt tehat a
megszokott szocidlis ellatdsi formdk ujraértel-
mezése és valtoztatdsa, melyre az active ageing
(aktiv id6sodés) megkozelités mentén szamtalan jo
gyakorlat  sziiletett, sziiletik. Az Oregedés
folyamatat leiré aktiv idésodés definicié legtijabb
értelmezése nem csupan az egészségben eltoltott
éveket vagy a minél tovabb tartd6 munkaer6piaci
aktivitast jelenti, hanem a tartésan beteg iddsek
életmindségének javitasat is. ,Az aktivitas szo itt a
folyamatos tarsa-dalmi, gazdasagi, kulturalis,
vallasi és kozosségi ligyekben valé aktiv részvételre
utal, mely az életkor elorehaladtdaval nem szlnik
meg” (WHO, 2002). Az 1j elképzelésekbol, jo
gyakorlatokbdl harom jol kor-vonalazhaté teriilet —
a technikai fejlesztések, az id6sodés-barat
kornyezet és a mobilitds eldsegitését tamogatd
lehet6ségek — a minél hosszabban meg6-rizhet6
onallésagot és fiiggetlenséget tamogatja, segitve
ezzel az idés személyen tudl a csalddtagjait, a
kozvetlen kornyezetét és a tarsadalmat is.

(Vajda Kinga szocidlis munkas, szociolégus)

EEEZES .
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"Az id6sek Kklubjat azért szeretem, mert tudok
jatszani, viccelédni az emberekkel. Mesélek
magamroél, adnak feladatokat, amit nagyon szivesen
csindlok. Siitéttem mar nekik pogacsat. Napkozben
altalaban itt vagyok, koriilbeliil harom 6raig, féleg,
ha olyan a program vagy szdrakozunk vagy jatszunk.
Es tudom, hogy ha hazamegyek innen, akkor sem
leszek egyediil, mert hiv az unokdm vagy keres a
szomszédom. Ha megkérnek, hogy menjlink
versenyezni, sakkozni, akkor is megyek, vagy
dalardaba. Most lettem harmadik rummy card
jatékban. Par éve orszagos versenyt is nyertem. Itt
tanultam meg, abban az évben." (nyugdijas férfi)

Aktiv idosek

"A festést annak koszonhetem, hogy egy ismer6som
a sok dolga mellett vallalta azt, hogy a teljesen
elesett, egyediildll6 oOregasszonyokat, akiknek
senkijiik sincs, akik mar senkinek sem kellenek,
semmit sem tudnak csinalni, azoknak ad otleteket.
Azért j6 ez a kétkezi munka, mert jarni ugye nem
tudok. Harmincvalahdny évesen, egy targyalasra
rohanva, szétszortam az {igyvédtaskambol az
iratokat a Marké utcaban, és mikozben szedtem
Ossze a papirokat, eliitott egy menté. Egyetlen
porcikdm sem maradt épen... Es aki nem tud
magaval mit kezdeni, az gyakran azzal tOlti az
idejét, hogy pletykdljon. En ezt nem szeretem. A
festés egy olyan feladat, ami lekoti az embert. Sok
dolog van vele: behozni a vizet, elokésziteni az
ecsetet, kivadlasztani a papirt, elgondolni, hogy mi
legyen rajta, elé is lehet rajzolni a képet, ha
valakinek ugy konnyebb. Ez egy négy-ot Ords
program, és nagyon gyorsan eltelik az id6. A képek
segitenek kapcsolatba 1épni az emberekkel,
megmutatom 6ket, beszélgetiink, és van olyan, amit
elajaindékozok, mert 6rommel fogadjak, bekeretezik
és kiteszik a lakdsukba. Es ez a visszajelzés nekem
orom. "(nyugdijas holgy)



|dosek és fiatalok ,talalkozasa” karacsonykor

Idén karadcsonykor a kiskérosi Filadelfia és a
hajdiboszorményi Emmaus Idések Otthona lakdit
helyi gyerekek és tavoli fiatalok sajat rajzaikkal
lepték meg. A kiskorosieknél hagyomany, hogy a
nagyobb {innepnapokon misorral és jelenlétiikkel
kedveskednek a szlicsi 6vodasok az id6seknek, de a
jarvanyhelyzet és a korlatozdsok ezt most nem
tették lehetévé. Ezért 2021-ben 0j ajandékot
taldltak ki a Szticsi Ovoda 6vénéi. A kis- és kozépsé
csoportosok iinnepi rajzokat készitettek, melyeket
elkiildtek az otthon lakéinak. Ezekkel a kedves Kkis
képekkel diszitették az intézmény folyosdjanak
falait, hogy minden laké szemiigyre vehesse és
boldogsagat lelje benne mindennap.

Errél és a Filadelfia Idések Otthona karacsonyi
késziilodésérdl az alabbi linken bévebb beszamolot
és sok képet lehet talalni.
https://www.baptist.hu/nem-bolti-ajandekok-
diszitik-a-kiskorosi-filadelfia-idosek-otthonanak-
falait/

fotdk: vira.hu

Az Emmaus Idések
gimnazistak altal di:
boritékba tehetd aprd
december végén. A sz
december elején ¢
onkéntesek bevondsa
szervezett. A Mail A
kulturalis mozgalom
postai miivészetnek ve
neveznek. Ezaltal a ke
és korban egymastol
(budapestiek és hajds
szagiak és németek, i
kapcsolat, a miivésze
sével. Az egymas szan
osztozni tudtak az aj.
kozottsag oromében. /
rajzokat a budapes
Gyakorlé Gimndzium
Sdachsisches Landesgyr
figyelmességiikkel nag
szdmara.




Otthona 58 lakdja pedig
szitett boritékoknak, és a
bb ajdndékoknak oOriilhetett
ycialis modszertani kozpont
s kardcsony apropdjan,
al, egy ,mail art” akciot
t egy vildgszerte elterjedt
és muvészeti agazat, amit
gy kapcsolatmivészetnek is
deményezés altal fizikailag

avol él6 generacidok kozott
boszorményiek, magyaror-
dosek és fiatalok) jott 1étre
/kézmiiveskedés kozvetité-
1dra ismeretlen emberek igy
indékozdas és a megajandé-
\ sz€ép, néha mlivészi igényl
i ELTE Radnéti Miklés
és a meisseni Sankt Afra
nasium didkjai készitették,

Ooromet okozva az idések

Fotok: szirtes

»Ekkor megszdlalt az UR a viharban, és ezt
mondta Jébnak: Ki akarja elhomalyositani 6rok
rendemet tudatlan szavakkal? Ovezd hét fol
derekadat férfiasan! En kérdezlek, te meg
oktass engem! Hol voltal, amikor a foldnek
alapot vetettem? Mondd el, ha tudsz valami
okosat!” (Job 38:1-4)

Isten szavara vagyott Job, hat Isten
megszolalt. Ha Isten valaszahoz kiizdelmes
uton lehet eljutni, akkor Job célhoz ért. Az
els6 pillanatban meglep6nek tlnik, hogy
Isten nem azokra a kérdésekre ad valaszt,
amelyek Jobot gyotorték. Amikor a termé-
szet csodaira, eroire, ezerféle valtozatos-
sagara iranyitja Job tekintetét, mintha
elbeszélne Job feje folott. De Isten tudja,
hogy a szenved6 ember dllandéan ismétli
onmagat. A szenved6 ember a koriil a pont
koriil forog, ami szenvedésének oka. A
szenvedé ember besziikiil. Az Ur beszéde
eloszor is ki akarta tagitani Job latéhata-
rat. ,Job, nem vagy egyediil a vilagon. Nem
csupan a te szenvedésed létezik. Rajtad
kiviil még sok létez6 van, s azokat Isten
ugyanugy szamon tartja, mint téged.” Isten
olyan szeretettel hordozza a vilag Osszes
gondjat, amely minden elképzelést feliil-
mul. Az Ur gyonyorkodik a teremtményei-
ben. Itt a vilag tulajdonosa szélal meg, aki
nem tartozik senkinek semmivel. Maga
mellé emeli Jobot, aki nem volt ott a
teremtésnél. Job elnémul Isten elott.
Csendes lesz és aldzatos. Isten nagysaga-
nak felfedezése nemcsak kisebbé teszi az
embert, hanem meg is vigasztalja. Ezek a
beszédek nem fenyegetnek, nem vadolnak.
Szereti Jobot és nem feledkezik meg réla.

Hegyi Andras



A magyar kultira napja apropojan

Juhdsz Gyula A haja 6szén megcsillan mosolygén
Az 6regségrol A ver6fény, mint a havas mez6kon,
Melyek f616tt a kéklé végtelen van.
Az ember sokszor megszépiil, ha elj6 Halk léptei a temet6be visznek,
Az Oregség. Faradt tekintetében De nem sietnek és gyakran megallnak
Kihuny a vak mohosag, kapzsisag Egy kedves arcndl, egy hervadt virdgnal,
S szeliden pislog az emlék vildga. Egy pohdr borndl és egy bls zenénél.
A keze nem szorul konok 6kolbe,
De simogat6 békélten pihen meg Az ember sokszor megszépiil, ha elj6é
Az ifjasag fején és vallain. Az oregség. Hadd szépiiljek meg én is!
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