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Az iddsodési "valsag" korat éljuk, az iddés korcsoport aranya rapid
modon emelkedik.




1. A szocialpolitikai kiadasok jelentOs részet az idosek
szamara biztositott ellatasok teszik Ki.

2. "Ahol nem jo oregnek lenni, ott mindenkinek félnie
kell az id6sodéstdl. Es ahol félni kell az idésodéstél ott
nem jo élni. Azaz az idésugy szocialis kérdései
messze nem csak az idosekrodl szolnak, hanem arral,
hogy lehet-e félelmek néelkul, jol €lni egy
tarsadalomban."” rémer, 2015; miller, 1973))




Az idosodés mertéke
1900-as évek évek elején a népesség kb. 1% volt 65 éves vagy ennél iddsebb (phillipson, 2013).

2020-ban az eurdpai lakossag 20,6% volt 65 éves vagy iddsebb, mely arany 2050-ig

folyamatos novekedést mutat, akkorra a projekciok alapjan 29,5% lesz ez az arany (eurostat,
2021).

Magyarorszagon hasonld tendenciak figyelheték meg, 2019-2050 kozott 19,5%-rdol 27,8%-ra

novekszik az érintett korcsoporthoz tartozdk aranya (european Comission, 2021).
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Magyarorszag (Eurostat, 2019b)
Férfi: 6,7 év
Noé: 7,4 év

Magyarorszag (curostat, 2019a)
Férfi: 14,8 év
No6:18,6 év




Egyéb id6sodést méroé-, és jelzb

szamok:
Id&skori Oregedési index Id6skori kiiszéb
fugg6ségi/eltartottsagi A népesség idésodésének gyakran (old-age threshold)

hasznalt mérészama. A 14 éves és Flexibilis merészam, az elso

rata

(old age dependancy ratio)

fiatalabb népességre jutd iddsek eletkor, amikor a varhato

élettartam 15 év ala csokken
(ILASA, 2012, Schrebov & Sanderson, 2019)

Az aktiv koru népességre jutd aranyat mutatja be (65 eéves és

iddsebbek szama/0-14 évesek
szama)X100

Id6sek aranyat mutatja meg (65
éves és idésebbek szama/15-64

évesek szama)X100
2010-ben: N47,7%

2010-ben: 24.2% 2020-ban: 136,6%

2020-ban: 30,3%



Forras: 1993. évi lll. tv. a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol/
1/2000. SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és muikodési feltételeirdl

* etkeztetes (200 907 1o ellatott 2020-ban) « apolast-gondozast nyuijté intézmények (47 701 f6)
* nappali ellatas (idés/demens) (37 048 f0 ebbdl demens: «  atmeneti elhelyezést nyuijtd intézmények (1832 &)
2624 16)

» hazi segitségnyujtas (92 846 f6)
» jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas (19 395 f6)
» falu- és tanyagondnoki ellatasok

Forras: KSH 2020-as Szocialis
Statisztikai Evkényv, Budapest,
2021.




Az idOs célcsoport és a
tamogatott lakhatas
kapcsolata

Magyarorszagon a tamogatott lakhatas kapcsan
nem priorizalt célcsoport az idos korosztaly

jelenleg.
- ATL-ben él6 személyeknek is szembe kell néznie az

idosodés folyamataval.
- Angliaban a TL szolgaltatasok 71%-at ido6s
személyek veszik igénybe (csabai, 2017 [GSR, 2016)).

Empirikus vita, hogy mennyire kell szeparalni a fogyatékos illetve idés korcsoportot példaul
a szolgaltatasfejlesztés vonatkozasaban?

(Bickenbach, 2019).

Van kulonbség természetesen, de észre kell venni az igények és szukségletek kozotti hasonlosagokat is.

Az okos otthonok jelentésége egyértelmiien megjelenik mindkét célcsoport esetében.



* Az idGsek tarsadalmon beluli aranya novekszik.

« Avarhato élettartam és az egészsegben varhato élettartam kozti kulonbség szintén
nehézsegeket okoz.

» Az ellatorendszerek (pl.: gazdasagi, egészségugyi, szocialis) tulterhel6édnek.

Olyan uj koncepciok jelentek meg, mint az

A fogalom az 1990-es évek elso felében jelent meg.

Ezt megel6z6en, illetve részben ezzel parhuzamosan mas fogalmak is hasznalatban voltak pl.:
produktiv idosodés (Butler & Gleeson, 1985), sikeres idosodés (Rowe & Kahn, 1987). Leg komplexebben
meégis az aktiv idosodés koncepciodja képes megragadni az idésddés generalta uj helyzetet.



Az aktiv idosodés
jelentése

,Az aktiv id6sodés egy olyan folyamat, mely optimalizalja a lehet6ségeket az idésebb
generaciok szamara az egészsegugy, a fizikai biztonsag és a tarsadalmi részvétel
teruletein. Ezaltal tamogatja az érintettek életminGseégenek pozitiv iranyu valtozasat. Az
aktivitas szo itt a folyamatos és aktiv tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, spiritualis (vallasi)
reszvetelre utal, nem csupan arra, hogy valaki nyugdij utan is aktiva munkaeropiacon

vagy fizikalisan kielégit6 allapotban van.” (WHO, 2002)
Kulcsfogalmai:

Okos otthonok
(Smart homes)



Az okos otthonok elképzelését az aktiv
Id6sddésen belul az idésddési valsag egyik

fontos megoldasanak tekintik.

MIERT?

- Tamogatja a fuggetlenséget és az Smart Home
autonomiat idds korban
« Erdsiti az idds ember és hozzatartozoi

biztonsagérzetét

- El&seqiti, hogy az idés minél hosszabban
megszokott kérnyezetében idésodhessen

- Tehermentesiti az ellatéorendszereket

- Pozitiv hatassal van az ellatottak és

hozzatartozoik életmindségére



A digitalis technoldégiak, az info-kommunikacios eszk6zok és applikaciok
gyorsutemu fejlodésével megjelentek a kulonbdzé eEgészséglgyi (eHealth,
Telecare stb.) szolgaltatasok, illetve azok a lehetdségek, melyek a digitalizacio talajan
kifejezetten az idds ellatottak mindennapjait hivatottak megkoéonnyiteni,
biztonsdgosablba tenni. Silver economy!

A megszokott kornyezetben , otthon idosodés” vagyat az érintett célcsoport mar korabban is megfogalmazta
kiilonb6z6 kutatasok soran (Sixsmith és mtsai., 2017, Visser, 2018). Korabbi kutatas alapjan az amerikai id6sek 77%
szeretne ,,otthon id6sodni” (ageing in place) (AARP, 2020). Sajat igényuk mellett fontos megemliteni, hogy
jollétukre is pozitiv hatast fejthet ki, mely tamogathatja fizikalis és mentalis adllapotuk szinten tartasat.

Az ellatottak izolaciojanak veszeélyére tekintettel kell lenni az okos
otthonok tamogatasa mellett is (zwijsen és mtsai., 2011).

+ Segitség a mindennapi
tevékenységekben (Fausset
és mtsai, 2011)

Szélesebb spektrumu
kommunikacioé
lehet6ségének
biztositasa (Carnemolla,2018)
Utazasi és navigacios
segitség (Carnemolla, 2018)

« Egészségugyi allapot folyamatos
monitorozasa (Peetoom és mtsai, 2015) .

« Vészhelyzetek detektalasa (Gill és mtsai,
2016)

« Jelzés az el. vagy szocialis szolgaltatok

felé az ellatott allapotvaltozasarél
(Kleinberger és mtsai, 2009)


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S266655812100004X#bib0052

Okos
otthon/info-
kommunika
cios tech.
< TN\
Formalis »
gondozok/ Informalis
segiték gondozok/
segitdk
1
Idos
ellatott

Az okos otthon
scimzettjei”

Tarsadalom

Kornyezet
, épitett
kornyezet,
szomszéd
Sag (Carnemolla,
2018)

Lathatd, hogy az ellatott illetve az
okos otthon igy maga a technoldgiai
fejlesztések minden mas aktorral
kapcsolatban vannak, hatnak
egymasra.

Az okos otthonok és a felhasznalhat6
technologiak esetében fontos
tekintettel lenni a felhasznalék
igényeire. A nem ,feltiin6”
technoloégiak példaul sokkal
elfogadottabbak az id6s ellatottak
korében (Ravishankar és mtsai, 2015). A
jelenlegi id6s korcsoportoknak meg
mindig fontos az egyszerii,
funkcionalis hasznalhatésag.

A flexibilitas, az adaptalhatésag
és a személyre szabhatésag, mind
olyan alapvetések, melyekre
figyelemmel kell lenni az okos
otthonokban is hasznalhato
technologiak fejlesztésekor.



Okos Hatékony okos eszkozok
rendszerek idések szamara

Amazon Alexa Kozlekedés és mozgas (lakason
Google Assistant

Wink Hulb

belul és kivul)

Figyelmeztetd és vészjelzd

rendszerek (monitorozas)

Lakason beluli rendszerek,

—
alexg hi @.

\-/ . . .,
Google Assistant erzékeldk



-  GPS nyomkovetéssel rendelkezb eszkozok a
bolyongas elkerulés érdekében. Cipdbe épitett,
ruhara erdsithetd, vagy karon/nyakban hordhaté

stb. valtozatok.
(https://www.alzheimers.net/8-8-14-location-devices-
dementia)

- Okos zar, amely jelzést kuld, hogy mikor
nyitottak ki, illetve csuktak be az ajtdt, esetleg
nyitva maradt-e az. Demens betegek esetében

csokkenti a kizaras lehetbségeét.
(https://lifeonai.com/best-smart-locks-for-seniors/)
 Mozgathaté polcrendszerek
Ingatlanon belul segitik, hogy az ellatott akar abban az
esetben is elérje a polcokon tarolt eszkdzoket, ha
kerekesszékben ul. Ezek a rendszerek taviranyitdval, vagy
erinté panellel mozgathatok.
(https.//www.freedomliftsystems.com/Accessible-
Kitchens/APUCABINET)
« Ugyan nem kifejezetten a smart eszk6zokhoz
sorolando, de az alapveté akadalymentesitési
atalakitasok is a mozgas szabadsagat segithetik
lakason belul pl.: kUszébok megszintetése,
kapaszkoddk/korlatok felszerelése, sz6nyegek

- Ha kdzlekedést segitd eszkdzok és
technoldgiak, akkor az okos otthonok
mellett muszaj megemliteni a
telepulésen bellli mozgas
szabadsagat és az ezt tamogaté
kezdeményezéseket, technologiakat.

Pl.: szallitas, mint az egyes
alapszolgaltatasokba vald eljutast
tamogatd szolgaltatas (pl.: iddsek nappali
ellatdsaba majd haza), akadalymentes

tomegkdzlekedés (idések szamara is
kényelmes, tagas jarmuvek, alacsonypadlds
jarmuvek, kiszamithatd menetrendek,
csuszasmentes padldzat stb.)


https://www.alzheimers.net/8-8-14-location-devices-dementia
https://lifeonai.com/best-smart-locks-for-seniors/
https://www.freedomliftsystems.com/Accessible-Kitchens/APUCABINET

1994-t61 Maltai Szeretetszolgalat mdltf)tta, 1999jes 5020-ban 19 395 & ellatott
SZCSM modellprogram sikere utan 2003-tdl (KSH, 2021)

szocialis alapszolgaltatas (Reformatus zarétanulmany,
2019)

Jelzérendszeres Hazi
Segitségnyujtas

Gondosodra program (inkubacios iddszak - )
2022.04.30, majd gyakorlati id6szak 2025-ig). Diszpécserkozpontba fut a

Lehetne-e ,,okosabb” az eszkdz? jelzés, ketirany(
beszélgetésre alkalmas

, ) B eszkoz, diszpécser kontakt
Alternativa: OldSport Push senior okoséra, GPS, Vészhelyzet esetén 112-0t személyt értesit

WIFI, SOS, vérnyomasmérd - kb. 30 000 Ft kell hivni, SOS esetben a
diszpécser teszi meg.

‘pulzusmeérés )
-vérnyomasmeérés AN . -
lépésszamlalé | | @
*SOS gomb ()
virtualis kerités
-kétiranyu beszélgetés
-tavoli belehallgatas
-utvonal visszakovetés




 Ingatlanon bellli mozgasérzekeldk, elesés figyelbk
« Szenzoros rendszerek

Integralt figyel6 és tamogaté rendszerek:

Személyre szabott coach rendszerek pl.: Nestor
https://nestore-coach.eu/use-cases

Frail Safe: komplett kiépitett technoldgiai rendszer (hardware és software egyarant,
mozgaserzékelbdk, GPS, életfunkciok folyamatos meérése torténik, az adatokat gyuijtik és az ed.
szakemberek elemezhetik, informalis gondozdk hozzaférnek
http://frailsafe-project.eu/

SMART4MD: Olyan eszkdz és hozza tartozo applikaciok fejlesztése volt a cél, ahol
rendszerezhetik teenddiket, jelzéseket kaphatnak, feljegyezhetik az egészségi allapotukban
bekovetkezd valtozasokat. Az adatokhoz gondozdik és egeészségugyi szakembereik
hozzaférhetnek, nyomon kovethetik.
https:.//www.Ist.tfo.upm.es/smart4dmd/

Motfall Projekt: az eszk6z és az applikacio célja az elesés megeldzése, illetve a kockazat
személyre szabott szdmitdsa. Evente a 65 éves és id6sebb személyek 1/3-a szenved esésbd|
szarmazo balesetet (Olsson Moller és mtsai, 2021).



https://nestore-coach.eu/use-cases
http://frailsafe-project.eu/
https://www.lst.tfo.upm.es/smart4md/
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Your Workout

& % Motfall applikacié vizualis
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Today's tips!

Iz the lighting sufficient?
ﬁ Environment Make sure you have good
lighting in all rcoms and
) have a night light it if you
k- Physical activity need to go up at night.
Bead more here.

Facilities

il Food and Health i iIStopFalls: A Motfall projekthez részint

1" Liked tips

2 aiieratel You have o favored ips yet. S hasonld elesést figyeld és azt
= S _ - megeldz6 integralt rendszer. Az
& F =EHEH a2 Ff=223 = =

ellatott mozgasanak folyamatos
monitorozasaval személyre szabott
edzéstervet készit szamara, az
edzések egy része Kinect (Xbox360)
technoldgiaval, interaktiv modon
zajlik.
http://www.istoppfalls.eu/cms/front_content.php?

gaz érzékeldk, okos villanykapcsSiok-4y85%Zer emliékeztetdk
(akar applikacioban, akar mas eszkozben pl.: okos hit6), ajto-ablak nyitasat és zarasat érzékel6 eszk6zok stb.



http://www.istoppfalls.eu/cms/front_content.php?idart=3&lang=1

Az internetet hasznaldk aranya a killonb6z6 életkori csoportokban

rr
S Sal- - D
Veteranok Baby X generdcié Y generécié Z generacié
74-94 évesek boomerek 38-54 évesek 24-37 évesek 15-23 évesek
55-73 évesek
) 0
920/0 98 /0 98 /0
=
39% 8% 2% 2%

83%
Forras: NRC, 2020

A ,veteranok” csoportjaban a COVID-19 ellenére sem vartak ndvekedeést
internethasznalat tekintetében, azonban a baby boomerek csoportjaban igen.



[ IK eszk6z0k {IKtechnoIégiék ismerete‘ [ Okos otthon J

- A digitalis irastudas egyre inkabb terjed az id6s6d6 generacio, az un.
fiatal idések (65-74) csoportjaban, melyre a mar évek 6ta tartdé COVID-19
jarvany raerositett.
- Tualzéak az ageizmushoz kétheto negativ sztereotipiak az idosek
digitalis analfabétizmusaval és elzarkézasaval kapcsolatban.
Kutatasok csak részben igazoljak a negativ kapcsolatot az életkor
elérehaladtaval a technikai ujitasoktdl vald elzarkdzassal (Van Lieshout,
1998). Sokkal inkabb korabbi tapasztalatok és egyéb személyes jellemzdk
hatottak ra.

Az id6skorra jellemzé kilonbo6zé funkciovesztések (14tas, hallas,
mMozgas) otthoni akadalymentesitésében illetve a jarvany okozta
bezartsag feloldasara is kinalnak megoldasi lehetdséget az IK
eszkozok,

Wir im Kiez” Projekt :> Segitd keresése, segitségkérdé hirdetés feladasa. kornyezeti
beagyazottsag novelése, ellatérendszer tehermentesitése.



Az IK eszk6zok és tudas megjelenése egy
PhD kutatas tukrében

N=397
Minta: idéskoruak nappali ellatasat igénybevevé személyek

Mintavétel: kevert médszertan kényelmi mintavétellel, tertleti lehatarolassal (régios kozpontok)

Valaszadok 35,6%-a szamitégéppel/laptoppal/tablettel, 35,7%-a internettel rendelkezik.
19% (szamitdégeép/laptop/tablet) illetve 20,3% (internet) anyagi okokkal magyarazta ezek hianyat.

Logisztikus regressziéos magyarazé modell: fuggd valt.: internettel valo ellatottsag, fuggetlen valt.: életkor, iskolai
vegzettség, szubjektiv el. allapot, oktatas/kepzésben részvétel, sport és testedzés gyakorisaga. Modell jésaga:
Nagelkerke R?=0,240, magyarazott hanyad= 15,21%.

A kozép-magyarorszagi régiéo (Budapest) van legjobb helyzetben az eszkozzel és kapcsolattal valé
rendelkezés szempontjabdl (Vajda, 2020:83).

Ahol rendelkezésre allt az eszk6z és kapcsolat ott azt aktivan hasznaltak a valaszaddék (63,8% mindennap vagy
majdnem mindennap).

Az internet hasznalat leggyakoribb céljai: informaciogydujtés (75,8%), kapcsolattartas (71,9%), szérakozas
(59,4%).



Koszonom szépen a
figyelmet!

E https://www.researchgate.net/profile/Kinga-Vajda-2

}A"{ vajda.kinga@nszi.hu
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