2. 5z. melléklet

ERTEKELOLAP

(Interjii és szempontok az életmindségre vonatkozéan tamogatdsi sziikségletek megallapitdsdhoz)

Datum:

7

NEV:

Aktualis élethelyzet

Hogyan érzi magat mostani ¢letében? (elégedettség, szorongas, biztonsag, siker)
Mit tart a legjobbnak, legfontosabbnak mostani életében?
Mi az, amin mindenképpen valtoztatni szeretne mostani életében?

Mi az, amit mindenképpen szeretne megtartani mostani életében?

a) sajat helyzetmegitélése,
onreflexio

Hosszitavu tervek, vagyak, célok, motivaltsag, rugalmassag

Mit szeretne elérni életében? Beszéljen a terveirdl!
Mi az akadalya a tervei megvalositasanak?

Mit tesz azért, hogy tervei megvalosuljanak?
Szeretne-e valamit tanulni? (Mit?)

Elégedett-e jelenlegi munkajaval/oktatassal?
Milyen céljai vannak? Mit szeretne dolgozni?

Hol, hogyan és kivel szeretne éIni?

a) rendelkezik-e jovoképpel, vagy
csak rovidtava sziikséglet
kielégitésre torekszik

b) a valtoztatas lehetdségének
elfogadasa,

C) motivaciot segitd, akadalyozo
tényezok,

d) a foglalkozashoz valo
viszonyulas, szemlélet,
hozzaallas,

e) a munkahelyi beilleszkedést
segitd vagy akadalyozo
tényezok.

f) kiilonboz6 csaladi és tarsadalmi
szerepek megfeleld miikodése.

g) probléma felismerése, elemzése,
megoldasa,

h) a valasztott problémamegoldas
végrehajtasa,

i) probléma megoldasi ismeretek
alkalmazasa 0j helyzetekben,

j) rugalmas alkalmazkodas a
valtozasokhoz.




O

O

O

Erzelmi jolét
Altalaban jokedvii vagy inkabb szomora?
Mi az, aminek Oriilni szokott?
Mi az, ami elszomoritja?

Mit szokott tenni, ha szomort? Ha szomort, inkabb egyediil lenne, vagy szereti,
ha megvigasztaljak?

Szokott sirni? Miért?

Mitdl szokott diithos lenni?

Mit csinal ilyenkor?

Eszreveszi-e, mit tud csinalni, ha a lakotarsat szomortinak latja?
A lakotarsai gyakran bemennek-e Onhoz a szobaba beszélgetni?
On be szokott-e menni a lakoétarsaihoz beszélgetni?

Mit gondol, lakétarsai szeretik Ont?

Szokott-e masokon segiteni? Hogyan?

Végez-e, végzett-e Onkéntes munkat?

a) érzelmi funkciok.

b) érzelemvilag megfeleldsége,
szabalyozottsaga.

C) érzelmi labilitas, érzelmi
stabilitas,

d) maganyossag, elszigeteltség,
szegregalodas, izolalodas,

e) érzelmi kapcsolatok (megfeleld,
kiegyensulyozott, konfliktusos).

f) konfliktuskezelsé modja,
agressziokezelés

) stresszkezelés

V. Anyagi, fizikai jolét, életmindség, egészség, biztonsag a) kornyezet komfortossaga
O Mennyire elégedett a lakas felszerelésével, berendezésével? Mennyiben mas, b) fizikai jollét.
mint az el6z6 lakhelye?
5 Mit valtoztatna? c) fizikai, mentalis biztonsag
o Elegendd-e az étel mennyisége?
o Megfelelo-e a mindsége?
o Gyakran beteg-e? milyen gyakran jar orvoshoz?
o Gyakran érzi-e faradtnak magat?
o Van-e tv-je, szamitogépe?
o Van-e olyan targy, amire nagyon vagyik?
o Van-e megtakaritott pénze?
o Fél-e a jovotol? Aggodik-e valami miatt? Fél-e attol, hogy nem lesz ennivaldja,
lakasa?
o Ismeri-e a segit6 telefonszamat, fel tudja-e hivni, milyen gyakran szokta hivni?
Milyen iigyben?
V. Napirend, szabadid6, napi rutin a) napi feladatok tervezése,
O Mondja el egy napjat! (Hany orakor ébred? Délel6tt — délutan — este mit szokott szervezése.
csinalni? Mikor fekszik le aludni?) b) szabadidé szervezés, utazds
O A hétvége miben valtozik a hétkdznapoktol?
o Sportol-e valamit?
o Van-e hobbija?




VI. Onellatas, onkiszolgalas a) étel elkészitése, elfogyasztasa
o Tud f6zni? Szokott-e f6zni? Mit szokott f6zni? Mi a kedvenc étele? s 12 .
b) megfeleld taplalkozas
T 9 AT . o ’
o Ki vasarolja meg az alapanyagot? Meg tudna-e vasarolni egyediil’ 0) testapolds, tisztalkodss
o il . )
0 Napi hanyszor étkezik d) kontinencia (gondozott-e az
o Kiadagoljak-e az ételt, vagy onalléan valaszthatja meg a mennyiséget? inkontinenciaja).
o Van-e barmilyen fizikai korlat az étel elfogyasztasakor? e) 0ltozkodés (ruhazatanak
. . megfelelosége, allapota,
o Biztositott-e a tisztalkodas lehetdsége? pegre ge, a.ap
tisztasaga, az iigyfél
o Milyen gyakran fiirdik? megjelenése-megfigyelés!).
o Igényel-e segitséget a tisztalkodasban? Miben? f) hdzi munka.
o Segitséget kap-e az intim tisztalkodas soran? 0) haztartasi eszk6zok hasznalata
o Vannak-e vizelet vagy széklettartasi problémai?
o Milyen gyakran cseréli a fehérnemdjét, felséruhazatat, t6ro1k6zojét,
agynemjét?
o Onalléan mossa-e ruhazatat?
0 Evszakonként elegendd ruhaja van-e? Agynemiicseréhez elegendé-e az
dgynemii?
o Milyen hazimunkat tud 6nalléan elvégezni?
VII.  Eletvezetés, onrendelkezés, onérvényesités, autonémia, személyes a) pénzbeosztas,
fejlodés b) a mindennapok 6nallo iranyitasa
o Ki mondja meg, mi fog térténni a kovetkezd napon, héten? P Y ’
. . . C) 6nallo ligyintézés
o Ki tervezi meg a programjait? ) &Y ’
., , ) d) 6nall6 dontéshozatal,
0 Mennyire ért ezekkel egyet? Szabad-e valasztania? )
. . e) onrendelkezés,
0 Ki hozza a lakok6zosségben a szabalyokat? Van-e olyan szabaly, amin )
valtoztatna?
o Mit szervezne masképpen?
o Ismeri-e a jogait a gondnoksaggal, jovedelem felhasznalasaval kapcsolatban?
o Ismeri-e, beleszolhat-e a lakokozosség koltségvetésébe?
o Ki kezeli a jovedelmét? Tudja-e, mire, mennyit tud kolteni?
o Hogyan jon ki a havi bevételebol?
O Maganal tarthatja-e iratait, bankkartyajat?
O Megvalaszthatja-e kivel akar egyiitt lakni?
O Megvalaszthatja-e a szoba berendezését, atrendezését?
VIII. Kapcsolatok a) csaladi kapcsolatok miikodése,
o Kik a legfontosabb emberek az ¢letében? . . . ,
b) akadalyozo6 vagy tamogato
o Kivel, hogyan és hol érzi magat biztonsagban csaladi kapcsolatok,
o Milyen a csaladjaval a kapcsolata? (gyakorisag, konfliktusok, tanacsadas) C) a csaladi kotelékek erdssége,
0 Hozzatartozoi oriilnek-e a lakhatdsanak? d) megoldatlan, sulyos konfliktusok
- a csaladban,
o Beleszolnak-e dontéseibe?

Vannak-e baratai?




Tartozik-e valamilyen kézosséghez (vallasi, sport)?

Nehéz helyzetben kihez tud fordulni? Erzelmeit kivel tudja/akarja megbeszélni?
Van-e olyan szoros kapcsolata, amelyet meg is szeretne 6rizni? Miért?

Van-e parkapcsolata?

Kivel szeretne egyiitt lakni?

Van-e kapcsolata a hazban lakokkal

e) kozosségi kapesolatok (tagabb
rokonsag, szabadidds, vallasi
kozosségek)

megléte vagy hianya,

f) akadalyozo6 vagy timogatd
kozosségi kapesolatok,

g) lakokornyezeti kapcsolatok.

Mobilitas
Szokott-e utazni? Budapesten jart-e mar? A telepiilésen kiviil mikor jart
utoljara?
Telepiilésen beliil hogyan kozlekedik?

Meg tudja-e tervezni, hogyan jut el ismerdseihez, telepiilésen beliil, vagy mas
telepiilésre?

Ha sziiksége van ehhez segitségre, kap-e segitséget? Kit61?
Hasznal-e segédeszkozoket (kerekesszék, bot, gydgycipd, szemiiveget)?

Lakéson beliil van-e olyan akadaly, amihez segitséget igényel? (kiiszob,
flirdokad hasznalata)

a) helyvaltoztatas
akadalyozottsaganak felmérése
(alland6 vagy id6szakosan
fennallo),

b) lakas akadalymentessége,

C) lakokornyezet
akadalymentessége,

d) szallitéeszkdz hasznalatanak
sziikségessége,

e) tamogaté eszk6zh6z vald
hozzajutas,

f) sziikséges-e a specialis
akadalymentesités,

g) megteremthetd-e a specialis
akadalymentesités,

h) a tomegkozlekedésben vald
részvételt akadalyozd egyéb
tényezok.

X. Tarsadalomban valé részvétel
o Tud-e arrdl, milyen programok vannak a telepiilésen?
o Részt szokott-e venni programokon?: Ha nem, miért nem?
o Egyediil vagy csoportosan vesz részt a rendezvényeken?
o Utoljara milyen rendezvényen volt, és mikor?
o Jar-e rendszeresen valahova? (edz€s, templom, konyvtar, sport, séta, tira)
o Rendszeresen megy-e boltba?
o Volt-e, hogy megbantottak, barhol volt a varosban
Xl Csaladtagok ellatasa a) csaladtagok szama,
o Van-e sajat csaladja (parja, gyermeke)? b) kiskortiak szama,
. . . o
o Gyermekeinek szdma, ¢letkora? 0) a vizsgalt személy csalddban
o Onnel élnek-e a csaladtagjai? betdltott szerepe (eltartott vagy
. . .. csaladfenntart6),
o Ha nem egyiitt élnek, milyen gyakran talalkozik veliik? )
’ ’ s ol ‘1 ‘s
0o Hanyan dolgoznak a csaladban? d) a vizsga t szeme Y gon(’:lozasara,
apolasara szoruld csaladtag/ok.
o Van-e olyan csaladtag, aki apolasra szorul? Ki latja el?




XII. »liindérmese”, projekcios kérdések
o Ha most egy tiindér itt lenne, és lehetne hozza 3 kivansaga, mit kérne t6le?

XIll. Kommunikacié: a) kommunikacié 1étrehozasa
(adekvat, vagy inadekvat
verbalis és nonverbalis
iizenetek),

Az interju alatti beszéd, beszédkésztetés, metakommunikacid, detektilasa

b) kommunikacié megértése
(verbalis, nonverbalis tizenetek),

C) helyzetnek megfeleld
kommunikacio,

d) tarsadalmi szerepnek megfeleld
kommunikacio,

e) beszéd érthetdsége,

f) kommunikacidhoz igényelt
segitség,

g) kommunikacio segédeszkozzel?

Ahhoz val6 hozzajutas
lehetésége.




