
1.sz. melléklet 

Megfigyelési lap 

 

 

Irányvonalak a kérdőív használatához 

 

I. A kérdőív használata: 
 

A kérdőívnek kettős célja van: 
1. feltáró: az  ellátott állapotának, a személyiség és a különböző képességek szintjének leírása.  

2. előrejelző: a feltárást követően megtervezhetők a továbblépés irányai a képességek, a  
funkciók, az erősségek és gyengeségek figyelembe vételével.  

A vizsgálat segít a helyes irányvonal kijelölésében. 
A kérdőív segítségével nyomon követhető a fejlesztések hatékonysága. 

 

 

II. A kérdőív kitöltése 

 
A kérdőív kitöltése a munkatársak feladata a szakmai vezető irányítása mellett. 

A kérdőív 5 évig használható. Kitöltésekor írd be a megfelelő évszámot minden oldalra.  

Minden olyan kérdésnél, ahol a lehetséges válaszok nem tükrözik pontosan a kliens jellemzőit, 
megjegyzéseket, információkat kell feljegyezni a fejezetek végén vagy egy üres oldalon.  

Ha bizonytalan vagy a válaszban, készíts feljegyzést, s töltsd ki pótlólag, illetve konzultálj 
kollégákkal. 

 

  



       

I.  SZOMATIKUS  FEJLETTSÉG    

 

1. Általános állapot 

Megjelenés  

Testi fejlettség;     

 arányos       □ □ □ □ □ 

 aszténiás      □ □ □ □ □ 

 elhízott       □ □ □ □ □ 

Bőrén kóros elváltozás 

 Látható       □ □ □ □ □ 

          ………..………………………. 

Gyógyászati segédeszközt használ  

(szemüveg, hallókészülék, pelenka   ……..…………………………. 

 

Magatartás – bizarrériák jellemzik:   ……...…………………………. 

 

Tartás   

Koponyarendellenesség   

 nincs   □ 

 mikrokefal  □ 

 hydrokefal  □ 

 turikefal  □ 

Gerincrendellenesség   

 nincs   □  

 kifózis,  □  

 lordosis   □ 

 scoliosis  □  

 spina bifida  □ 

Végtagok     

 petyhüdt  □ 

 normál   □ 

 görcsös   □ 

 feszes    □  

Szimmetria    

 van   □ 

Általános egészségi állapot    

 megfelelő      □ □ □ □ □ 

 gyenge       □ □ □ □ □ 

 betegségek a közelmúltban    □ □ □ □ □ 

 súlyos betegségek     □ □ □ □ □ 

 fertőzésre való hajlam     □ □ □ □ □ 

Fizikai terhelhetőség  

Fizikai tevékenységnél  

 fáradékony      □ □ □ □ □ 

 kitartó – terhelhető      □ □ □ □ □ 

(pl. séta, sport, túra, lépcsőjárás, nehéz terepek) 



2. Motorikus fejlettség 
 

Statikus fejlettség   

Fejtartás – fejkontroll van  

 fekvésnél,       □ □ □ □ □ 

 ülésnél,      □ □ □ □ □ 

 járásnál         □ □ □ □ □ 

Önálló mozgásnál, lépcsőzésnél tartja egyensúlyát □ □ □ □ □ 

Segédeszköz nélkül jár     □ □ □ □ □ 

Segédeszközzel jár      □ □ □ □ □ 

Kerekesszékkel közlekedik (a pont kitöltése esetén köv. 2.3) □ □ □ □ □ 

Nagymotorika    

Járás      

 harmonikus      □ □ □ □ □ 

 széles alapú      □ □ □ □ □ 

 csípőből indított     □ □ □ □ □ 

 lépcsőn önálló      □ □ □ □ □ 

 lépcsőn kapaszkodva megy    □ □ □ □ □ 

 járás közben irányt tart    □ □ □ □ □ 

 akadályokat észrevesz,     □ □ □ □ □ 

 lépést megfelelően méretez     □ □ □ □ □ 

Tempó    

 lassú       □ □ □ □ □ 

  megfelelő      □ □ □ □ □ 

 gyors        □ □ □ □ □ 

Izomtónus    

 petyhüdt      □ □ □ □ □ 

 jó        □ □ □ □ □ 

 görcsös      □ □ □ □ □ 

Izületi mozgásterjedelem 

  beszűkült      □ □ □ □ □ 

  megtartott      □ □ □ □ □ 

Finommotorika   

Manualitás eszközhasználatnál, ceruzafogásnál  

 megfelelő      □ □ □ □ □ 

 görcsös      □ □ □ □ □ 

 sajátos       □ □ □ □ □ 

Lateralitás       

 jobb kéz      □ □ □ □ □ 

 bal kéz       □ □ □ □ □ 

Keze        

 sérült       □ □ □ □ □ 

Fogása       

 csipeszként      □ □ □ □ □ 

 ujjheggyel      □ □ □ □ □ 

 tenyérrel       □ □ □ □ □ 

 fogószerűen      □ □ □ □ □ 

 koordináltan      □ □ □ □ □ 



 

 

3. Testi és érzékszervi fogyatékosság (diagnózis alapján)  

A tartó- és mozgatórendszer károsodása  nincs □ □ □ □ □ 

         van…………………………………… 

Fej és törzs régióinak károsodása    nincs □ □ □ □ □ 

           

        van…………….……………………… 

Végtagok károsodásai     nincs □ □ □ □ □ 

      van…………………………………….. 

Látáskárosodása     nincs □ □ □ □ □ 

         van……………………………………… 

Halláskárosodás     nincs □ □ □ □ □ 

         van……………………………………… 

4. Ápolási teendők 

Fekvés    

Ágyban  

 mindig fekszik,      □ □ □ □ □ 

 sokat fekszik (éjjel, nappal)    □ □ □ □ □ 

Enurézis – enkoprézis    

 éjjel       □ □ □ □ □ 

 nappal       □ □ □ □ □ 

Szükséges ápolási segítség   

Etetés szükséges 

 állandóan      □ □ □ □ □ 

 néha       □ □ □ □ □ 

Pelenkázás szükséges    

 éjjel       □ □ □ □ □ 

 nappal       □ □ □ □ □ 

Segítséget igényel   

 fürdetésnél      □ □ □ □ □ 

 fogmosásnál      □ □ □ □ □ 

  menstruációnál     □ □ □ □ □ 

  borotválkozásnál,      □ □ □ □ □ 

 segédeszközök használatánál    □ □ □ □ □ 

 pl. katéter, bot, hallókészülék   □ □ □ □ □ 

 

5. Pszichoszomatikus problémák    

 Feladathelyzetekben testi rosszulléttel reagál □ □ □ □ □ 

 (fejfájás, gyomorfájás, légzészavarok, vegetatív zavarok) …….……………………………. 

 

6. Egyéb testi jellemzők és problémák    

Fejlődési rendellenességek, légzőszervi nehézség, epilepsziás rohamok…  

Bőr elváltozásai, emésztési, kiválasztási zavarok, nehézségek, menstruáció, diéta 

 

  



II.  ÖNELLÁTÁS  FEJLETTSÉGE  

 

1.Testápolás  

Wc használat   

 szól, ha wc-re kell mennie,     □ □ □ □ □ 

 segítséget igényel      □ □ □ □ □ 

 saját maga megy     □ □ □ □ □ 

 Wc-n ellátja magát     □ □ □ □ □ 

Mosakodás    

 önállóan      □ □ □ □ □ 

 kis segítséggel     □ □ □ □ □ 

 fürdetni, mosdatni kell    □ □ □ □ □ 

 tiltakozik a tisztálkodás miatt    □ □ □ □ □ 

Ápoltság   

 megfelelően ápolt      □ □ □ □ □ 

 

2.Öltözés, vetkőzés  

 ruha elejét-hátulját megkülönbözteti   □ □ □ □ □ 

 cipőfűzőt köt      □ □ □ □ □ 

 gombot, villámzárat, tud használni    □ □ □ □ □ 

Időjárásnak, korának megfelelően öltözködik  

 igen        □ □ □ □ □ 

 részben      □ □ □ □ □ 

 alul vagy túlöltözött     □ □ □ □ □ 

 

3.Étkezési szokások 

 szükség szerint étkezik    □ □ □ □ □ 

 kényszeres evő     □ □ □ □ □ 

 mértéktelenül eszik     □ □ □ □ □ 

 válogat      □ □ □ □ □ 

Önmagának, másoknak tálal    □ □ □ □ □ 

Evőeszköz használata  

 megfelelő      □ □ □ □ □ 

 ügyetlen      □ □ □ □ □ 

 önállóan nem tud étkezni    □ □ □ □ □ 

Étkezése kulturált      □ □ □ □ □ 

 

4.Részvétel a háztartási foglalatosságokban 

Alapvető háztartási munkákat végez (takarítás, mosogatás)  

 önállóan      □ □ □ □ □ 

 segítséggel      □ □ □ □ □ 

 nem végez       □ □ □ □ □ 

Egyszerű háztartási gépeket használ 

 önállóan      □ □ □ □ □ 

 segítséggel      □ □ □ □ □ 

 nem használ       □ □ □ □ □ 
  



 

 

Tűzhely használata   

 önállóan      □ □ □ □ □ 

 segítséggel      □ □ □ □ □ 

 nem használ       □ □ □ □ □ 

 

5.Tisztaságtudat 

 Ügyel a közvetlen környezetének tisztaságára,  □ □ □ □ □ 

 nyilvános helyeken is, utcán, tömegközlekedésben… 

 Figyel a csoporttagok tisztaságára is   □ □ □ □ □ 

 

6.Tulajdontudat 

Bánásmód saját tulajdonával 

 nem érzékeli a saját tulajdonát   □ □ □ □ □ 

 nem ügyel a saját tulajdonára    □ □ □ □ □ 

 elővigyázatos       □ □ □ □ □ 

 kifejezetten gondos      □ □ □ □ □ 

Bánásmód idegen tulajdonnal 

 nem érzékeli más tulajdonát    □ □ □ □ □ 

 hanyag       □ □ □ □ □ 

 gondos       □ □ □ □ □ 

Pénzhasználat 

 ismeri a pénz fogalmát    □ □ □ □ □ 

 ismeri a pénz értékét     □ □ □ □ □ 

 értelmesen költi el      □ □ □ □ □ 

 takarékos       □ □ □ □ □ 

 fukar       □ □ □ □ □ 

Telefonhasználat  

 vonalas/mobiltelefont használ   □ □ □ □ □ 

 üzeneteket át tud adni (szóban, írásban)   □ □ □ □ □ 

 

7.Szabadidő eltöltése 

 Irányított tevékenységben vesz részt   □ □ □ □ □ 

 Kezdeményez      □ □ □ □ □ 

 Önálló       □ □ □ □ □ 

 Infokommunikációs eszközöket használ   □ □ □ □ □ 

 Sportol – sportágakkal ismerkedik    

rendszeresen,      □ □ □ □ □ 

alkalmanként      □ □ □ □ □ 

 Moziba megy, diszkóba, koncertre, sétál,   □ □ □ □ □ 

 kirándul, túrázik, sátorozik, biciklizik 

 Alkotó jellegű tevékenységet önként végez   □ □ □ □ □ 

 (rajz, agyagozás stb.) 

  



 

8.Mozgáskör   

 

 Szabadon mozoghat védett környezetben   □ □ □ □ □ 

   pl. intézet udvarán 

 Jól tájékozódik közvetlen és közvetett 

  környezetében     □ □ □ □ □ 

   (ismerős helyekre odatalál)  

 Megbízhatóan ismeri a hazáig és    □ □ □ □ □ 

   más fontosabb helyre vezető utat  

 Önállóan közlekedik a városban   □ □ □ □ □ 

 Hivatalokhoz, intézményekhez eljut  

   (rendőrség, posta, polgármesteri hivatal, rendelő)  

 Tisztában van a busszal, vonattal való 

  közlekedéssel      □ □ □ □ □

  

9.Részvétel a közlekedésben  

 Az utcán csak kísérő segítségével közlekedhet □ □ □ □ □ 

 Engedély alapján önállóan közlekedik  □ □ □ □ □ 

 Megfelelően használja a zebrát, lámpákat, 
piktogramokat      □ □ □ □ □ 

 Mozgólépcsőt biztonsággal használ közlekedik  □ □ □ □ □ 

 Felméri a gépjárművek sebességét  

és ennek megfelelően jár el     □ □ □ □ □ 

 Kerékpárral biztonságosan vesz részt 
 a közlekedésben      □ □ □ □ □ 

 

10. Egyéb jellemzők a gyakorlati élet során  

 Szimbólumokat, használ a tájékozódáshoz  □ □ □ □ □ 

 Az olvasást használja tájékozódásul   □ □ □ □ □ 

 
 

 

III.  ÉJSZAKAI  MAGATARTÁS  

 

1. Intézményben, otthon  

 Testi közelséget igényel az elalváshoz, elalvási, alvási rituálék (pl. álomba ringatás…)  

…………………………………………………………………………………. 

2. Szükséges intézkedések nem megszokott környezetben történő alvás esetén 
………………………………………………………………………………. 

3. Átmenet a reggelbe    

 Mélyen alszik, alig ébreszthető    □ □ □ □ □ 

 Éber, nyugodtan elfoglalja magát    □ □ □ □ □ 

reggeli ritulék……………………………………………………………………… 

  



IV.  INTELLEKTUÁLIS  FEJLETTSÉG 

Súlyosan, halmozottan sérültek esetén töltendő ki 

1.Megismerés 

Személyek 

 Ismert személyt nevén szólít, üdvözöl stb…  □ □ □ □ □ 

 Különböző érzelmek, az öröm, a félelem  

megnyilvánulási mértéke  

(mimika, egyéb kommunikációs formák során) 

változik az adott személy felismerésével   □ □ □ □ □ 

 Kapcsolatot igényel      □ □ □ □ □ 

 Kapcsolatot kezdeményez     □ □ □ □ □ 

Tárgyak  

 Kialakult a megbízható tárgyspecifikus használat  □ □ □ □ □ 

Cselekvéssorok 

 Elkezd egy ismert cselekvést  

 Cselekvéshez a szükséges eszközöket hozza  

 Történést képekben az eseménysorrend 
  betartásával kirak     □ □ □ □ □ 

 Összefoglal többrészes cselekvést  

Szimbólumok   

 Adekvátan reagál szignálfunkciókra pl. csengő  □ □ □ □ □ 

 Felismeri a tárgyat annak szimbolikus képe alapján  □ □ □ □ □ 

 A tárggyal megfelelő cselekvést végez   □ □ □ □ □ 

2.A tárgyi fogalom fejlettsége    

 A tárgy nem létezik tovább, ha a látómezőből kiesik  

 – nincs semmiféle keresési reakció   □ □ □ □ □ 

 A tárgy továbbra is létezik –  

- keresési reakció csak akkor van,  

  ha az eltűnést követheti (pl. a játéknál)   □ □ □ □ □ 

 Akkor is van keresési reakció,  

 ha az eltűnést közvetlenül nem is látja  

   (emlékszik a tárgyra)     □ □ □ □ □ 

 Felismeri a tárgyat kisebb külső változtatás után 

 is (pl. a baba másik ruhát visel).   □ □ □ □ □ 

 A tárgyakat a megfelelő ábrákhoz,  
 applikációkhoz rendeli     □ □ □ □ □ 

3.Mágikus gondolkodás  

 A természetes magatartásformát felülírják 
 a bevett szabályok      □ □ □ □ □ 

(Pl. Ha semmit nem hagyunk a tányérban, akkor jó idő lesz )  

 

 

  



 

IV.  INTELLEKTUÁLIS  FEJLETTSÉG                 

 

1.Az emlékezet kifejeződése       

 Egy nem jelenlévő embert magatartásában utánoz □ □ □ □ □ 

 Korábbi személyekről, eseményekről 
történteket felidéz     □ □ □ □ □ 

 Ismeri napokat, hónapokat, éveket   □ □ □ □ □ 

 Dalokat, történeteket, verseket kívülről megtanul □ □ □ □ □ 

2. Osztályozás szintje  

 Azonos tárgyakat egymáshoz rendel  

pl. villákat vagy kanalakat     □ □ □ □ □ 

 Felfogja a különbségeket pl. kés, villa   □ □ □ □ □ 

 Képes tárgyakat nagyság szerint sorrendbe rakni □ □ □ □ □ 

 Tárgyakat főfogalom szerint csoportosít  

(pl. kés, villa, kanál – evőeszköz) 

konkrét tárgyakkal,    □ □ □ □ □ 

absztrakt fogalmakkal   □ □ □ □ □ 

 Forma és szín egyidejű tekintetbe vételével 
 csoportosít          □ □ □ □ □ 

pl. válogatás, osztályozás – játékok, puzzle 

 

3. A tapasztalatok átvitele 

Megszokott magatartásmintákat eltérő helyzetben  

 Nem használ fel      □ □ □ □ □ 

 Részlegesen használ     □ □ □ □ □ 

 Adekvátan használ      □ □ □ □ □ 

4. A gondolkodás formái  

Problémamegoldó gondolkodás 

 Csak a próba-szerencse szintjén zajlik    □ □ □ □ □ 

 Belátás útján zajlik     □ □ □ □ □ 

 Segítséggel      □ □ □ □ □ 

 Rávezető kérdéssel     □ □ □ □ □ 

 Segítség nélkül      □ □ □ □ □ 

Realitásérzék   

 Képtelen a fantáziát a valóságtól elkülöníteni  □ □ □ □ □ 

 Valóságot és fantáziát kever    □ □ □ □ □ 

 Valóság és a fantázia között különbséget tesz  □ □ □ □ □ 

5. Játékszintek 

 Nem érdeklődik a játék iránt    □ □ □ □ □ 

 Érdeklődik a játék iránt    □ □ □ □ □ 

 Irányított játékban részt vesz    □ □ □ □ □ 

 Játékot kezdeményez     □ □ □ □ □ 

 Egy vagy több szabály figyelembe vesz  □ □ □ □ □ 

 Stratégiát igénylő játékokat játszik pl. sakk  □ □ □ □ □ 

 

  



 

 

 

 

6. Tériorientáltság (mellett, fölött, mögött, jobb-bal stb.)  

 Téri irányokat használ     □ □ □ □ □ 

 Térben jól orientált     □ □ □ □ □ 

 Részlegesen orientált     □ □ □ □ □ 

 Dezorientált      □ □ □ □ □ 

 

7. Időorientáltság 

 Szemléletes időérzéke van; tudja a pontos                

     lefolyását egy cselekvéssornak  

     pl. indulás a munkahelyre – munka – szünet – ebéd □ □ □ □ □ 

  Kialakult az időérzéke, anélkül, hogy az órát ismerné□ □ □ □ □ 

 Megfelelően használja az időfogalmakat   □ □ □ □ □ 

    (napszakok, hónapok)  

 Ismeri a mért időt – órával, naptárral   □ □ □ □ □ 

 

8. Olvasási készségek   

 Ismer néhány betűt      □ □ □ □ □ 

 Felismeri a saját nevét      □ □ □ □ □ 

 Összes betűt –ismeri     □ □ □ □ □ 

 Ismer szóképeket      □ □ □ □ □ 

 Tud összeolvasni      □ □ □ □ □ 

 Önállóan olvas      □ □ □ □ □ 

 Olvasást szabadidős tevékenységként használ  □ □ □ □ □ 

 

9. Írási készségek  

 Egyes betűket, szavakat leír    □ □ □ □ □ 

 Nevét le tudja írni     □ □ □ □ □ 

 Diktálás után ír       □ □ □ □ □ 

 Szöveget írásban megfogalmaz    □ □ □ □ □ 

 

10. Számolási készségek   

 Relációkat megkülönböztet:     □ □ □ □ □ 

 (egy – sok - kevés, több – kevesebb – ugyanannyi) 

 Különbséget tesz nagyságok, formák, méretek 
között       □ □ □ □ □ 

 Számfogalom kialakult     □ □ □ □ □  

 (százas, ezres, számkörben számol – segítséggel) 

 Mennyiségállandóság kialakult   □ □ □ □ □ 

 Alapműveleteket használ kis számok esetén  □ □ □ □ □ 

 Alapműveleteket jól használ    □ □ □ □ □ 

 

11. Egyéb ismertetőjegyek 

……………………………………………………………………………………… 



 

V.  BESZÉDFEJLETTSÉG   

 

1. Kommunikációs készségek   

Verbálisan   

 Nem kommunikál      □ □ □ □ □ 

 Kommunikál      □ □ □ □ □ 

 Nonverbális jelzéseket használ    □ □ □ □ □ 

Kívánság kifejezése: (pl. elemi szükségletek jelzése)  

 Tárgy felé nyúlással, felnőtt kezének  
érintésével, húzásával    □ □ □ □ □ 

 Vokalizál- (kiabálás, visítás )   □ □ □ □ □ 

 Szavakkal, mondatokkal     □ □ □ □ □ 

 

2. Beszédértés-Receptív, befogadó nyelv  

 Egyszerű utasításokat követ    □ □ □ □ □ 

 Egyszerű elbeszéléseket, történéseket megért  □ □ □ □ □ 

 Hosszabb előadásokat megért, lehetséges 

 az ismeretátadás     □ □ □ □ □ 

 

3. Beszédhasználat 

Beszédszervi állapot és működésük   

 Nem érthető      □ □ □ □ □ 

 Nehezen érthető     □ □ □ □ □ 

 Hangerő, artikuláció, hangsúly, tempó megfelelő □ □ □ □ □ 

 

Beszéd szintje, szerkezete 

 Hangadás: artikulálatlan hangok,    □ □ □ □ □  

(sikítás, kiabálás, bizarr hangadás pl. Nyüszítés…)     

  Hang kiejtése (vokalizálás, gagyogás)  □ □ □ □ □ 

  Egyszerű szavakat elismétel    □ □ □ □ □ 

 Egyszerű mondatokat elismétel   □ □ □ □ □ 

 Többszavas mondatokat használ,    □ □ □ □ □ 

 Nyelvi szabályok használata nélkül beszél  □ □ □ □ □ 

 Nyelvi szabályok alkalmazásával beszél  □ □ □ □ □ 

 

Beszéd tartalma   

 Önmagáról egyes szám 1. személyben beszél  □ □ □ □ □ 

 Kívánságokat, igényeket megmond    □ □ □ □ □ 

 Elbeszéli terveit, élményeit    □ □ □ □ □ 

 Elmond történeteket     □ □ □ □ □ 

 Megért vicceket, nyelvbotlást, nyelvi ellentmondást □ □ □ □ □ 

 Ha szükséges, megkérdezi a szavak jelentését  □ □ □ □ □ 

 Tud magázódva is helyesen megszólítani  □ □ □ □ □ 
  



 

 

Nyelvhasználat gyakorisága, intenzitása, kiterjedése 

 Csak felszólításra, megszólításra beszél, válaszol □ □ □ □ □ 

 Csak a közvetlen környezetének fogalmait,  

tárgyait, jelenségeit nevezi meg    □ □ □ □ □ 

 Csak a mindennapi élet tapasztalatainak  

    keretein belül,használ konkrét fogalmakat  □ □ □ □ □ 

 Absztrakt fogalmakat is használ    □ □ □ □ □ 

 

Egyéb, feltűnő beszédbeli ismertetőjegyek 

 Artikulációs zavarok      

 (pl. pöszeség -  elmosódott, renyhe kiejtés – dadogás:) 

minden megnyilatkozásnál,     □ □ □ □ □ 

meghatározott helyzetben,     □ □ □ □ □ 

meghatározott embereknél,     □ □ □ □ □ 

meghatározott érzelmi helyzetben   □ □ □ □ □ 

 Nyálzás előfordul beszéd közben   

gyakori       □ □ □ □ □ 

állandó       □ □ □ □ □ 

 Beszéd megtagadása előfordul    □ □ □ □ □ 

 Beszédbeli, kommunikációs rituálék   □ □ □ □ □ 

 

 

VI.  SZEMÉLYISÉG  FEJLETTSÉGE  

 

1.TESTTUDAT  

 Ismeri test részeit     □ □ □ □ □ 

 Ismeri az emberi szerveket, illetve funkcióit  □ □ □ □ □ 

 Érzi az elemi szükségletek ingereit    □ □ □ □ □ 

 Fájdalmat fejez ki, lokalizál    □ □ □ □ □ 

 Tükörképe segítségével véghezvisz   □ □ □ □ □ 

korrekciókat saját magán pl. orráról foltot eltávolít  

         

2.ÉNKÉP  

Saját személyének értékelése 

 Kifejez örömöt, szégyent, elutasítást    □ □ □ □ □ 

 Megtagad (aktívan, passzívan) testi közelséget □ □ □ □ □ 

 

Saját személyének és határainak értékelése 

 Örül, ha valami sikerül neki    □ □ □ □ □ 

 Nem veszi tudomásul a hibákat   □ □ □ □ □ 

 Nem bízik magában, fél az új követelménytől  □ □ □ □ □ 

 Jó kedvvel tesz eleget az új követelményeknek, □ □ □ □ □ 

 Kilép a szituációból     □ □ □ □ □ 

 Ha nem sikerül dühös lesz, autoagresszív, 
szégyelli magát      □ □ □ □ □ 



 

 

 

Saját szükségleteinek tekintetbevétele és azok kielégítésének képessége    

 Megjeleníti a szükségleteit     □ □ □ □ □ 

 Verbálisan pontosan kifejezi az igényét   □ □ □ □ □ 

 Szükségleteinek azonnali kielégítésére törekszik □ □ □ □ □ 

 Késleltetésnél különböző reakciók lépnek fel  □ □ □ □ □ 

 Képes késleltetni  szükségleteit   □ □ □ □ □ 

 

Tudatosság a saját élettörténetét és jövőjét illetően   

 Nem mutat érdeklődést a múltja iránt    □ □ □ □ □ 

 Érdekli a saját múltja, kérdez, válaszol a kérdésekre □ □ □ □ □ 

 Érdekli a közeljövő  pl. mit csinálunk holnap,  □ □ □ □ □ 

hová megyünk nyaralni 

 Tervei vannak a jövőjét illetően pl. tanulás, 
 szakma, család      □ □ □ □ □ 

           

Az értelmi fogyatékosság magyarázatának tudatossága 

 Nem tud semmit a fogyatékosságról   □ □ □ □ □ 

 Tagadja fogyatékosságát     □ □ □ □ □ 

 Kérdezősködik a fogyatékosságáról   □ □ □ □ □ 

 Elfogadja a fogyatékosságát     □ □ □ □ □ 
 

 

3.ÖNKONTROLL 

 Alig fejez ki érzelmeket,     □ □ □ □ □ 

 Az érzelmeit, indulatait (félelem, düh, bosszankodás 

  öröm, szomorúság, siker, sikertelenség, csalódás)   

  minden alkalommal erősen kiéli,    □ □ □ □ □ 

 Rövid ideig van önkontrollja, erős érzelmi 
 kitörései vannak              □ □ □ □ □ 

 Differenciált érzelmeket megnevez    □ □ □ □ □ 

 

4.ERKÖLCSI FEJLETTSÉG  

 Nincs kialakult normakövetés és –tartás  □ □ □ □ □ 

 Normákat csak külső kontrollal tart   □ □ □ □ □ 

 Képes normákat beépíteni    □ □ □ □ □ 

 A normákat más személyeknél (is) kontrollálja  
 és kommentálja     □ □ □ □ □ 

 

5.EGYÉB ISMERTETŐJEGYEK:…………………………………………………………………. 

 

  



 

VII.  SZOCIÁLIS FEJLETTSÉG 
 

1. SZOCIÁLIS KAPCSOLATOK ALAKULÁSA  

Távolságtartás (testi, érzelmi-folyamatosan vagy alkalmanként)   

 testi kontaktust igényel     □ □ □ □ □ 

 ellenkezik, ha hozzáérnek    □ □ □ □ □ 

 érintésre agresszívvé válhat    □ □ □ □ □ 

 egyértelműen képes kimutatni rokonszenvet,  
ellenszenvet      □ □ □ □ □ 

 általában a környezetével, megegyező  
véleményt fejez ki      □ □ □ □ □ 

 környezetéből könnyen átvesz hangulatokat,   □ □ □ □ □ 

 van önálló véleménye     □ □ □ □ □ 

Az alkalmazkodás fokai  

 Azonnal feladja saját kívánságait    □ □ □ □ □ 

 Akaratát érvényesíti   

érzelmi,  indulati módon     □ □ □ □ □ 

verbálisan  fejezi ki,      □ □ □ □ □ 

fizikai erő bevetésével is     □ □ □ □ □ 

Konfliktuskezelés    

 Nem jelenít meg kritikát, mindent jónak talál  □ □ □ □ □ 

 Konfliktusnál, kritikánál hamar feladja 
 saját álláspontját     □ □ □ □ □ 

 Konfliktusra, kritikára adekvát módon reagál  □ □ □ □ □ 

 Agresszív (esetleg autoagresszív) lesz   □ □ □ □ □ 

 Örül a veszekedésnek, élvezi a konfliktust,   □ □ □ □ □ 

 Veszekedést provokál      □ □ □ □ □ 

 Megpróbálja a vitát, veszekedést „elsimítani”  □ □ □ □ □ 

 

2. KAPCSOLAT A CSOPORTTAL, A KÖZÖSSÉGGEL 

 Érdeklődést csak néhány személy felé mutat  □ □ □ □ □ 

 Nem mutat érdeklődést a csoporttársak 
 iránt, kívülálló,      □ □ □ □ □ 

 Keresi a csoporttagok társaságát   □ □ □ □ □ 

Helye a csoportban:   

 kedvelt        □ □ □ □ □ 

 nem népszerű       □ □ □ □ □ 

 csoportbohóc       □ □ □ □ □ 

 bűnbak       □ □ □ □ □ 

Szerepe a csoportban  

 vezető       □ □ □ □ □ 

 aktív segítő      □ □ □ □ □ 

 passzív résztvevő     □ □ □ □ □ 

Részvétel  a csoportban   

 szüksége van bíztatásra, támogatásra    □ □ □ □ □ 

 aktív a közös munkában,     □ □ □ □ □ 

 képes másokat befolyásolni     □ □ □ □ □ 



3. KAPCSOLATA CSOPORTON KÍVÜLI SZEMÉLLYEL    

 Más csoport tagjaival is tart kapcsolatot,   

alkalmanként      □ □ □ □ □ 

rendszeresen      □ □ □ □ □ 

 

4. GONDOSKODÁSA NÖVÉNYEKRŐL ÉS ÁLLATOKRÓL    

 Nem érdeklődik a növények, állatok iránt  □ □ □ □ □ 

 Örül a növényeknek, állatoknak, de nem 

 gondozza őket     □ □ □ □ □ 

 Segítséggel gondozza      □ □ □ □ □ 

 Egyedül képes ápolni, gondozni    □ □ □ □ □ 

 Durván bánik az állatokkal, kínozza őket  □ □ □ □ □ 

 Különös ismertetőjegyek a szociális viselkedésben □ □ □ □ □ 

pl. simogatás, becézés 

 

 

VIII.  SZEXUÁLIS  FEJLETTSÉG 

 

 

1.SZEXUALITÁS IRÁNT   

 Közömbös      □ □ □ □ □ 

 Érdeklődő      □ □ □ □ □ 

 Tabuként kezeli      □ □ □ □ □ 

 

2.SZÜKSÉGLETEI KIELÉGÍTÉSÉBEN  

 Diszkrét       □ □ □ □ □ 

 Nem megfelelő önkontroll    □ □ □ □ □ 

 

3.AZONOS ÉS ELLENTÉTES NEMŰ TÁRSAIVAL   

 Semmiféle kontaktust nem igényel   □ □ □ □ □ 

 Igényli a kapcsolatot     □ □ □ □ □ 

 Van baráti, szerelmi kapcsolata, mely 

    ajándékozásban, gyengédségben nyilvánul meg □ □ □ □ □ 

 Erotikus, szexuális érdeklődést mutat azonos,  □ □ □ □ □ 

illetve ellentétes nemű társai felé  

 

4.NEMI IDENTITÁS JEGYEI, NEMI SZEREPEK  

 ismeri saját nemi identitását    □ □ □ □ □ 

 Képes más személyeket nemüknek  
megfelelően, besorolni     □ □ □ □ □ 

 Vannak ismeretei a társadalmunkban lévő női,  □ □ □ □ □ 

illetve férfiszerepek különbségeiről  

 

5.ISMERETEK A SZEXUALITÁSRÓL   

 Ismeri a férfi és a nő között meglévő  

biológiai másságot, különbségeket   □ □ □ □ □ 

 Ismeri a testi folyamatokat,  



mint menstruáció, erekció, ejakuláció  □ □ □ □ □ 

 Ismeretei vannak a terhességről, szülésről,  

fogamzásgátlásról, nemi betegségről, AIDS-ről □ □ □ □ □ 

 Érdeklődik a szexualitással kapcsolatos témák iránt  □ □ □ □ □ 

 

 Egyéb ismertetőjegyek:……………………………………………………….. 

 

 

IX. MUNKAVÉGZÉS  

 

1. Feladattudat 

 készséges, együttműködő,    □ □ □ □ □ 

 kötelességtudó, belső késztetése van  
az együttműködésre,      □ □ □ □ □ 

 irányítást csak adott személytől, érzelmi 

 síkon fogad el,     □ □ □ □ □ 

 csak társaira hallgat,     □ □ □ □ □ 

 tevékenységét a jutalmazás motiválja,   □ □ □ □ □ 

 az elmarasztalástól való félelemtől válik 
irányíthatóvá,      □ □ □ □ □ 

 feltétel nélkül aláveti magát az utasításoknak  □ □ □ □ □ 

 engedetlen, irányíthatatlan.    □ □ □ □ □ 

 

2. Feladatmegértés 

 az instrukciókat nem érti meg,    □ □ □ □ □ 

 csak többszöri ismétlésre, magyarázásra érti meg □ □ □ □ □ 

 rövid idő alatt megérti     □ □ □ □ □ 

 

3. Feladat-végrehajtás 

 a feladatokat nem hajtja végre    □ □ □ □ □ 

 csak a kedvelt személy által adott feladatokat látja el □ □ □ □ □ 

 csak a neki tetsző feladatokat oldja meg  □ □ □ □ □ 

 minden utasításnak eleget tesz    □ □ □ □ □ 

 

4. Munkatempó 

 gyors       □ □ □ □ □ 

 optimális      □ □ □ □ □ 

 lassú       □ □ □ □ □ 

 

5. Munkához való hozzáállása  

 Az anyagok spontán megragadása   □ □ □ □ □ 

 Próbálkozások, megoldások keresése  
a feladat megoldásához    □ □ □ □ □ 

 Öröm a nagy mennyiségű munka láttán  □ □ □ □ □ 

 Azonosul a munkával     □ □ □ □ □ 

 Félelmek pl. a megérintéstől, hozzányúlástól, 
 teljesítéstől      □ □ □ □ □ 



 Felelősség pl. saját magát ellátja anyaggal  □ □ □ □ □ 

 Figyelmet felhívja a problémákra, hibákra,  □ □ □ □ □ 

 Képes futószalagszerű munkára, monotoniatűrő □ □ □ □ □ 

 Rendet tart maga körül     □ □ □ □ □ 

 pontosság, gondosság jellemzi 

 

6.Önállóság 

 csoportos irányítás mellett foglalkoztatható  □ □ □ □ □ 

 önállóan dolgozik     □ □ □ □ □ 

 meglátja a munkát, kezdeményez   □ □ □ □ □ 

 

7. Egyéb ismertetőjegyek (Meghatározott munkában vannak különös vonzódása. 

Kényszerek: pl. meghatározott rendnek kell lennie a munkaanyagok között, vagy szüksége van 

valamilyen kiegészítő tárgyra (Teddy maci, képeslap, zene…), vagy mindezt „készre kell 

elvégezni”)………………………………………………………………… 

 

 


