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1. Bevezetés

Alapitvanyunk egyik kiemelt célja a Budapest XV. keriileti Onkormanyzat Egyesitett Szocialis
Intézménye Fejlesztd Gondozd Kozpontjanak (FENO) tamogatasa tobbek kozott fejlesztd
eszkozokkel, terapids tevékenységek megvalositdsaval. A tobb mint husz éve zajlo aktiv,
sikeres egyiittmiikodés teszi lehetévé, hogy a FENO - ban a stlyosan, halmozottan fogyatékos
személyek (tovabbiakban SHF személyek) mindennapi tevékenységeinek lehetdségei

kibdviiljenek.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan fogalmazddott meg az igény arra, hogy 0sszegyljtsiik
azokat a tevékenységeket, amelyek jol hasznalhatoak a mindennapok soran a szabadidd
tartalmas, élményekkel teli eltdltéséhez akar egyéni, csoportos vagy intézményi keretek kozott
sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek esetében. Jelen esetben azokat a tevékenységeket
soroljuk fel, amelyek az Alapitvannyal egyiittmiikodve valésulnak meg a FENO-ban, tehat a
lista nem teljes. Toreksziink Ujabb ¢és ujabb lehetdségek felkutatdsdra, beszerzésére,

kiprébalasara.

Esetiinkben azokrol a magas tamogatasi sziikségletii SHF személyekrol beszéliink, akiknél
vezetd fogyatékossag a sulyos értelmi fogyatékossdg, amihez mozgis vagy egyéb
fogyatékossag is tarsul. Ezek a személyek nem csak a mindennapi tevékenységek soran
igényelnek folyamatos kisérést, tamogatast, de az élet minden teriiletén, igy a szabadidds
tevékenységek soran is. Sokszor kifogyunk az tletekbdl, lehetdségekbdl, hogy mivel is toltsiik
el az id6t, mi az, ami felkelti az SHF személy figyelmét, ami motivalja a cselekvésre,
aktivitasra, melyet orommel csinal, és mely hasznos az allapotmegdrzés szempontjabol. Ezek a
tevékenységek segitenek abban is, hogy megismerjiik az SHF személyek érdeklddési korét,
hogy megfelel6 tartalommal toltsik meg az egyén idejét. Megtudhatjuk mely
tevékenységekben képes aktivan részt venni, és melyek azok, amelyekben passzivan ugyan, de

jelen van.

Az 1d6 aktiv eltoltése csokkenti a frusztraciot, a stresszt, biztonsagérzetet ad, javitja az

életmindséget, mikdzben kellemes 1d6toltést jelent.



2. Szempontok az egyes tevékenységek valasztasahoz

Az egyes eszkozok/tevékenységek valasztisa soran a kovetkezd szempontokat vessziik

figyelembe, tekintettel az SHF személyek sajatossagaira:

e Arrdl van fogalmam, amit megtapasztalok, bemutatnak nekem, érzékelek. Ez az SHF
személyeknél még inkabb érvényes. Ami az alapvetd érzékszerveket szolitja meg,
konnyen felfoghatd, konkrét, jol elkiilonithetd a tobbi ingertdl, az altalaban felhivo
jellegti lesz az SHF személy szamara.

e Eletkori sajatossagok figyelembevétele - oregsziink. Az SHF személyek folyamatos
kisérést, segitséget igényelnek, igy hajlamosak vagyunk gyermekként kezelni dket, a
veliik kapcsolatos tevékenységekbe is gyakran hasznélunk olyan eszkozdket, amik
kifejezetten gyerekeknek valok. Mégis szembe kell nézni a ténnyel, hogy felnétt
emberekrdl beszéliink, vagyis olyan eszkozoket is valaszthatunk, amik életkoruknak
megfeleldek.

e Tér-megfeleld hely. A vélasztott eszk6zok mérete, a tevékenységek helyigénye mindig
megfontolas targyat képezi. Akkor tudjuk az eszkozt/tevékenységet megfelelden,
mindenki szamara értékes modon hasznalni, ha elegendé hely all rendelkezésiinkre.

e 1d6 - napirendbe/orarendbe beépitett. Az egyes eszkozoket/tevékenységeket nem csak
egyszer hasznaljuk, tehat érdemes a napi vagy heti rendben megtalalni a helyét, amikor
leginkdbb hasznara lehet az SHF személynek. Figyelembe kell venni a segitd
kornyezetet tal az SHF személy sajat napirendjén. A rendszeresség altal valik
elévételezhetdve, gyakorolhatdva, megismerhetdvé az eszkdz/tevékenység.

e Keretek - csoportos, egyéni. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az egyéni foglalkozas
keretei kozott megismert eszkoz/tevékenység utdn sokkal motivalobb hatdsa van a
csoportos tevékenységeknek, ahol kapcsolddik kozosségi €lmény is.

o Eszkoztar - végtelen. Az, hogy az egyes eszkozok/tevékenységek milyen hatassal
vannak az SHF személyekre, teljesen egyedi, valtozo. Mivel maga a célcsoport is
teljesen heterogén, igy a tevékenység/eszkoz hatasa is teljesen valtozo lesz.

o Személyi feltételek - véges. Az adott segité hozzaallasa, ismerete az SHF személyrol,
az eszkozrdl/tevékenységrol, alapvetden befolyésolja az eszkdz sikeres hasznalatat.

e Folyamatos fejlesztés, innovacio. Az egyes eszkozok/tevékenységek hasznalatat,
lehetéségeit mindig a hasznald egyéni sajatossagaihoz igazitjuk. Folyamatosan

modositjuk az aktudlis allapotnak megfelelden.



e Mindenki szamara hozzaférhetd legyen (szakember, sziil6, rovid dsszefoglalo leiras).



3. Eszkozok, tevékenységek
3.1. Soundbeam

A Soundbeam (hangnyalab), egy fizikai kontaktus nélkiil megszolaltathato zeneterapias eszkoz,
amelyet 2006 ota hasznal az intézmény. Az eszkoz elédjét Leon Theremin orosz zeneszerzo
fejlesztette ki az 1920-as években. Talalmanyabol, a Thereminvoxbdl, az elsé hangos filmek
hangeffektusait megszolaltatdo eszkézbdl nétte ki magat, amelyet Edward Williams angol
zeneszerzo fejlesztett ki az 1980-as években. Ezt a hangszert alkalmazta példaul a Pink Floyd
a DarkSide of the Moon cimii dalahoz vagy StevieWonder az Innervisions cimii dalahoz.
Sikerét azonban fogyatékos gyermekek és felnéttek fejlesztése hozta meg. A dijnyertes
taldlmanybol mara egy érzékeny, sokoldali és maximalisan felhasznalobarat termék lett,
melyet a vilag tobb mint 2000 intézetében hasznalnak. A Soundbeam egy olyan rendszer, amely
érzékeli a tdvolsagot, a test mozgdsat, annak iranyat és sebességét egy meghatarozott térben.
Teszi mindezt egy vagy tobb allithaté szonar (ultrahangos érzékeld) segitségével. A szonar
utjaba keriil6 targy vagy személy mozgasat elektronikus kodda alakitja, majd egy szintetizator
kozremiikddésével hangokké formalja. Nem sziikségesek a nagy mozgasok, mar kis mozgas is

hangot general. Erzékenysége allithato.

A soundbeam ilyen modon egy kozvetitd eszkdz, amelynek segitségével az SHF személyek
kifejezOvé, kommunikativva valhatnak a zene és a hangok hatisara. Nagyszerlisége két
tényezOn alapszik: a szenzorok érzékenysége lehetdvé teszi, hogy a mozgésképtelen, vagy csak
minimalis mozdulatokra képes emberek is egyediil tudjanak "zenélni". Masrészt az elektronikus
technologia széles hangszervalasztékaval a Soundbeam helyettesitheti az olyan hangszereket
is, mint a zongora, a heged, a gitar, sth. Ilyen modon jelentds értékkel bir azok kozott, akiknek
a fizikai vagy a szellemi tevékenységek elsajatitasa - a tanulasi folyamat - nap, mint nap
nehézségeket okoz.

Hatékonysagat tudomanyosan is kimutattdk mar: autizmusban, ADHD-ben, Dementiaban,
Down szindroméban, Rett-szindroméban, depresszidban, Alzheimer koérban, viselkedési

zavarokkal kiizdd, mozgasukban korlatozott, végtaghianyos gyermekeken és felndtteken.
Hogyan miikodik?

e A Soundbeam ultrahangos szenzorok segitségével mikodik.
e A szenzorok a fizikai mozdulatot digitalis jelekké alakitjak at.

e A mozdulatot a Soundbeam zenei hangokka alakitja at.



e A foglalkozasok soran olyan élményhez jutnak az SHF személyek, mintha egy sajat
zenekar tagjai lennének. Ugy is tudnak zenélni, hogy hozza sem érnek a hangszerhez.

Egészen apro mozdulattal, akar a szemhéj mozgatasaval is képes a gép hangot generalni.
Jelentos tulajdonsagai még

e A mikrofonok a milliméterestd]l akar 6 méter tdvolsagban torténd mozgést is képesek
érzékelni.

o Kis hely igénnyel rendelkezik, minden hangszert képes helyettesiteni, a nagy {itds
hangszereket €s a kicsi fuvds hangszereket egyarant.

e A Soundbeam kezelése gyorsan és konnyen elsajatithato.

o Korosztalytol fliggetleniil hasznéalhato.

e Koordinacids és koncentracios képességek fejlesztésére alkalmas.

o Onallo, kreativ gondolkodasmédra nevel.

o Tudatos mozgésokat képes generalni.

o Hasznalata soran koncentraltabba valnak a felhasznalok, cselekedeteik pedig
tudatosabbak, szandékosabbak lesznek.

« Ugy tudnak zenélni, hogy hozza sem érnek a hangszerhez.

o Lehetdséget és ezzel esélyegyenlOséget teremt a fogyatékos emberek szamara a
muvészeten keresztiil a tarsadalomba valo integralddashoz.

o Egyéni és csoportos foglakozasokon is hasznalhato (akar tobbségi zenészekkel alkotott
koz6s zenekarban is).

e A szenzorokat (mikrofonokat) Gigy lehet elhelyezni, hogy a felhasznalok véletlenszerti
mozdulatai érdekes zenei hangokat idézzenek el6, amelyek tovabbi testhelyzet
valtoztatasara, egyensulyi allapot fenntartasara 6sztondzhetik oket.

e Az SHF emberek a tapasztalatok szerint a zene és a hangok hatdsara konnyebben
teremtenek kapcsolatot.

o Intuitiv, egyiittmiikddésre 6sztonzd hatassal bir.

o Gyors sikerélmény lehetdségének kdszonhetden nincs kudarc élmény.

o Fejlodik a figyelem, koncentracio és a kommunikacids képesség. Eldsegiti a testtudat

kialakulast. Eldmozditja a mozgasfejlodést. Fejleszti a kreativ gondolkodast.



Ultrahangos mikrofonok Vezérl6egység, hangfal, Midi generator



3.2. Bee-Bot Robot

A robotot egy képzés soran ismerte meg a FENO munkatarsa, amit kdlcsonzés keretében tudott
az intézmény kiprobalni, majd az Alapitvany tamogatasaval beszerezni. Nem Kifejezetten
fogyatékos személyek fejlesztéséhez/neveléséhez késziilt az eszkoz, de megjelenése, funkcioi
alkalmasak arra, hogy adaptaljuk SHF személyek részére. A méhecske padlorobot, olyan
programozhaté eszkdz, amely foglalkozdsokon ¢és foglalkozasokon kiviil egyarant
alkalmazhato, kivaloan alkalmas minden korosztaly fejlesztésére, aktivizalasara. Lehetové teszi
a mozgasukban, beszédiikben akadalyozott személyek foglalkozasi aktivitasat. A padlorobot-
ami asztalon vagy nagyobb sik feliileten egyarant hasznalhat6- gombjainak a megnyomasa
fejleszti tobbek kozott a finommanipulacios készségét, a figyelmet, a latasi fixaciot. Minden
érzékszerv bevonasara és az Osszes fejlesztési teriileten nagyon jol hasznalhatd, de ugy is
kivalo, mint egyszeri jaték eszkoz. Mindenki érdeklodését felkelti a méhecske robot, az SHF
személyekét is, akik gyakran passziv szemléléi a foglalkozasoknak. A passzivabb SHF
személyek is odafigyelnek a robotra, szemiikkel kovetik, akkor is, ha nem vilagit vagy nem ad
hangot, nagyon sokaknak mosolyt csal az arcara, még ha nem is a palyan hasznaljak, hanem
csak az asztalon mozog az. A robot halad, forog, vilagit, hangot ad, egyszer(i, konkrét jol

észlelhetd ingereket nyujt.

Fejlesztési teriiletek:

e kognitiv képességek
e téri orientacio

e kreativitas



e kommunikacid
e szem-kéz koordinacio

¢ audiovizualis figyelem

Bee-bot robot jellemzoi:

e 40 eldre beprogramozott 1épés megtételére képes,

e 90 fokos fordulatokat tud megtenni,

e azegyes Iépések 15 cm nagysaguak,

e alépések kozt rovid sziinetet tarthat, a program végén hangot ad és villogtatja a szemét,

e USB - n keresztiil tolthet6 a beépitett akkumulator,

o cgy feltoltéssel kb. 8 orat képes dolgozni (folyamatos lizem esetén ez kb. 2 6ra),

o a fejlesztd palyak konnyen, kevés forrasbol létrehozhatéak, a helyi igényeknek
megfelelden,

e apalyak fiiggvényében bazalisan, minden érzékszerve kihatd élményutakat tud bejarni

a robot.

Az eszk6zhoz tartozik egy a gyarto altal elkészitett palya, ezen kiviil sajat palyakat készitettek
az intézmény dolgozdi alkalmazkodva az SHF személyek sajatossagaihoz. Sajat palyakkal jol

lehet alkalmazkodni az egyéni igényekhez, helyi sajatossagokhoz.

Lehetséges palyak:

1. palya: Gyiimdlcsok
Gytimolesképek — illatok parositasa (pl. szaglasérzékelés fejlesztése)
2. palya: Zoldségek

Z06ldségképek és milanyag zOldségek parositasa (pl. taktilis érzékelés fejlesztése kép-targy
egyeztetés)

3. palya: Szinek

Szinek képei azonos szinli targyak parositasa (pl. latasérzékelés fejlesztése)



4. palya: Allatok

Allatképek és hangok parositésa és azonositasa (pl. hallasérzékelés fejlesztése)
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3.3. Snouzelen terapia

Mindannyiunknak sziiksége van valtozatos ingerekre és kikapcsolodasra. A legtobb ember
szamara meg vannak azok a modok ¢és eszkozok, amelyek sziikségesek a tapasztalatszerzéshez
¢s a pihenéshez, de az SHF személyek tekintetében ez nehezitetté valik.

Egy 1999-es kiilfoldi tanulmanyut soran taldlkoztak az intézmény munkatarsai a snoezelen
eljarassal. Az Alapitvannyal szorosan egyiittmiikodve Keriilt kialakitasra a snouzelen terapias

helyiség, ahol a kétszemélyes foglalkozasok zajlanak.

A modszer gondolata az 1970-es években sziiletett meg Hollandidban. Elméletét, mikodését
két holland kutatd dolgozta ki 1970 és 1975 kozott, akik megfigyeléseiket egy holland intézet
értelmileg akadalyozottak kozpontjaban végezték. Céljuk az érzékszervek koncentralt
ingerlése volt terapias kornyezetben.
Kezdetben a kiilonb6z6 fogyatékossagokkal, korlatokkal ¢16 gyermekek, felnbttek voltak a
célcsoport, de ma mar széles korben alkalmazzak.

Az érzékek altali megtapasztalas segiti a gatlasok, félelmek oldéasat, noveli az érdeklddést,
nyitottd tesz a kornyezd vilag ontevékeny felfedezése irant. Az inger-gazdag kornyezet
¢lményének felkinalasa dnmagéban is nonverbalis kommunikacids bazist nyqjt, igy szdmos
teriileten biztosit terapids lehetdséget. Olyan koriilmények kozott fejleszti a gyerek/felndtt

érzékszervi észlelését, hogy ennek tanulas jellege egyaltalan nem keriil el6térbe.

Legfontosabb eleme maga a terdpids helyiség, mely egy biztonsagos, stresszmentes kornyezet,
melynek ezzel egylitt erds stimuldlo hatasa is van. Elemeiben semmi kotelezo felszerelési targy
nincs, a terapias eszk6zok szabadon keriiltek 0sszeéllitasra a helyi igényeknek megfelelden. A
FENO-ban a Snoezelen kornyezetet egy teljesen lesotétithetd terapias szoba jelenti, ahol zene,
aromaldmpa, vizadgy, vonzo ¢€s valtozatos szin- €és fény (szines spotlampak, tiikkorgémb, UV-
lampa, hang- és fényorgona, buborékhengerek) ingerek érik az SHF személyeket, akik a
felkinalt ingereken keresztiil Uj tapasztalatokat gyiijthetnek. Megtanulhatja a kikapcsolodas
technikajat, aminek segitségével oldhatja fesziiltségét. Kozben meg tanul érzékelni, kellemes
ingereket felvenni, befogadni, hasznalni. Erzékeli a rezgést, megtapasztalja, hogy példaul a
hangokkal kellemes kapcsolatba lehet keriilni. Megtanulja az illatot meghatarozott személyhez
¢s helyhez kotni. Az ingerek nyugtato hatastak, eldsegitik a fejlodést, az €letmindség javulasat.
Megemliteném, hogy nem mindenki szdmara ugyanaz nyugtatd hatdsu, és nem mindenkinek
hatasos a sok inger egyszerre azonos idében, hanem csak 1-2 inger sziikséges. Tehat a

szakember részérdl fontos, hogy folyamatosan figyelje az SHF személy jelzéseit, mi
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kellemes/kellemetlen neki, mert a terapias szobaban a pozitiv ingereké a fOszerep.

A "snoezelen" sz6 a holland "snuffelen" (felkutat, feltar) és a "doezelen" (szendereg) szavakbol
ered. Az elnevezés a terapia kétféle célra valo felhasznalhatosagara utal: az egyik a pihentetd,

relaxacios jelleg, a masik a terapias hatasu felhasznalas.

1. Relaxacios jelleg: A Snoezelen szoba berendezésénél alapelvnek kell tekinteni a biztonsagos,
meleg, harmonikus, esztétikus nyugalmat araszto, tobb érzékszerve hatd kornyezet kialakitasat.
Meleg, nyugodt hangulatot arasztanak a szinek és fények jatékan alapulo latvanyelemek: a
szines fénycsovek, fényoszlopok, diszkd-gdmb, parologtato, tiikorgdmb, olajvetitd és a tiikkor-
boritasu falfeliilet. A relaxaciot segiti el6 a terapias id6 kozben hallhat6 halk, nyugtatd hatasa
zene. Kiegészitd terapias eszkozként az aromaterapiat alkalmazzuk. A meghitt atmoszféra, a
stressz-mentes, szeparalt kornyezet, a relaxdcios lehetdség eldsegiti a mentalis egészség
megOrzését €s a regeneraciot. A felkinalt ingereken (kellemes zene és fényeffektusok szokatlan
egyvelege, érdekes didk, zajok, zorejek, illatok, szinek €s enyhe vibracio) keresztiil a
fogyatékos ember 1j, pozitiv tapasztalatokat gytlijthet, megtanulhatja a kikapcsolodas
technikajat, oldhatja fesziiltségeit. Megtanulhat intenziven érzékelni, kellemes ingereket
felvenni, befogadni, hasznéalni. Mindezek segitik a felfedezést és a fejlodést, az életmindség

javulasat.

2. Terapias jelleg: Ebben az esetben a pszichés alapfunkciok aktivizalasa, fejlesztése a cél. A
snoezelen terapia soran fejleszthetd: hallés, izlelés, szaglas, tapintas, szem-kéz koordinacio, ok-
okozat kapcsolatanak felismerése, kommunikacid, pihenés, passziv stimulacio, szabadido,
jaték. Az inger-gazdag kornyezet élményének felkinadlasa Onmagaban is nonverbalis
kommunikécios bazist nyujt, igy szamos teriileten biztosit terapids lehetdséget. A sajat test
megtapasztalasat, taktilis és kinesztetikus ingerek biztositasat szintén eldsegitik a helyiségben

hasznalt specialis eszkozok.

Milyen eredmények varhatoak az eljaras alkalmazasatol?
e Mentalis egészség megdrzése.
o A fokozott, hangsulyos, ¢lénk stimulansok kozvetlen ingereket biztositanak az
érzékszervek szamara.

e A valtozatos ingerek hatasara az észlelés teljesebbé valik, boviil a motivacios bazis,
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amely ontevékeny felfedezésre serkenti a fogyatékos személyt.

e A biztonsagos, nyugalmat arasztd kornyezet oldja a félelmeket, a fesziiltséget,
lathatoan ellazulnak, old6édnak a gorcsds izmok.

o A kétszemélyes kapcsolat elemi kommunikécios csatorndkat nyithat meg és
elésegitheti a kdlesonds interakcid kialakuldsat is.

e Azintim helyzet eldsegitheti a kliensek teljesebb megismerését, reakcioik, jelzéseik,

kifejezéseik pontosabb megértését.

A snouzelen terapia elemeit csoportos formaban is bevezettik az intézménybe, ehhez
atalakitottuk az egyik csoportszobat, illetve egy rovid folyosonkat. Az érzékeld folyoson
kiilonféle tapintofal, tapintd zsdkok, fényforrasok szinvaltos fényforrasok, UV lampa, valamint
falra festett élénk szindi, kontrasztos képek taldlhatoak, melyek onalldé tevékenységre

motivalnak.

Led szényeg
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3.4. Szines kotta és a hangszeres zene

Azzal mar a kezdetek ota tisztaban voltunk, hogy a zene hallgatasa, befogadasa is nagyszerli
¢lményt jelent az SHF személyek részére. Az SHF személyek sajatossagai hatart szabnak zenei
képességeiknek, de esetiinkben a cél nem konkrét zenei tanulméanyok folytatasa, hanem a zenén,
a hangszeres zenén keresztiil az élmény megtapasztalasa, a kozos zenélés megélése ugy a z SHF
személyek részére, mint a veliik kdzvetlen segit6i kapcsolatban allok részére. Ezért kerestiik

azokat a modszereket, eszkdzoket, amelyek eldsegitik a fent emlitett élmény atélését.

Tudomanyosan bebizonyitott tény, hogy a zenének oridsi fejleszté hatasa van. E hatas az
értelmileg sériilt/SHF embereknél még hatvanyozottabban jelentkezik. A zene altal érzelmi,
akarati ¢letiik, intellektualis, megismerdtevékenységiik fejlodik. A legfontosabb pedig az, hogy

az énekléssel, hangszerjatékkal atélhetik a zenélés 6romét.
[gy talaltunk r4 a ,,szines kotta” modszerre.

A szines kotta (masik nevén Ulwila mddszer) Vetd Anna adaptalasanak koszonhetden kertilt
Magyarorszagra 1995-ben. A modszernek kdszonhetden 1) elemmel gazdagodott az értelmi
fogyatékos tanulok zenepedagogiai oktatasa. A mddszer elonye, hogy olyan hangszereket és
kottastilust kinal fel, ami az értelmi fogyatékos gyermekek szamara is elérhetd, megtanulhato,

jol alkalmazhato.

A modszer nem igényel komplex gondolkodasmodot, sét még a szinek nevének ismeretét sem,
csak a szinek azonositdsanak képességét. Specidlis szines kottarendszerével és az ehhez tartozo
hangszercsaladdal bebizonyitotta, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek hangszeres jatéka
biztosan megvaldsithatd. A ,,szineskotta rendszerben” nincs sziikség Ot vonalra, a hangok

magassagat szinek jelzik.

Akik ezzel a modszerrel megtanulnak zenélni, egy olyan eszkozt kaphatnak a keziikbe, amely
elkiséri 6ket egy ¢életen keresztiil, mint miivészi kifejezdeszkoz és szabadidd eltdltési lehetdség

ugy hallgatoként, mind zenészként.

Masrészt a dolgozok zenei eloképzettsége teljesen valtozo, amihez alkalmazkodik, hogy a
szines kotta mddszer sem feltételez komoly zenei el6képzettséget. A kozos zenélés akkor valik
minden résztvevl szamara €lménnyé, ha olyan eszkozt kapnak a keziikbe, aminek hasznalatat
egyszeriien meg lehet tanulni. fgy a szakemberek elsajatitottak a szines kotta olvasas alapjait,

beszereztlink néhany alapvetd hangszert, igy lehetévé valt a kdzos zenélés.
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Minden dalhoz specialis kottak késziilnek, melyeket részben a kollégak készitenek el.

A modszer alkalmazéasa soran kideriilt, hogy nem csupan az értelmi fogyatékos gyermekek

cres

hagyomanyos kottat nem tudja, vagy nem akarja megtanulni.

SHF személyeknél nem csak az értelmi fogyatékossaggal, de a kommunikécié és a mozgés
érintettségével is szamolni kell. Ezért a mddszer egyes elemeit hasznaljuk, amelyben kiemelt

hangsulyt kap az egyiitt cselekvés.

Leggyakrabban hasznalt hangszereink a sipok, a kiilonbz6 tipust és hangzast metallofonok,

xilofonok, harangjatékok, a hiros hangszerek koziil az egyhtros gitar.

A hangok magassagat szinek, a hangok hosszusagat korok jelzik, minden hangot mas-mas szin

jeldl, ezek a szinek ismétlddnek meg a hangszereken is.

Tiszai Luca SHF személyekkel végzett zenei tapasztalataira épitve hasznaljuk az instrumentalis
¢lézenét, ahol mindenki sajat dalat ritmushangszerrel kisérjiik, amibe az érintett is beszallhat

képességeinek megfelelden, testre szabott hangszervalasztassal.

Kezdetben tudatosan kezdték figyelni SHF fiatalok zene kdzben produkalt sztereotip mozgasait
a FENO-ban, amit késébb célzott hangszerekkel probaltak a dal szolgalataba allitani. Vagyis
nem a mozdulatot rendelték a hangszerhez, hanem a hangszert a mozdulathoz. Mivel esetiilkben
semmilyen kiilsé zenetanulasi motivaciot nem tudtak alkalmazni, hagyatkoztak a zene és a
kozos zenélés €élménye altal okozott motivaciora. Kiilonbozo karra, labra csatolhatd egyszerti
csorgdkkel, lités hangszerekkel tudjak bevonni a fiatalokat a koz6s munkéba, igy még a szines
kotta ismerete sem feltétel. Ebben az esetben még az elején tartanak a kozos munkanak, de mar

most latszik az eredménye a tudatossagnak.
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3.5. Szedlacsek / Stiblar Hangpancsi modszer

Az SHF emberek esetében is természetes folyamat az 6regedés. Egyre gyakrabban jelennek
meg a tarsulo pszichés problémak vagy a mar meglévo tiinetek er6sddnek fel, amik frusztraltta
teszik oket. Nehezebben tudjak kezelni indulataikat, tiirelmetlenebbek az 6ket koriil vevokkel,
viselkedésiik gyakran rugalmatlannd valik. Olyan eljarast kerestiink, ami a fent nevezett
atipikus viselkedésformakra pozitivan tud hatni, hiszen a nyugodt, kiegyensulyozott

mindennapok nagyban hozzéjarulnak az optimalis életmindség fenntartasahoz.

A hangok gyogyito, harmonizal6 hatasat évezredek oOta ismeri az emberiség. A hangterapia az
ujra ¢letre hivott alternativ gydgymodok egyike. A hangterapia kivald kiegészitoje a
fejlesztopedagogiai modszereknek, segit viselkedési rendellenességek, tanulasi nehézségek és

a kommunikacios zavaroknal.

A hangpancsi mddszer egy relaxacio hangstlyt hangterapia, amelyben elmozdulunk a spontan
hatasok altalanos tamogatasatol a pedagogiai célok és mentalhigiénés aspektus felé. Ez egy 1j
modszer, amely tobb meglévé moddszertant és szakmateriiletet integral és a hangterapia,
zenepedagogiai tapasztalatok, gyermek relaxacio és iskolai relaxacié eredményeibdl épitkezik.
A hangpancsi soran az optimalis fesziiltségszint elérése altal az 6nismereti élmények és kreativ
megnyilatkozas segitése torténik. Ebben a modszerben 6tvozodik a hangok mélyre hato rendez6
hatasa és a relaxacios — képalkoto technikak tudatos hasznalata. A modszer kialakulasa tobb
személyes €és szakmai taldlkozonak koszonhetd, jelenlegi forméjanak kialakitoi Szedlacsek

Katalin és Stiblar Erika.
A hangpancsi elemei:

e a hangterapia,

e aképi megjelenités,
e arelaxacios elemek,
e {Onismereti elemek,

e az ¢Iményfeldolgozas kreativ segitése.

A hangpancsi eszkézei: hangtalak és mas hangterapias eszkozok ( pl. Esébot, Oceandob, Koshi,

Tingsha, Gong, Happy )

Két kolléga Hangpancsi képzését tamogatta az Alapitvany, illetve tobb a modszer
megvalodsitasdhoz sziikséges eszkozt beszerzését is. Jelenleg ez a két kolléga koordinalja és

valodsitja meg a foglalkozasokat a mindennapi intézményi menetrendbe beépitve. Az elsd év a
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bevezetés éve volt, csoportos kereteken beliil zajlottak a relaxacios foglalkozasok. A kovetkezé
évben egyéni foglalkozasok keretében is bevezetésre keriilt a mdodszer. Az SHF fiatalok
fogékonyak voltak, viselkedésiik az adott szituacioban nyugodt, kiegyensulyozott volt.
Kedvez6 volt a csoportdinamikara és a szocidlis kapcsolatok tekintetében is pozitiv valtozast
hozott. Sokkal inkabb figyelnek egymasra. A FENO - ban inkabb csoportos foglalkozas
keretein beliil szervezddik ez a tevékenység. Az egyéni foglalkozéasok szlikségességét az SHF

fiatalok mindenkori sajatossagai szerint mérlegelik, alkalmazzak.
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3.6. Allatasszisztalt terapia - kutyaterapia -

,»A kutydk tobbsége nem hiszi: tudja, hogy maga is emberi 1ény.” (Jane Swan etologus)

Az éllatasszisztalt terapia lényege, hogy az allat ,,eszk6ze”, motivaloja a foglalkozasnak. A
kutyaval valo kapcsolatfelvétel Onmagaban is pozitiv valtozasokat hoz: fizikai,
pszichés/emocionalis, kognitiv és szocialis pozitiv valtozasokat. A kutya leginkabb stressz- és
szorongascsokkentd hatasokat valt ki az emberekbdl. Igy a FENO-s fiataloknal is
megfigyelheté a nyugodtabb, kiegyenstlyozottabb viselkedés a kutyak jelenlétében. Fontos
megemliteni az emocionalis faktorok szerepét is, ilyen példaul a kotodés.

Az Alapitvany négy éve finanszirozza a FENO-ban zajl6 allatasszisztalt terapiat.

Alapvetden két fajtijat kiilonboztetjik meg az 4allatokkal végzett terdpias jellegli
foglalkozasoknak. Az egyik tipus az allatasszisztalt aktivitas (AAA): motivacios, oktatasi,
rekredcios haszonnal jar a mindennapi életmindségre. A masik tipus az allatasszisztalt terapia
(AAT): a kiképzett allat a terapia folyamatanak integralt része egy konkrét cél megvalositasa
érdekében, a megfeleld szakember feliigyelete és ellendrzése alatt. A {6 kiilonbség a

célorientaltsagban rejlik.

A kutyaterapia alkalmazadsanak jotékony hatésai:

e magatartasi problémak csokkentése,

o ¢rzelmi fejlédés eldsegitése,

e mozgaskoordinacio fejlesztése,

e kedélyallapot javulasa,

e motivalo hatas fellépése,

e tarsas viselkedésre valo torekvés erositése,

o feladathelyzetbe valo bevonas elérése.

Az allatasszisztalt terapidk egyik fontos, tobbszor megfigyelt hatdsa a motivacié novekedése,
az érzelmi toltet miatt a hatékonyabb tanulas. Az allattal valo talalkozasnal észrevehetd, hogy
aktivabba valnak az SHF személyek, konnyebben fel tudjuk kelteni a figyelmiiket, esetleg még
érdeklddésiiket is hatdsosabban és hosszabb ideig fent tudjuk tartani. A hatékonysag alatt

iddbeli és mindségi pozitiv valtozast értiink. Kivancsiva valik, befogadobb lesz az uj ingerrel
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szemben. A hangsuly a fizikai kontaktus relaxalo hatasan van. Az SHF személyek szamara
kiemelkedden fontos, hogy minél tobb érzékszerviikre hasson az adott inger. Lényeges, hogy
tobbféleképpen képesek legyenek észlelni, érzékelni egy adott helyzetet, feladatot, kiilsé
tényezot. A kapcsolatfelvétel és kapcsolatmegtartas szempontjabol is kiemelkedd, hogy tobb
csatornan keresztiil legyen lehetdségiik feldolgozni a kapott informaciot. A kutyat érzékelik az
érzékszerveken keresztiil (1atjak, halljak, érzik az illatat, taktilis médon simogatjak), majd

észlelik, felismerik, hogy mivel allnak szemben.

Kezdetben latogat6é program (korabban ez volt jelen intézményiinkben) keretén beliil a kutya
csak pozitiv résztvevéje volt a csoportnak. A kutya simogatasa Onmagaban is pozitiv
érzelmeket valtott ki a fiatalokbol. Az intézményi programba az alapitvany finanszirozasaban
beemelt terapia (AAT) soran viszont a kutya aktiv résztvevojévé valik a csoportnak. Ez a
konkrét terapia, rehabilitacid, fejlesztés, melynek soran konkrét, kitlizott célunk wvan,
meghatarozzuk a fejleszteni kivant teriiletet (konkrét foglalkozéas kivalasztisa, Oratervezet
megirdsa, konzultdlds a kutyaterapids felvezetdvel). A sulyos-halmozottan fogyatékos
csoportoknal fontos a kis 1épésekben torténd haladas (stepbystep elv), illetve a boséges 1do
biztositasa. Id6t kell szanni arra, hogy a kliens feldolgozza, hogy a terapia alatt ) ingerek érik,
mas ingerek, mint amikhez eddig szokott. Hagyjunk id6t a kapcsolat kialakitasara a kutya és a
fiatal kozott. A differencidlas itt is fontos szerepet tolt be, ne varjuk el mindenkitél ugyanazt,

hiszen minden egyén masként viszonyul a kutyahoz.

A fejlesztési teriiletek lehetOségei:

e Kkognitiv,

e orientacios,

e kreativ,

e kommunikacios,
e szocialis,

e motoros képességek.

A négylabu segitok kommunikacids készsége bamulatos. Képesek a testbeszéd megértésére.
Erzékenyen reagalnak a szemkontaktusra, a megszolitasra, a gesztusokra, a figyelemre. fgy a
mi FENO-s fiatalokkal is konnyen képesek kapcsolatot kialakitani. A laikusok altal vélt
athidalhatatlan szakadékokat egyszeriien dtugorjak. Osszességében elmondhat6, hogy a kutya
sokoldaltian hasznélhato segitség lehet kiilonb6zo céllal megvaldsitott fejlesztd foglalkozasok

soran.
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3.7. Hidromasszazskad

Az SHF személyek mozgésallapota indokolja a mozgésallapotuk szinten tartasanak,

fejlesztésének prioritasként kezelését. Ez a szempont kezdetektdl jelen volt a FENO-val valo

egyiittmiikodési folyamatban. Igy valésulhatott meg 20 évvel ezeldtt a kad helyiség, ahol a

hidroterapia egyes elemeit alkalmazzak, vagyis a viz hatasait terdpids céllal. A kadas

foglalkozasok sordn a viz fizikai hatasait hasznositjak.

Fizikai hatasok:

Arkhimédesz torvénye értelmében azt jelenti, hogy a vizben fiirdd egyén — nyakig
meriilésnél - sulyvesztesége testsulyanak 90%-a. A relativ stlyvesztés révén kialakult
10%-os teststlytl kliens mobilisabba valik, amire kddon/vizen kiviil nem lenne képes. Az
antigravitacidos mozgasok kivitelezése konnyebb, kevesebb erd is elegendd. Itt a kddban,
a szarazon nehezen mozgathatdé SHF személyek mozgatasa, atmozgatdsa, mobilizalasa

kdnnyebben kivitelezhetd.

Frontalis ellenallas: tobb, egymassal egy id6ben hat6 tényezdk kdovetkezménye. Hatésara
az egyensulyvesztés, az elddlés lassabban kovetkezik be. A mozgashoz erdsebb
izommunka sziikséges. A keringési és 1égzési rendszer aktivizalodik. A kivalasztodas

fokozodik.

Lefelé és felfel¢ hato erd: A nyugvo folyadék belsejében minden egyes molekula nyomja
az alatta levét. Eldsegiti a kiilonbozod iziileti €s folyadékgyiilemek felszivodasat.
Osszenyomja a feliiletes vénékat, nyirokereket, igy segitve a vénas vér visszafolyasat. A
mellkasi 1égzésre gatlolag hat, mert a mellkasra nehezedé nyomas gatolja a mellkas

kitérését.

Biologiai hatasok:

A meleg hémérsékleti viz rovid ideig tartd érdsszehtizodéas (vasoconsrtikcio) utan
tartosabb értagulatot (vasodilatacid) hoz létre. Az értagulat kovetkeztében vérnyomas
csokkenés kovetkezik be, 10 percnél tovabb tarté meleghatas esetén, akar 30 Hgmm is

lehet.
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e A hideg homérsékleti viz ¢érosszehtizédast okoz, amelyet a szervezet jo

reakcidképessége esetén értagulat kovet.

Termikai tényezok:
e A periférias vérellatast €s a perctérfogatot noveli.
e A vérnyomast noveli, hosszi tdvon normalizélja.
e Javul a szdveti anyagcsere, a bor rugalmassaga no.
e (Csokkenti az izomspazmust, ezért a mozgaskitérés is no.

e (Csokkenti a fajdalmat. Pl. a spazmus vagy a kontraktira okozta fajdalmat.

A hidromasszazs — mint a fizioterapia, €s ezen beliil, a hidroterapia egyik 4ga, — nem mads, mint
a viz és a levegd megfeleld Osszhangjaval elért vérkeringést fokoz6 masszazs. Az SHF
személyek komplex fejlesztésében a viz jotékony fiziologids hatdsanak sokoldal felhasznalasa
hatvanyozottan érvényesiil. Mindenekeldtt, a hidromasszdzskdd esetén a hagyomanyos
uszasoktatasnal melegebb héfoku viz alkalmazésa a spasztikus (fokozott izomtonustl) izomzat
ellazitasaban segit. Ennek koszonhetden a hidromasszazs az egyéni mozgasfejlesztések szerves
részEt is képezheti, hiszen e hatdsnak kdszonhetden az iziiletek kdnnyebben atmozgathatoak,
konnyebben elérhetd a mozgésterjedelem nodvelése, csokkenthetéek az iziileti kontrakturak
kialakulasa, — a vitalkapacitas és alloképesség novelése mellett. De szdmos esetben 6nalld
terapias eljarasként is alkalmazhato, mivel lazitd és keringésjavitd hatasdnak kdszonhetden
lehetdséget ad a vizben valo aktiv és passziv torndra. A hidromasszdzskad, a pozitiv hatdsain
tulmenden, az Gsszes fiatalnak egyfajta pluszt ad, olyan kikapcsolodast nyujt, amikor kizardlag
vele foglalkoznak, és minimalisra csokken a zavard kiilsé ingerek mennyisége a terapias
helyiségben. A viz felhajtoerejének koszonhetden tehermentesiilnek az izmok ¢s iziiletek, igy
olyan mozgasokat és testhelyzeteket képesek felvenni klienseink, melyek a szarazf6ldon
elképzelhetetlenek lennének, tovabba a viz kellemes simogatasa, mint taktilis (tapintdsi) inger
altal nyernek Uj tapasztalatokat, élményeket, ingereket. A foglalkozasok soran, specidlis
felszinen tarto fiirdéruhakat és vizi kiegészitOket hasznalunk. A kadba emelével szallnak ki-be

a fiatalok.
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3.8. A kert, mint terapias kozeg

A kertészkedés, a novényekkel vald foglalatossag gydgyitd hatdsa nem uj keletli gondolat. A
kert biztonsagos menedék, amely mindenkit befogad. A ndovények nem itélkeznek, nem
diszkriminalnak, csupan meghalaljak a kapott gondoskodast. A kerti tevékenységek
megnyugtato, onbizalom-noveld és testileg-szellemileg stimulalo tevékenységek, minek révén
segitik az SHF személyek fejlodését. A kertet tigy otthon, mint intézményi keretek kozott is
lehet tudatosan, az SHF személyek sajatossagaihoz alkalmazkodva hasznalni. Azok, akiket
fizikai vagy szellemi allapotuk passzivitasra kényszerit, megélhetik, milyen érzés, ha
megfordulnak a szerepek és végre 6k gondoskodhatnak valakirdl. A kertészkedés nem csupan

oromforrast jelent, hanem 6nbizalmat és céltudatossagot is ad szamukra.

Az udvaron eléfordulé novények alapvetden terdpias jelleglieck. A természet gyogyit, a
novények gyogyitanak. Mindenféle ezotérias gondolatot félretéve, tigy hissziik, hogy egy
rendezett kertben/udvaron vald séta, illetve foglalkozas nagyban hozzajarul egy kellemes
¢letmindség kialakitasdhoz. A természet, a ndvények nyugtatd ereje, harmonidja atragad

mindenkire.

Az udvar tudatos alakitasaban az Alapitvany is nagy szerepet vallalt, vallal, ennek hala, nagyon
jol megfigyelhetdk az évszakok valtakozasai, a novények életciklusai, az udvaron elvégzendd
évszakhoz kapcsoldo munkdk és nem utolso sorban a kdrnyezeti jelenségeket is sajat boriikon
megtapasztalva figyelhetik meg az SHF személyek: kod, esé, ho, jég. Természetesen a
meteorologiai jelenségek nodvényekre, kornyezetlinkre vald hatasat is konnyebb igy
megfigyelni: vizes bokrok, felégett fii, nyirkos avar, el/kiszaradt novények, megfagyott levelek,

hideg-meleg targyak.

A belsd udvarban, amelyet mind a négy oldalarol az épiilet veszi koriil (igy egyfajta mediterran
forrosagl katlant alkot), elsdsorban konyhakerti ndvények termesztése zajlik. (paradicsom,
paprika, tok, malna, cékla, kaposzta, fiiszernovények). Az itt termelt ndvényeket, fliszereket fel
tudjuk hasznalni haztartas ora keretein beliil, illetve a kiilonb6z6 foglalkozasokba is be tudjuk
épiteni. A belsd udvar termései, fliszernovényei mind-mind beleillenek a tapasztalati tanulés
kereteibe. A tavasztdl &szig- az asastol betakaritasig- terjedd iddszakban szisztematikusan
megfigyeljiik, megvizsgaljuk és megtapasztaljuk a konyhakerti ndvények novekedését, az adott
novények kiilonbozo vegetacios iddszakaban torténd beérését, illetve a ndvények elhaldsat. A
ciklikussag megfigyelése, az ok-okozati viszonyok bemutatasa nagyon fontos részét képezik a

mindennapi élet strukturalasanak, megtapasztalasanak. munkanknak.
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A tapasztalati tanulas szellemében az udvari munkakat kozosen végezziik a fiatalokkal. Ki-Ki a
képességeinek megfeleld szinten veszi ki a részét a kert apoldsabol, de az mindenkitdl
elvarhatd, hogy a targyakat/novényeket megfogja, megszagolja, megkostolja. Tulajdonképpen
az udvaron zajlo tevékenységek mindegyike egy hihetetleniil komplex iddtoltés keretein beliil
zajlik. Ebben a komplex tevékenységben benne van ugy a motoros funkciok segitése, mint a
kognitiv képességek fejlesztése, kiegésziilve a hatalmas mennyiségli ingerek beérkezésével,

hiszen minden érzékszervet ingerekkel bombazunk.

Az SHF személyek megtapasztalhatjak a napsiitést, a hdmérséklet ingadozasat, az évszakok
novényekre gyakorolt hatasat. Részesei lehetnek a kertben zajlo munkaknak, lathatjak azt, hogy
mi miutan kovetkezik (pl: ha eliiltet egy virdghagymat mi lesz beldle.). Kozel keriilhetnek az
eszk0zok megismeréséhez, hasznalatadhoz. Az iiltetés elokészitésétdl a termények leszedésén at
a kert teljes kitakaritasaig lathat6 a folyamatos valtozas. Nagyon jo lehetdség, hogy mindenkit
meg lehet szolitani kerti tevékenységekkel. Lesz, aki a cserépbe tolti a foldet, aki gyomlalni
tud, vagy sepreget és falevelet gytjt a lehetéségeihez mérten. Nagyon nagy elonye, hogy friss

levegdn vannak, mozognak ez altal jobb lesz a kdzérzetiik és a szépérzékiik is fejlodik.

Kerti munkak: seprés, levélszedés, palantazas, lltetés, aratds, feldolgozas: szaritds, aszalas,

fagyasztas, préselés.
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3.9. Bowling

Olyan sporteszkozt talaltunk ki €s terveztettiink, készittettliink el, amely a kiilonleges igény
személyek szamara barmikor hozzaférhetd, mobilizalhat6, és konnyen kezelhetd. Ezzel egyiitt
kidolgoztuk a sportag versenyszabalyzatat, figyelembe véve, a hagyomanyos bowling
szabalyait. Minden évben megrendezésre keriil a Budapest XV. keriiletében a Specialis
Bowling Vandorkupa Bajnoksag, ahol kifejezetten SHF személyek mérhetik 6ssze tudasukat.
A rendezvény célja, hogy a ,,Bowling Vandorkupa Bajnoksag” helyt adjon részben egy
sportrendezvénynek, ahol ezen emberek képességeiknek és készségeiknek megfeleléen tudnak
részt venni versenyhelyzetben, sportban. Az orszdg minél tobb részén megismerjék ezt a
jatékot, hogy csatlakozni tudjanak egy szamukra is elérhetd szabadidds programhoz. Masrészt
kozelebb hozza a halmozottan sériilteket az orszag kiilonb6z6 pontjairol. Tal azon, hogy ez a
megmeérettetés nagyon jo alkalom a versenyzok és segitdik szamara, hogy kikapcsolodjanak,
hogy pozitiv élményeket szerezhessenek, hogy meglévd képességeiket kibontakoztathassak,

iide szinfoltot jelent a sulyosan-halmozottan sériilt személyeknek kinalt programok vilagéban.
Attol specidlis ez a palya, hogy azok is tudnak versenyezni:

e akik a csukl6 szabad mozgasanak hianya miatt nem tudnak dobni,
e akik kerekesszékhez vannak kotve egész életiikben,
o fabol késziilt igy a latassériiltek is élvezik a hang alapjan a jatékot,

a palya ugy van elkészitve, hogy minden tipusu sériiltség mellett is sikeres a guritas.

A jaték menete:

Egy versenyzd hdromszor gurit. Amennyiben az 6sszes babut (10 babu van, a fobabu 10 pontot,
a tobbi babu két pontot ér) egy vagy két guritasban leiitotte a jatékos, Gjra allitjuk a babukat. A
letitott babuk pont éréke Osszeadodik, igy kapjuk meg a csapat €és az egyéni eredményeket. A
versenyzOk zome halmozottan sériilt, 6k segitdikkel egyiitt (gondozd vagy sziild) guritnak, de
minden esetben a gyermek, illetve fiatal aktiv kozremiikodésével.

A specialis bowling palyara guritd valyt van rogzitve, amelyre rdhelyezziik a golyot, irdnyba

allitjuk, és a golyo elengedésével dontjiik le a babukat.

A versenyben az 0sszesitett pontszamok alapjan viszik el a vandorkupat.
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