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Korai fejlesztés

A korai fejlesztés fontossaga: célja a fejlédési elmaradas, sérulés korai
életszakaszban torténé felismerését kovetéen a sérult kisgyermeket neveld csaladok
segitése, a gyermek sérult vagy lassabban kialakulé készségeinek fejlesztése, a jobb
életmin8ség és a szocialis kapcsolatok tamogatasa.

A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont komplex intézmény: sokféle szakterulet
szakembereihez fordulhatnak a szul6k a kisgyermekuk értelmi fejlédésének
elmaradasaval, mozgasproblémajaval, megkésett beszédfejl6désével,
viselkedészavaraval, hallas-latasproblémajaval, étkezésével, alvasaval vagy
szobatisztasagaval.

https://www.koraifejleszto.hu/

A vidéki csaladok a megyeszékhelyeken a Tanulasi Képességet Vizsgalo
Bizottsagot kereshetik fel (0-18 éves korig) hasonlo segitségért.

https://auti.hu/diagnosztika/tanulasi-kepessegeket-vizsgalo-bizottsagok/51-tanulasi-
kepessegeket-vizsgalo-szakertoi-bizottsagok




Képesseéegfejlesztés gyermekkorban

Képesség kifejezés alatt értink minden olyan tudasfajtat, amely valamilyen aktivitast
lehetbve tesz az egyén szamara. A képesség mindig cselekvéssel, torténéssel,
|étezéssel kapcsolatos. Alapvetd képessegek: érzékelés, észlelés, emlékezes,
gondolkodas, tudas = ezek fejlesztése egy életen at tarthat!

Fejleszté Miihelyek, Képességfejleszto Jatszohazak, Tanodak gyerekeknek,
képesséegfejlesztd foglalkozasok: pl. logikai, kognitiv, mozgas fejlesztés, zenebolygo,
viselkedés korrekcids fejlesztés. Foként 3-7 éves kor kozott.

A fejleszt6 pedagogiai alapelvek kdzéppontjaba a gyermek egyéni képesseégeit,
érdeklodését és szuksegleteit allitjak, ezzel segitve nemcsak az értelmi, de
onbizalmuk fejlédését. Minden foglalkozas, minden munka JATEK. A gyerek
tapasztal, megismer, értelmez, 6sszekapcsol, felfedez, alkot, feltalal, tanul,
erdekl6dik, alkalmazkodik, figyel, onallova valik

- Vissza a Vadonba — Szentendrén a természet erejével, erdében és patakparton
kezelik a figyelemzavarral, tanulasi nehézséggel kizdé gyermekeket.




Kreativ foglalkozasok felnotteknek

Az értelmi akaddlyozott személyek foglalkoztatdsdban a szocializdcidn és a specidlis készségfejlesztésen van a
hangsuly, amelyek a felel§sség és fliggetlenség alapkdveként funkcionalnak.

A terdpia segithet a meglevl képességek megbrzésében, fejlesztésében is.

Kreativ kézmlives foglalkozasok: célja a figyelem lekotése, orientalasa, az 6nkifejezés segitése, az alkotokedv
fejlesztése, a szabadid6 hasznos eltoltése, az ellatott személy allapotanak nyomon kovetése. A kézml(ives
foglalkozasok fejlesztik a kreativitast, a problémafelismers- és megoldd képességet, s gazdagitjak az
érzelmi életet. A targyak, ajandékok készitésén tul, kiallitas és vasar szervezhetd.

Képzémiivészet terapia fejleszt6 terapia mlivészeti jellegd, a vizualis kifejez6 tevékenység komplex mddon
segiti a feln6tt értelmi sériltek kreativitasat. A miivészet terapids hatasanak alapjat az a felismerés jelenti,
hogy minden alkotas hirt ad belsé vilagunkrdl, én-er6sit6, 6nbizalom-ndveld hatasu. Masoknak is
megmutathatd, kollektiv értéke van, esztétikai mindség, a kozosség tetszésének kivivasaval a személy
magat jobban elfogadtathatja. Az alkotas fontos indulat-levezetési mad.

Meseterdpia: A meseterapias foglalkozasokon fejleszthetd a résztvev6k kommunikacioja, érzelmi
intelligenciaja, szocialis és emocionalis készségei, kognitiv képességei, Onismerete, fantazidja, kreativitasa
és oromszerz0, stresszoldd és személyiségformald hatasa van.

varazsmesék

Mozgdsterdpia: Az altalanos izomerd fejlesztd gyakorlatok, az iziiletek mobilitasanak megtartasa, a nagy
mozgasok, finom mozgasok, mozgaskoordinacio, egyensulyérzék fejlesztésére kerilt sor. Ezekkel
parhuzamosan megvaldsul a kommunikacios zavarok motoros feltételeinek javitasa is.

Zeneterapia élményterapias hatasa is fontos. Az ellatottak szintetizatoron, xilofonon és ritmushangszereken
jatszanak, szoloénekekkel és kozos énekléssel készlilnek egy-egy Gnnepre, fellépésre.



https://mesekutatas.hu/boldizsar-ildiko-meseterapeuta-honlapja-

Intézményi férohelykivaltas foglalkoztatasi
komponense

A kivaltasi folyamat elsé lépcs6jében (2011-2015) nem volt kiemelt teriilet a
foglalkoztatas, mikozben az kulcsfontossagu a kozosségi életvitel és a tarsadalmi
integracio szempontjabdl is. A munka alapveté jog, jelent6sen segiti a mentalis és
fizikai dllapot fenntartdsat és/vagy fejlesztését. A munkavégzés idGstrukturdlo és
anyagi forrast jelent.

Az intézményi férohelykivaltas célja, hogy az érintettek egyéni sziikségleteiknek
megfeleld, lehetbleg integralt foglalkoztatasban vegyenek részt. Ehhez:

komplex, egyénre szabott, sokszintl foglalkozasi rehabilitacids szolgaltatasok
legyenek hozzaférhetbek;

a nyilt munkaerdépiaci részvétel minél tobb fogyatékos ember szamara valédi
lehet6ség legyen,

a foglalkoztatas biztositasahoz és a foglalkozasi rehabilitacios szolgaltatasok magas
szinvonalu nyujtasahoz megfeleld felkésziltségl humaneréforras legyen;

az intézmények épitsenek ki és mikodtessenek aktiv partnerséget a foglalkozasi
rehabilitacioé teriletén

file:///C:/Users/User/Downloads/az_intezmenyi_ferohely kivaltas foglalkoztatasi
W&qﬁa I_gngs_folyamata_v.pdf




Adatgydujtés

1. A lakdk felmérése:

korabbi munkatapasztalat

B jelenlegi elfoglaltsag/ munkaviszony jellemzéi és értékelése

lehetséges foglakoztatasi tipus, munkakorok, kizard tényez6k, munkaid6
kozlekedés képessége, lehetbségei

altalanos fejlesztési/képzési sziikséglet

2. Az intézményen beliili, kiviili foglalkoztatasi kapacitasok, lehetoségek felmérése
a kiils6-belsé adottsagok felmérése, bévitésének lehetbségei

felkészulés a targyalasokra, el6zetes egyeztetések folytatasa

targyalasok lebonyolitasa

megallapodasok, szerz6dések megkodtése = egyuttmikodés

3. Foglalkoztatasra felkésziilés

a foglalkoztatasi alternativak levezetése lakdkra lebontva = lakok felkészitése!
az intézményi feladatok meghatarozasa: dolgozok felkészitése!

folyamatos egyeztetés, a tevékenységek litemezése,

sajat teljesités esetén szikséges engedélyek, szakvélemények beszerzése



Felkészulés konkrét munkahelyre

A konkrét munkahelyre valé felkésziilés két dolgot jelenthet:

amikor mar pontosan tudhaté, hogy a lakd melyik munkahelyre és milyen

munkakorbe megy majd dolgozni;

a leendd munkakor, amelyben a lako el fog helyezkedni, de még konkrét munkahely
nincs.

A konkrét munkakor kapcsan fontos a gyakorlati tevékenység, a felkészités.

Ha nincs méd arra, hogy a leendé munkahelyen ,,gyakorolja be” a laké az adott
munkatevékenységet (pl. probamunka, egyszerdsitett foglalkoztatas), akkor keresni
kell olyan lehet6séget, ami hasonld vagy képes lemodellezni a valés munkat.

FONTOS = munkahelyi kornyezetbe vald beilleszkedés segitése, kisérés, utan kdvetés,
kapcsolattartdas a munkaltatéval, érdeklédés a [akdtdl a napi munkafolyamatokrol.

A konkrét munkahelyre valé felkésziilés célja, hogy a leend6é munkaltaté olyan
munkavallalét kapjon, aki mar felkészult a konkrét munkdara és nagy valdszin(iséggel
bevalik az adott munkakorben.




Foglalkoztatasi modszerek

Magyarorszagon 20 éve mikodnek kulonboz6 alternativ munkaerdpiaci szolgaltatasok,
fogyatékos és megvaltozott munkaképességu ugyfeleknek segitenek a nyilt
munkaerdpiacon torténd elhelyezkedésben

1. Komplex Munkaerépiaci Szolgaltatas: REV projekt keretében elkészitett Alternativ
Munkaer6-piaci Szolgaltatas Egységes Szolgaltatas Modszertan kézikonyv a
hazankban mar mikod6é modszertanokbdl és alkalmazott jo gyakorlatokbal kialakitott
egységes eljarast irja le a megvaltozott munkaképességl — fogyatékos és
egészsegkarosodott — emberek nyilt munkaeré-piaci elhelyezkedésének
elésegitéseére.

https://fszk.hu/szakmai-tevekenysegek/komplex-rehabilitacio/foglalkozasi-
rehabilitacio/egyseges-szolgaltatas-modszertan/

2. Autizmus specifikus tamogatott foglalkoztatas (ATF) mdédszere: A Salva Vita
Alapitvany altal adaptalt médszer az autizmussal €l6k elhelyezkedéséhez.




Szocialis torvény - 1/2000 SzCsM szakmai rendelet

Bentlakasos intézmények: a fogyatékos személyek otthonaba, rehabilitaciés
intézményébe az a fogyatékos személy vehetd fel, akinek oktatasara, képzéseére,
foglalkoztatasara, valamint gondozasara csak intézmeényi keretek kozott van
lehetb6ség. Tamogatott lakhatas biztositja a készségfejlesztést.

1. Szocioterapias foglalkozasok szervezése az ellatottak meglévé képességeinek
szinten tartasa és fejlesztése érdekében. Formait az ellatast igénybe vevd
életkoranak és egészsegi allapotanak, képességeinek megfeleléen kell
megvalasztani, az egyéni gondozasi, fejlesztési tervben, rehabilitacidos programban
megfogalmazott célkitizésekkel 6sszhangban.

A szocioterapias foglalkozasok formai kulondsen a.) a munkaterapia, b.) a terapias és
készségfejleszto foglalkozas, c.) a képzési célu foglalkozas.

A képessegfejlesztd foglalkozas szervezéseére akkor kerulhet sor, ha a munkavégzés
intézményen beldli - hazirendben rogzitett - feltételei adottak, de kreativ, miveészeti,
mozgas- és jatékterapiak is szervezhetbek.

2. A munkaterapiaban azok az ellatottak vehetnek részt, akik nem alkalmasak a
fejlesztd foglalkoztatas keretében torténé munkavégzésre. Elsddleges célja a
munkaképesség fejlesztése, hogy az ellatott alkalmassa valjon a fejleszt6

foglalkoztatasra. Az ellatott munkaterapiajara fordithato idé nem erheti el a napi 4
W?Z ellatott munkaterapias jutalomban részesithetd.




Fejleszto foglalkoztatas — szocialis torvény

Kiket érinthet? Az ellatasban részesulék: nyugdijkorhatar eléréseéig, aki 16. évét
betoltotte, mas kereso tevékenységet nem végez.

a) kozOsségi alapellatast, b) tamogato szolgaltatast, c) nappali ellatast,

d) atmeneti elhelyezeést, e) apolast, gondozast nyujtd intézményi ellatast, f) rehabilitacios
intézmeényi ellatast, g) lakdotthoni ellatast, h) tamogatott lakhatast vesz igénybe.

A fejleszt6 foglalkoztatas

a) az Mt. szerinti hatarozott ideji munkaviszonyban vagy

b) fejlesztési jogviszonyban torténik, ha onalléan munkavégzésre nem képes!

Munka-szervezet pszichologus — foglalkozas egészségugyi orvos- intézményvezetd =
egyuttes véleménye szUkséges.

Milyen tamogatassal miikodtethet6?
- SzGYF intézmények kulon tamogatassal (159 telephely- 3500 f6)

- Nemzeti Szocialpolitikai Intézettel (2021. 01.01.-16l) szerzédeést kotott szolgaltatdk: 160
szolgaltato, 2,7 milliard Ft (1 6ra tamogatasa 1071.- Ft, kb. 2700 f6 foglalkoztatasa)

Palyazat volt 2020-ban (SZGYF) - 2021-2023 kozotti idészakban megkotott
szerz6désekkel rendelkez6 szervezetek.




Jo gyakorlatok — Az ellatottak sokrétii motivalasa

Gesztenyés Egyesitett Szocialis Intézmény - Tordas: Az ellatottak motivalasanak
egyik alapvet6 eleme a segitéo szakemberek példamutaté magatartasa. A
segitbk feleldsségteljesen viselkednek, elhivatottsagot éreznek, ez pedig hatassal
van a foglalkoztatottakra is. KOvetkezetesen, felnéttként kezelik a fogyatékos
szemeélyeket. A kozosségben a fogyatékos szemeélyek megélik, hogy kdzosen
alkotnak egy egészet. Az intézmeényi munkatarsak azt a szemléletet képviselik, hogy
a foglalkoztatas a fogyatékos személyek mindennapjainak éppugy természetes
része, mint masoknak. Ereztetik veliik, hogy fontosak és a munkajuk valami nagynak
a része. Ertéket teremtenek, értéket kozvetitenek és adnak at.

A Baptista Szeretetszolgalat Eletminéség-fejleszté Szolgaltatasok Intézménye-
Pécs

FSZK 2017. évi kiadvany: Az ellatottak OKJ-s képzeésével, kompetenciafejlesztéssel
és a foglalkoztatas megujitasaval sikeriilt Uj lendiiletet venni. igy az ajandéktargyak
készitése mellett két kils6 munkalehetbseg is gazdagitja a palettat. Az intézményben
egyszerre van jelen a termékkeészités, a bérmunka, valamint a kuls6 szolgaltatas.
Mindez lehetbve teszi, hogy az ellatottak az aktualis — egészségi és mentalis
allapotuknak legmegfelel6bb munkakorben dolgozhassanak, akar napi szinten is

rugalmasan alakitva azt.

://fszk.hul/jo-gyakorla ,,jgf;sfejl‘eSZto-foglalkoztatasban/




Marcius 21- Down Vilagnap

Vilagszerte fontosnak tartjak, hogy felhivjak a figyelmet a fogyatékossaggal €lék
problémaira, az elfogadasra és a bennuk rejlé lehetéségekre. Az Unnep célja, hogy
felhivja a figyelmet a Down-szindromara, novelje a megértést, és segitsen, hogy
meéltdsaggal és a tarsadalom aktiv tagjaiként élhessenek teljes életet.

A tunetegyuttest a XIX. szazadban irta le John Langdon Down, angol orvos, akit az
1866-ban kiadott tudomanyos munkajanak koszonhetéen a Down-szindroma
,keresztapjanak” tekint.

A Down-szindromaval érintett személyek 0sszes vagy néhany sejtjében jelen van a
21-es kromoszéma egy kritikus darabja. A plusz genetikai anyag megzavarja az
egyen fejlédését, és az erre jellemz6 tunetek kialakulasahoz vezet. Vannak bizonyos
korképek, melyek gyakran tarsulnak Down-szindromaval: a hallasi problémak (75%-
ban fordul el6), kozépfulgyulladas (50-70%), alvasi légzéskimaradas (50-75%),
latasproblémak (60%), szivfejlodési eltérések (40-50%).

Fiatal feln6ttként egyes szakmakat, betanitott munkakat jol elsajatithatnak. Akar

magasabb szint( képzeést igényld vagy kreativemunkakat is végezhetnek, kepesek

részt venni a kulturalis életben es-a‘sportban ugyanugy, mint barki mas.

1I



Aprilis 2. Autizmus Vilignapja

E e

Az autizmus vilagnapjat 2008 6ta tartjak az ENSZ kezdeményezésére, hogy

rairanyitsak a figyelmet az autista emberek problémaira, folyamatosan novekvo
szamara.

Az autizmus az agyi miikodés alapvetd fejlddésteruleteket erintd, egész életen at tartd
zavara, amely a szocialis viselkedés, a kommunikacio, a képzeleti mikodés és a
rugalmas gondolkodas fogyatékossagaban jelentkezik. A sulyosan érintettek egész
életen at teljes ellatasra, a j6 képességliek egyeénileg valtozo tamogatasra szorulnak.

Kékbe oltozik a vilag: a hagyomanyoknak megfeleléen az Autizmus Nemzetkozi
Vilagnapjahoz, aprilis 2-hoz kapcsolédo — Ragyogj kéken! kampany keretében idén
is kék szinben fog ragyogni a Szabadsag szobor Budapesten, a Gellért hegyen.

Csatlakozva az Autism Speaks vilagmeéreti figyelemfelhivé kampanyahoz,
Magyarorszagon is sok varosban, sok épulet kap kék szinl diszkivilagitast.

Egy autista fiatal papirhadihajé-kiallitasa nyilik meg a Hadtorténeti Intézet és
Muzeumban, az autizmus vilagnapjan. A kulonleges tarlaton valodi-hadihajok
papirmasebdl keszilt pontos masolatait lehet megtekinteni..

S



Autista Mintahaz
Budapesten

2022. 03.17. Megnyitotta kapuit az Autista Mintahaz — Diagnosztikai és Terapias Centrum
Budapesten, a XIll. kerileti Gyermek téren.

A Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet és az Egyutt az Autistakért Alapitvany
k6zOs projektjében létrehozott intézmény az autizmussal €16 gyermekek fejlesztését
és csaladjuk hosszutavu tamogatasat szolgalja.

Uj médszerrel, szakemberek ésszefogasaval az autista gyermekek hangulatara tervezett
és létrehozott épuletben, megnyugtatd kornyezetben diagnosztizaljak 6ket és az
egyeni szukseégleteiknek megfeleld fejlesztést alakitsanak Kki.

Az intézményben nemcsak a hagyomanyos orvosi terapia kap helyet, hanem a
gyogypedagogia, a jaték, a zene és szinek is.

Minél korabban felallitjak a diagndzist, annal teljesebb életet fog élni az érintett gyermek.
https://rehabportal.hu/atadtak-az-autista—mintg@;gt;budapesten/




,Nagy dolgokra nem mindenki képes.
De kis dolgokat nagy szeretettel barmelyikiink
megtehet”

Teréz Anya
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