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Bevezeto

Ezt a kiadvanyt az EFOESZ készitette.

Az EFOESZ egy rovidités.

Azt jelenti: Ertelmi Fogyatékossaggal El6k

és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége.

Ezt a kiadvanyt onérvényesiték irtak.

Az onérvényesiték ertelmi fogyatékossaggal €l6 emberek,
akik felszolalnak magukért

és a tarsaikert.

A cikkek megirasaban csaladtagok
és segiték tamogattak az onérvényesitéket.

Ebben a kiadvanyban az onérvényesiték azt irtak le:
* Mit jelent szamukra az 6nallé életvitel?
* Milyen a j6 tamogatas?
* Milyen tamogatasra van szikseéguk
az onallo életvitelhez?
* Milyen tamogatasra van szukséguk
az élet bizonyos teruletein?

A kiadvany cikkeket tartalmaz.

Minden cikk egy olyan témat ir le,

ami az onérvényesitdk szerint

+ fontos az 6nallo életvitelhez

* vagy az onallé életvitel egy fontos terulete.
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Vannak olyan témak is,

amik tobb cikkben is elékerulnek.

Vannak olyan teruletek,

amiken a koronavirus uj kihivasokat hozott,
vagy lathatébba tette az eddigi nehézségeket.

Biztosan vannak olyan témak is,
amik fontosak az onallo életvitelhez,
de ebbdl a kiadvanybadl kimaradtak.

Ezzel a kiadvannyal arra is szeretnénk biztatni
az olvasokat,
hogy maguk is gondoljak at
» értelmi fogyatékossaggal €lé emberként
milyen tdmogatasra van szukséguk
az onallo életvitelhez?

» csaladtagként vagy segitéként
hogyan tudjak tamogatni
az értelmi fogyatékossaggal él6 embereket
az onallo életvitelben?
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Elisabeta Moldovan:
Eloszo

A nevem Elisabeta Moldovan.

Tobb, mint 25 évig éltem kulonbozb intézményekben,
Romaniaban.

Az intézményekben volt részem

hatranyos megkulonboztetésben

és bantalmazasban.

Ma mar a kozdssegben élek,

a barataim segitségével.

A Ceva de Spus nevli 6nérvényesitd szervezet
tarselndke vagyok.

A szervezet neve magyarul azt jelenti:

Van mit mondanunk.

Emellett az EPSA,

vagyis az Europai Onérvényesité Platform
egyik vezetdje is vagyok.

A fogyatékossag nem betegség.

Csak annyit jelent, hogy kulonbozink masoktol.
Minden ember kulonboz6

és mindenkinek masra van szukseége.

Az a tapasztalatom,

hogy az értelmi fogyatékossaggal €l6 embereknek
sok tamogatasra van szukseguk,

hogy tanuljanak és fejlédjenek.
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Minden fogyatékossaggal él6 embernek

a kdzosségben kellene élnie

és hozzaférnie tamogaté szolgaltatasokhoz.
Minden fogyatékossaggal él6 embernek
meg kellene adni az esélyt,

hogy a kozosseégben éljen.

Még mindig nagy probléma,

hogy a fogyatékossaggal él6 emberek
nehezen talalnak munkat.

A munkaadok félnek attdl,

hogy fogyatékossaggal él6 embereket alkalmazzanak.

Ez azért van,
mert nem sokat tudnak a fogyatékossaggal €16
emberekrél.

Azt kivanom minden fogyatékossaggal él6 embernek,
hogy higgyenek magukban

és ne hagyjak,

hogy masok itéljek meg, mire képesek.

Gratulalok a magyar onérvényesitoknek,
hogy megirtak ezt a kiadvanyt

és azon dolgoznak,

hogy hallassak a hangjukat!

Onérvényesitok tapasztalatai az 6nall6 életvitelrdl
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Aranyos David, Barath Katalin:
Oktatas

Aranyos David, onérvényesito.
Az EFOESZ budapesti 6nérvényesité csoportjanak tagja
és a Magyar Specialis Olimpia Szovetség sportoldja.

Barath Katalin, David édesanyja.

David értelmi fogyatékossaggal él6 kozépiskolas,
fiatal felnétt.

A csalad mindig ugyanugy kezelte,

mint barmely mas gyermeket.

Mostanra pedig ugy,

mint barmely mas fiatal felnéttet.

Elfogadtuk azt,

hogy a matematika nem megy Davidnak.
Inkabb abban segitettik,

hogy minél onallobb legyen.

Tovabba, igyekeztunk felkelteni az érdekl6dését
minél tobb dolog irant.

Emellett sokat adtunk neki

és mi is sokat tanultunk téle.
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Azt gondoljuk,
hogy a csaladtagokon kival
a tanaroknak is segiteniuk kell

a fogyatékossaggal €16 tanuldk tarsadalmi befogadasat.

Erésiteniuk kell bennuk azt,

hogy Ok is ugyanolyan értékes emberek,

mint barki mas.

Vannak dolgok, amikben kulonbdznek,

és vannak dolgok,

amiben tobb segitségre van szukseguk,

mint masoknak.

Ett6l fuggetlendl

Ok is ugyanolyan hasznos tagjai a tarsadalomnak,
mint a nem fogyatékos tarsaik.

Ha az értelmi fogyatékossaggal €16 tanulok
nem kapnak megfelel§ tAmogatast,

akkor nehezebb lesz szamukra

« tanulni

* Onalléan élni

* és érvényesulni a tarsadalomban.

Ha nem kapnak megfelel6 tamogatast,

akkor mindig kirekesztve fogjak magukat érezni.

Minden gyermeknek joga van a tanulashoz
egy olyan kornyezetben,

ahol elfogadjak 6t

és elbsegqitik a fejlodesét.

Onérvényesitok tapasztalatai az 6nall6 életvitelrdl
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Jo lenne,

ha mikddne az inkluziv oktatas.

Az inkluziv azt jelenti: befogado.

Az inkluziv oktatas azt jelenti,

hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekek
egyutt tudnak tanulni

mas, nem fogyatékos gyermekekkel.

Az inkluziv oktatas segit az el6itéletek lekizdéseben.

Az inkluziv oktatas mindenkinek jo.

A fogyatékossaggal é16 tanuldkat arra 6sztonzi,

hogy minél jobban teljesitsenek a tanulasban.

A nem fogyatékos tanulékban pedig erdsiti a megértést
€s az egyuttérzést.

A jobban tanuldk segiteni tudjak a nehezebben tanuldkat.
A jobban tanuloknak ez jo érzés,

igy sikerélmeényt szereznek.

Az inkluziv oktatasban

a fogyatékossaggal €16 tanuldk

és a nem fogyatékos tanulék megismerik egymast.
Az elfogadd gyermekekbdl elfogado felnétt,

majd befogadé tarsadalom lesz.

Ehhez sokkal tobb tanarra

€s mas szakemberre lenne szikség.
Olyan tanarokra

és szakemberekre van szukség,
akik képzettek és felkésziltek.
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Akik segiteni tudjak,

hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 tanuldk
hagyomanyos iskolaban tanuljanak.

Ma, Magyarorszagon

sajnos nincsen elég ilyen szakember.

Probléma még az,

hogy nincsen tarsadalmi 6sszefogas.

Sokan nem akarjak,

hogy a fogyatékossaggal él6 tanulok

egyutt tanuljanak mas, nem fogyatékos tanuldokkal.
Pedig 6sszefogas nélkil

és egyetértés nélkul nem lesz valtozas.

Bdven van hova fejlédni ezen a téren.

Az a tapasztalatunk,

hogy a specialis iskolakban prébalnak odafigyelni arra,
hogy minden gyermek

a sajat képességeinek megfeleléen

kapja meg az oktatast.

A tanarok nagy hangsulyt fektetnek

az onallosag fejlesztésére.

Azon dolgoznak,

hogy a tanuldkat felkészitsék az 6nallo életre.
Hiszen fontos,

hogy az értelmi fogyatékossaggal élé emberek is
tudjanak donteni az életukkel kapcsolatban.
Akkor is, ha ehhez tamogatasra van sziukséguk.
Fontos, hogy felel§sséget vallaljanak magukeért
és a dontéseikert.
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Onall6 felnéttként kevésbé lesznek
kiszolgaltatva masoknak.

Az onallésag fejlesztéséhez

jOl képzett tanarokra van szukség.

Sajnos nem minden tanar kapja meg a megfelel6
képzést.

Sajnos nincsen elég tanar

és mas szakember,

akik tamogatjak az értelmi fogyatékossaggal €16 tanulokat
az onallésagban.

Altalanos iskola utan

a legtobb értelmi fogyatékossaggal él6 tanulo
specialis szakiskolaba megy.

A specialis szakiskolaban tobbféle szakmat tanulhatnak.
Sajnos, hiaba végzik el a szakmat,

sokan nem talalnak munkat,

mert nem alkalmazzak 6ket.

Azért nem alkalmazzak 6ket,

mert a munkahelyek nem elég befogadoak.

Vagyis a munkahelyek nincsenek felkészulve arra,
hogy fogyatékossaggal él6 embereket alkalmazzanak.

Az egész tarsadalomnak masképp kellene hozzaallnia
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekhez.

Nem azt kellene el6térbe helyezni,

hogy milyen nehézségeik vannak.

Ehelyett tamogatni kell 6ket,

hogy onallo és mindségi életet tudjanak élni.
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Amig a tarsadalom nem lesz teljesen befogado,

addig nekunk, értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek
és csaladtagoknak

sokat kell dolgoznunk azért,

hogy elfogadjanak minket.

A koronavirus alatt tovabb er6sodtek

a tanulassal kapcsolatos nehézségek.

Az online oktatas

sok értelmi fogyatékossaggal él6 tanuldk szamara
nem megfeleld.

Sokan nehezen tudjak kezelni a szamitogépet.
Ha tudjak is kezelni a szamitogeépet,

hosszutavon nehéz odafigyelni az online oktatasra.
Nehezebb, mint hagyomanyos modon,

az iskolaban.

A tanulashoz szukséguk van egymas kozelségére
és a kozosen eltoltott idore.

Hiszen szeretnek csapatban,

egymast segitve dolgozni.
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Sovény Tamas:
Munka

Sovény Tamas, onérvényesito.
Az EFOESZ budapesti 6nérvényesité csoportjanak tagja

Onallo felnétt vagyok.
Van munkam és sajat keresetem.

Az 6nallo életvitelhez nagyon fontos a munka.
Azért fontos a munka,

hogy legyen pénzink

és el tudjuk magunkat tartani.

El tudjunk menni bevasarolni

és szorakozni.

Példaul:

* moziba

* szinhazba
» kirandulni.

A munka azért is fontos,

mert a munka soran uj ismereteket

és Uj tapasztalatokat szerzunk.

Uj emberi kapcsolatokat is kialakitunk.

Azért is vagyok onallo,
mert én hozok dontéseket,
de megbeszélem édesanyammal.
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Edesanyam ad tanacsot,
én pedig atgondolom, amit mond.

Nekunk, értelmi fogyatékossaggal €l6 embereknek
tamogatasra lehet szukségunk,

amikor munkat keresunk.

A mostani munkamat az EFOESZ segitett megtalalni.
Az allashirdetést az onérvényesité csoport segitdje
kuldte el nekem.

Elmentem a munkahelyre

és beszélgettink munkatarsakkal.
Majd elmentem prébamunkara.
Megnézték, hogyan dolgozom

és fel is vettek.

A probanap alatt én is meglattam,
hogy ez a munka megfelel6 nekem.
Ezért eldontottem,

hogy elvallalom a munkat.

Nekunk, értelmi fogyatékossaggal €l6 embereknek
tamogatasra lehet szukséguk a munkahelyen is.
Ahhoz, hogy ol el tudjuk latni a munkat.

En a kollégaimtdl

€s a miszakvezet6ktdl kapok segitséget.
Mindenki kedves és turelmes.

Erthetéen mondjak el a feladatokat

és a munkahelyi szabalyokat.

Onérvényesitok tapasztalatai az 6nall6 életvitelrdl 1 5
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Ezen a munkahelyen nem kell kapkodnom, sietnem.
Ez fontos ahhoz,

hogy jél menjen a munka.

igy keveset hibazok.

Ha valamit nem tudok,

akkor rakérdezek.

Merek segitséget kérni.

Korabban voltak rossz tapasztalataim is,
egy masik munkahelyen.

Folyton sietnem kellett,

a kollégaim turelmetlenek voltak.
Nem alkalmazkodtak hozzam.
Sajnos van, aki nem tudja elfogadni
a fogyatékossaggal €16 embereket.
Itt nem volt id6 arra,

hogy megismerjuk egymast.

Pedig ez fontos,

hiszen sokfélék vagyunk.

Fontos lenne,

hogy a fogyatékossaggal él6 emberek

egyutt tudjanak dolgozni a nem fogyatékos emberekkel.
Ehhez viszont a nem fogyatékos kollégaknak

nyitottnak kell lennitk.

Turelmesnek és elfogaddnak kell lennitk.

Meg kell minket ismerni.

Ha megismernek, megkedvelnek minket.
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Mi is szeretink dolgozni.
Mi is el tudjuk latni a feladatunkat.
Akkor is, ha ehhez néha segitségre van szukségunk.

Ugy érzem,

hogy értelmi fogyatékossaggal éléként
nagyon nehéz munkat talalni.

Nekunk kicsit lassabban megy,

hogy megtanuljuk,

ami a munkahoz kell.

Emiatt sok munkahelyen

nem szivesen alkalmaznak minket.

Nekunk idénként nehezebb ellatni a munkankat,
mint masoknak.

Ezért fontos,

hogy vannak olyan szervezetek,

aki segitenek nekink munkat talalni

és ellatni a munkat.

Magyarorszagon tobb olyan munkahelyre van szukség,
ahol mi is dolgozhatunk.

Tobb olyan munkahelyre is van szukseég,

ahol jol segitenek minket a munkaban.

Az el6z6 munkahelyemrdl a koronavirus miatt rugtak ki,
mert tobb hdnapra teljesen leallt a munka.
Szerencsére, néhany honap utan talaltam uj
munkahelyet.
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A jarvany mindenki szamara uj kihivast jelent.
Abban is segitségre van szukségunk,
hogy a jarvany alatt ne veszitsuk el a munkankat.
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Kalanyos Gyorgy, Ivan Zoltan, Lézsi Jézsef:
Tamogatott lakhatas

Kalanyos Gyorgy, lvan Zoltan és Loézsi Jozsef,
mindharman onérvényesitok.
A Veszprém megyei EFOESZ tagjai.

Mi, harman egydutt lakunk,

egy atlagos lakasban.
Mindharmunknak van sajat szobaja.
Nagyon j6 baratok vagyunk

és mindenben segitjuk egymast.

Eletiink nagy részét intézményben toltottiik.
Az intézményben majdnem 200 ember lakott.
Sokan laktunk egy szobaban.

Szigoru hazirend volt.

Azt kellett csinalni,

amit a gondozok mondtak.

Nem donthettink semmiben.

Nem mi dontottuk el,

hogy mit egyunk

vagy hogy milyen ruhat vegyunk fel.
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Mosas utan sokszor nem a sajat ruhankat kaptuk vissza.
Volt sajat torolkozonk is,

de mosaskor elkeveredett

és nem azt kaptuk vissza.

Tobben hasznaltunk egy torolkozaot.

Nem mi dontottink arrol sem,
hogy mit akarunk dolgozni.

Volt munkank,

de a munkanak nem volt értelme
és nem voltak elvarasok sem.

Jelenleg, majdnem 10 éve
tamogatott lakhatasban élunk.

A tamogatott lakhatas azt jelenti,

hogy 6nalléan élunk az otthonunkban.
Csak idénként kapunk segitséget,

ha sztUkségunk van ra.

Van munkank és kertunk,

amit magunk muavelunk.

Az onall6 életvitel azt jelenti szamunkra,
hogy tudunk

*  mosni

» fbzni

* postara menni

» orvoshoz menni

* Ugyeket intézni.
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El6sz0r féltink az 6nallo élettdl.

Amikor bekoltoztuk a tamogatott lakhatasba,

kozel egy évig egy szobaban aludtunk.

Pedig mindenkinek volt sajat szobaja.

Mi dontéttink gy,

hogy egy szobaban alszunk.

A sajat szoba szokatlan volt szamunkra,

mert az intézményben sokan laktunk egy szobaban.

Ma mar kulon szobaban alszunk

es tudjuk,

hogy a tamogatott lakhatas sokkal jobb,
mint az intézmeény.

Az 6nallésaghoz nagyon fontos
* ajo segitseg
« és afelkészités.

A segit6k mindenben segitenek nekunk.
A segitbk nem mondjak meg,

hogy mit csinaljunk.

Mi dontjuk el, hogy

* mikor kellnk fel

* mikor és mit eszlink

e €és mit csinalunk munka utan.

A seqitoktdl valasztasi lehetéségeket kapunk,

de a végsd dontés a miénk.
A pénzkezelésben szoktunk segitséget kérni.

Onérvényesitok tapasztalatai az 6nall6 életvitelrdl 21
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A kisebb kiadasokat egyedul is megoldjuk,
de nagyobb kiadasokat megbeszéljik a segitékkel.

Példaul Zoli nemrég akart venni maganak
egy Uj és draga forgészéket.

A segitbvel egyutt nézték meg a székeket
az interneten.

Megbeszélték,

hogy melyik a legjobb valasztas.

Végul Zoli dontotte el,

hogy melyik széket veszi meg.

Harmunk kozul ketten sokaig gondnoksag alatt alltak.
Ma mar mindketten

a tamogatott dontéshozatalt vesszuk igénybe.

A tamogatott dontéshozatal azt jelenti,

hogy a tamogatotol kapunk segitseget,

de mi dontunk.

Azért akartuk elérni a tamogatott dontéshozatalt
a gondnoksag helyett,

hogy tudjunk

s szavazni

* hazasodni

* €és egyedul intézni az ugyeinket.

Amikor gondnoksag alatt voltunk,

nem arra koltottuk a pénzinket,
amire szerettuk volna.

Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segitsik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége



A bevételeink egyik fele a gondnoknak ment,
a masik nekunk.

A gondnokok nem foglalkoztak vellnk.

Nem talalkoztunk velUk

és telefonon sem lehetett 6ket elérni.

Ma mar mi dontink mindenben.

Az Gsszes pénzunket mi kapjuk meg

és mi is kezeljuk a pénzunket.

Egyedul irhatunk ala hivatalos papirokat.

Mielbtt tamogatott lakhatasba koltoztunk,
felkészitésen vettink részt.

Volt elméleti és gyakorlati felkészités.

A felkészitésnek a mai napig hasznat vesszuk.

A felkészitésen kapott tudast nap, mint nap hasznaljuk.

Magyarorszagon az értelmi fogyatékossaggal él6
embereknek

nehéz dnalléan élni.

Legtdbben intézményben élnek,

vagy a csaladjukkal.

Nehezen talalnak olyan lakast,

ahol onalléan élnek,

de segitséget is kapnak.

Onérvényesitok tapasztalatai az 6nall6 életvitelrdl
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Ezért fontos lenne,
hogy Magyarorszagon...

legyen tobb tamogatott lakhatas,

ahol a fogyatékossaggal €l6 emberek onalléan élnek.
A tamogatott lakhatasban a fogyatékossaggal él6
emberek megkapjak a szukséges tamogatast.

legyen tobb munkahely,

ahol értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek is
tudnak dolgozni.

Munka és pénz nélkul nehéz onalldéan élni.

legyenek képzések és lakossagi forumok,
hogy az emberek befogaddbbak legyenek.
Hogy a fogyatékos embereket

mindenhol befogadjak a tarsadalomba.

A koronavirus még jobban megnehezitette
az onallo életvitelt.

Nagyon rossz volt,

hogy a lezarasok alatt

hogy nem mehettink be a munkahelyunkre.
Szerencsére otthonrdl tudtunk dolgozni.

A napkozibe sem tudtunk bejarni,

de volt online kapcsolattartas.
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A karantén alatt,

a segiték vasaroltak helyettink.

Mi mondtuk meg,

hogy mit vegyenek nekunk,

de 6k mentek el a boltba.

Ez neklunk és a segitéknek is szokatlan volt.

Nagyon rossz,

hogy nem tudunk elmenni szinhazba
vagy moziba.

Ehelyett sokat tarsasjatékozunk

és beszélgetunk egymassal.

A segitbkkel és baratokkal

folyamatosan tartjuk a kapcsolatot.

Telefonon és interneten keresztul tartjuk a kapcsolatot.
Az onérveényesitd csoportunk is mikodik

online formaban.

Mindenki benne van az online csoportban.

Azok az emberek is,

akik tobb tamogatast igényelnek.

Vannak, akik beszélgetnek egymassal,

de vannak, akik csak integetnek a tobbieknek.

Jo, hogy mindenkivel kapcsolatban tudunk maradni.
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Harmath Lilla, Pataricza Sandor:
Parkapcsolat

Harmath Lilla és Pataricza Sandor,
mindketten onérvényesitok.
Az EFOESZ budapesti 6nérvényesité csoportjanak tagjai.

Az értelmi fogyatékossaggal €l6 embereknek
tamogatasra van szukséguk az onallésaghoz.

Mi 10 éve vagyunk egy par
és 8 éve egydutt is élunk.

Lilla anyukajaval

és keresztanyukajaval lakunk.

Szerencsére egyikink sincs gondnoksag alatt.
Mindent megbeszélunk a csaladdal
és kozosen dontunk.

Sok mindenben onalléak vagyunk,
példaul egyedul kozlekedunk.

Van viszont olyan feladat,

amiben a csalad segit nekunk.

Vagy kozdosen csinaljuk meg,

vagy megmutatjak, hogy kell,

hogy legkozelebb mar jobban menjen.
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Sanyi egyedul

*  MoSs

» takarit

* készit maganak vacsorat

* és mosogatdgéppel mosogat.

Lilla segit az anyukajanak a fézésben
és az irodai munkaban.

Példaul:

* lefliz iratokat

« fénymasol

* szkennelni segit.

Dolgozunk és parkapcsolatban élunk.
Ugyanugy, mint barki mas.

Ez sok értelmi fogyatékossaggal él6 embernek
nem sikerul.

Mi szerencsések vagyunk,

mert mindketténk csaladja nagyon kedves,

és mindenben tamogatnak minket.

Mas fogyatékossaggal €l6 embereket is segiteni kellene,
hogy onalloak legyenek

eés talaljanak part maguknak.

Ebben nagyon fontos a csalad segitsége.
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Emellett fontos,

hogy legyenek képzések az onallé életrdl

€s a parkapcsolatokrol.

A képzések fontosak

a csaladban él6 fogyatékos embereknek

és az intézményekben vagy lakootthonokban éléknek is.

Sokan azt gondoljak,

hogy az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
nem képesek parkapcsolatban élni,

vagy gyermeket nevelni.

Pedig, ha segitenének,

akkor sikerulne.

A koronavirus miatt nem jarunk be dolgozni,

hanem itthon vagyunk.

Most még tobb idét toltunk egymassal és a csaladdal,
mint eddig.

Nem olyan j6 minidig csak itthon lenni,

de nem éljuk meg rosszul.

Tavaly 6ta van két cicank,
akiket teljesen egyedul

* gondozunk

* etetlnk

» és cseréljuk az almukat.
Sokat simogatjuk 6ket,

és jatszunk velUk.
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Ok sokat segitettek nekiink ebben az idészakban.
Segitiunk egymasnak is.

Mas csaladtagokkal, akik nem itt laknak,
rendszeresen beszélunk telefonon.

A virus miatt leginkabb az interneten vasarolunk.

Ebben is kapunk segitséget,
mert nem olyan konny( interneten rendelni.
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Futar Andras, Sallai llona:
Konnyen értheté6 kommunikacio

Sallai llona, 6nérvényesito.
Az EFOESZ Kozpont érdekvédelmi tanacsadoja.

Futar Andras, onérvényesité.
Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar oktatoja.

Az onalld életvitel azt jelenti szamunkra,
hogy onalléan hozunk dontéseket.

Egy értelmi sérult ember is tud 6nallo lenni,
ha megkapja a megfelel6 tamogatast.

Ha nem gyerekként kezelik,

hanem egyenld partnerként.

Jo tamogatas példaul a konnyen érthetdé kommunikacio.
A kdnnyen értheté kommunikacié egy modszer,

amivel konnyen érthetévé tudunk tenni informaciokat.
Ugy, hogy azok az emberek is megértsék,

akik nehezebben értenek meg bonyolult szovegeket.

Ha konnyen érthetéen beszélnek hozzank,
akkor mindent megertunk.
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Ha konnyen értheté tajékoztatast kapunk,
akkor kdnnyebben tudunk

+ eligazodni a vilagban

« oOnalléan élni

* véleményt alkotni

+ eés dontéseket hozni.

Konnyen érthetd tajékoztatast jelent példaul
a konnyen érthet6 szoveg.

A konnyen érthet6 szoveg olyan szoveg,
amit konnyl megérteni.

Konnyen érthetd tajékoztatasra van szukségunk példaul
* az egészségugyi ellatasok soran

+ aziskolaban

* a munkahelyen

* atomegkozlekedésben.

Fontos, hogy a hirek is konnyen érthetdk legyenek.
Koénnyen érthetd hirekre van szikségunk

+ atéveben

+ aradioban

* és azinterneten.

Azért fontos, hogy a megértsik a hireket,
hogy tanuljunk beléluk
€s jo dontéseket hozzunk.

Nagyon rossz érzeés,
ha valaki nem érthet6en beszél hozzank.
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Ezért fontos, hogy merjink segitséget kérni
és kérdezni.
Jelezni, ha valamit nem értunk.

Ha kénnyen érthetd informaciot kapunk,

azzal hatalmat kapunk a keztnkbe.

Hatalmat kapunk, hogy

* Dbele tudjunk széIni a minket érinté kérdésekbe
* ne masok dontsenek helyettink az életunkrdl
* ismerjuk a jogainkat

és ki tudjunk allni magunkert.

Magyarorszagon leginkabb

a sérult emberek szervezetei

készitenek konnyen érthetd informaciokat.
Magyarorszagon, sajnos a legtobb allami intézmény,
ujsag vagy tévécsatorna

nem hasznalja a konnyen érthet6 kommunikaciot.

Pedig kulfoldon erre vannak jo példak.

Finnorszagban példaul van konnyen érthetd radiomisor
és konnyen érthetd internetes ujsag.

Finnorszagban a konyvtarakban kulon polc van

a konnyen értheté konyveknek.

Németorszagban a kdnyvesboltokban van
konnyen érthet6 részleg.

Itt szépirodalmi mivek is elérhetbek.
Németorszagban sok olyan iroda van,

ahol kdnnyen érthetd informaciokat készitenek.
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A konnyen érthetd irodakban
értelmi sérult emberek is dolgoznak.

Az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Karon is
sokat foglalkoznak a kdnnyen értheté kommunikacioval.
Mi, mindketten tanitjuk a konnyen értheté kommunikaciot
az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon.

Olyan hallgatoknak tanitjuk

a konnyen érthet6 kommunikaciot,

akik gyogypedagogusok lesznek.

A gyoégypedagdgusok sérult embereket tanitanak

és tamogatnak.

Azt gondoljuk, nagyon fontos,

hogy a gyégypedagogusok ismerjek

a konnyen értheté modszert.

Azért, hogy tudjanak konnyen érthetéen beszélni
az eértelmi sérult emberekkel.

igy kénnyebben at tudjak majd adni a tudast

az értelmi sérult tanuldknak.

A konnyen érthet6 informaciok fontosak

a koronavirus-jarvannyal kapcsolatban is.

Hiszen az értelmi sérult emberek is

Magyarorszag allampolgarai.

Mi is tudni szeretnénk az éltinket meghatarozo hirekrol.
A jarvany elleni védekezésrél is.

Mégis nagyon kevés helyen lehet

konnyen érthetd hireket talalni

errdl a témardl.
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Bacskay Adrienn, Lee-Harmath Katalin, Molnar Eva:
»o0kaig nem érdekelt senkit,

hogy mit szeretnék”

Tapasztalatok dontésekrdl,

j6 és rossz segitségrél

Bacskay Adrienn és Molnar Eva, 6nérvényesitok.
Az EFOESZ budapesti 6nérvényesitd csoportjanak tagjai,
egy budapesti tamogatott lakhatas lakoi.

Lee-Harmath Katalin, a tamogatott lakhatas vezetéje,
Adrienn és Eva segitéje.

Mit jelent szamunkra az onallé életvitel?

Eva:

Nekem az onallo életvitel azt jelenti,
hogy donthetek a sorsomral.

Példaul arral,

hogy hol lakom.

Azt is jelenti, hogy dolgozhatok.

A szabadidémben pedig azt csinalok,
amit szeretek.

Adrienn:

Az onallo életvitel azt jelenti,

hogy én csinalok meg valamit €s én dontok,
de azt nem jelenti, hogy egyedul.
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Az 6nallo, felnétt élet nem jelent maganyt.
Vannak mellettem segiték, baratok.

Katalin:

Nekem az jut eszembe az 6nalld életvitelrdl,
hogy erték,

hogy mindenkié.

Mindenkinek joga van hozza.

Elvenni nincs jogunk,

de tamogatni, segiteni egymas onallésagat,
az kotelessegunk.

Hogyan hozunk dontéseket?

Eva:

Ugy szoktam déntést hozni,
hogy elérjem a célomat,

de ne bantsak meg masokat.

Adrienn:

En sokszor nehezen dontok.
Nem mindig tudom,

hogy mit szeretnék,

mert sokaig nem érdekelt senkit,
hogy mit szeretnék.

Nehéz megtanulni és elhinni,
hogy fontos, amit szeretnék.

Onérvényesitok tapasztalatai az 6nall6 életvitelrdl
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A segit6im turelmesek velem,
és kivarjak, hogy kitalaljam,
mit szeretnék.

Tamogatnak benne.

Ki segit donteni?
Ki hozza a végleges dontést?

Eva:

Ha nem megy a dontés,
segitseget kérek

* asegitomtdl

* barataimtol

» csaladomtdl

* kollégaimtdl.

Gondnoksag alatt vagyok,

a névérem a gondnokom.
Hivatalosan 6 dont néhany dologban,
de mindig megkérdez engem

és én dontok.

Ezt hivatalossa is fogjuk tenni:
Elindult a folyamat,

hogy a névérem a tamogatom legyen,
tamogatott dontéshozatalban.

Adrienn:
Akkor kérek segitséget,
amikor nem értek valamit.
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A segitdbm szokta elmagyarazni,
amit nem értek.

Azt is elmagyarazza,

hogy ha igy vagy ugy dontok,
mi varhato.

A segitdbm azt is hagyja,

hogy hibazzak

€s ennek orulok.

Katalin:

Nekem fontos,

hogy a végso6 dontés azoké legyen,
akiket tamogatok.

Néha nehéz,

amikor nem értek egyet.

Vagy amikor aggodom értuk.

De szerintem az fontosabb,
hogy komolyan vegyuk egymast.
Hogy komolyan vegyem,

hogy donthetnek

és akar hibazhatnak is.
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Mi kell ahhoz,
hogy onalléan tudjuk élni és donteni?

Eva:

Az onall6 élethez j6 tamogatas kell.

A j6 tamogatas azt jelenti,

hogy ugy élek, ahogy akarok,

de nem vagyok egyedul, segitség nélkul.

Adrienn:

Az onall6 élethez annyi segitség kell,
amennyire szukségem van.

Se tobb, se kevesebb.

Milyen a j6 tamogatas és a jo segqit6?

Eva:

A jo segqit6 tisztel engem

és én is tudom tisztelni.
Egyszer a tarsaimmal beszélgettunk errél
a tamogatott lakhatasban.

Azt is mondtuk, hogy a j6 segitd
* Kkedves

* elhivatott

* j6l kommunikal

* hagyja, hogy dontsek

* batorit

* én vagyok a fontos neki.

Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segitsik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége



Adrienn:

A j6 seqitd a hattérbe vonul

és hagyja, hogy hibazzak.

Segit megeérteni a bonyolult dolgokat.
Segit a fejlédésben.

Fontos az is,
hogy én dontom el,
mikor kérek segitseget.

Katalin:

Szamomra fontos,

hogy bizzunk egymasban

és tiszteljuk egymast.

Arra figyelek,

hogy mindig a lakokrdl szoljon a segité kapcsolat,
ne a sajat céljaimrol vagy véleményemrol.

Ebben nehéz egyensulyt teremteni:

Oszinte vagyok a lakokkal,

de nem erdltetem rajuk a véleményemet.

Milyen akadalyokkal talalkozhat
egy értelmi fogyatékossaggal él6 ember,
ha onalléan szeretne élni és donteni?

Eva:

Példaul nagyon sokan allnak gondnoksag alatt.
Szerintem a gondnoksag

nem j6 formaja a tamogatasnak.
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Nem jo elvenni az embertdl a jogait

és a dontéseit.

Szerintem inkabb segiteni kellene mindenkinek,
hogy tudjon donteni.

Adrienn:

Szerintem a gondnoksag nem j6 segitség.
Nekem volt nagyon rossz gondnokom.
Féltem tole.

Gyerekkeént kezelt.

Nem érdekelte,

hogy én mit szeretnék.

Nem magyarazta el,

mi torténik velem.

Ala kellett irnom olyan dolgokat,

amiket nem értettem.

Féltem és nem mertem nemet mondani.
Ha nemet mondtam, megbuntetett:

nem adott nekem a sajat pénzembdl.

Sokan tamogattak abban,

hogy a birésag visszaadjon nekem jogokat.
Példaul most mar szavazhatok

vagy irhatok egy ilyen cikket

a gondnokom engedélye nelkul.

Ennek nagyon 6rulok.

4(Q  Ertelmi Fogyatékossaggal EISk és Segit6ik Orszagos Erdekveédelmi Szévetsége



Hogyan lehet lekiizdeni ezeket az akadalyokat?

Eva:

Szerintem nem konny( lektzdeni

ezeket az akadalyokat.

De j6 az irany.

Példaul a tamogatott lakhatas nagyon jo6.
Es a tamogatott dontéshozatal is.

Adrienn:

Az emberek hozzaallasan kellene valtoztatni.
Hogy tobbet tudjanak rélunk.

Mert nem vagyunk butak,

csak segitségre van szukségunk.

Es nekiink is jogunk van az 6nall6 élethez.

Onérvényesitok tapasztalatai az 6nall6 életvitelrdl
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,»O0K orszagban azok is szavazhatnak,
akik gondnoksag alatt allnak.

En is egy ilyen orszagban szeretnék éIni.”
Interju Bercse Laszloval és Gilicze Tamassal

onallo életvitelrél és allampolgari szerepekrol

Bercse Laszl6, onérvényesito.
Az EFOESZ tarselnéke
és az Eurdpai Onérvényesité Platform (EPSA) vezetdje.

Gilicze Tamas, onérvényesito,
a Csongrad megyei EFOESZ tagja.

Mit jelent szamotokra az 6nallé életvitel?

Tamas:

Egyel6re szUlbi segitséggel oldom meg a feladatokat,
mivel a szuleimmel élek.

Probalok téluk tanulni.

Figyelem az egyszeri ételek elkészitéseét,

és a haztartasi munkakat.

Mivel kertes hazban élunk,

a haz koruli munkakban is szoktam segiteni:

az udvaron és az utcan.
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El tudok menni példaul

* boltba
* postara
e orvoshoz

* és gyogyszertarba.
A pénzt is tudom kezelni.

Laszlé:

Az onallo életvitel azt jelenti,

hogy lehetéségunk van onalléan donteni.
Hogy mi iranyitjuk az életunket.

Mi kell ahhoz,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
onalléan tudjanak élni?

Laszlé:

Akkor tudunk teljesen onalldéak

és fuggetlenek lenni,

ha talalunk munkat.

Az 6nallo életvitelhez fontos az is,
hogy hivatalos tgyeket tudjunk intézni.

Példaul
* bankban
* postan

* onkormanyzatnal.
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Az onall6 életvitelhez szUkség van
megfelel6 tdmogatasra.

Szukségunk van egyenl6 esélyekre.

Szikségunk van olyan intézkedésekre,

torvényekre és szabalyokra,

amik masokkal egyenl6 allampolgarként kezelnek minket.
Mert mi is allampolgarok vagyunk!

Tamas:

Ugy érzem,

hogy attél lennék teljesen onallo,
ha magam intézném az ugyeimet.
Sajnos ez nem lehetséges,

mert gondoksag alatt allok.

Mostanaban ért egy kis orom,
ugyanis sikerult munkat talalnom.
Régota szerettem volna dolgozni.
Tobb helyen prébalkoztam,
meégis sokaig nem sikerult.

Példaul azt is egyedul eltudtam intézni,

hogy felvegyenek a munkahelyre.

Bementem a munkaugyi kozpontba,

ahol sok papirt kellet kitoltenem.

Egyediul mentem az Uzemorvosi vizsgalatra,
utana pedig a tliz- és balesetvédelmi oktatasra.
Majd jott a munkaszerzddés alairasa.
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Ekkor kiderult,

hogy édesapam alairasara is szUkség van,

mivel 6 a gondnokom.

Ketten mentunk be apukammal alairni a szerzédeést.
O, mint gondnok

és én, mint munkavallalo.

Ez nagyon elvette a kedvemet az ugyek intézésetdl.
Hiaba vagyok képes egyedul tgyeket intézni,

ha egyedul nem irhatok ala hivatalos papirokat.

A fizetésemet is apukam nevére kuldik,

nem én kapom meg.

Ez nagyon nagy hatranya a gondnoksagnak.

Milyen a megfelel6 tamogatas?

Laszl6:

Szerintem a megfelel6 tamogatas,

vagyis jo segitség az,

ha az értelmi fogyatékossaggal él6 személy tud donteni.
Az nem o segitség,

ha az értelmi fogyatékossaggal él6 személy nélkul
hoznak dontéseket az 4 életérdl.

A tamogatott dontéshozatalnak ez a lényege:

Az adott szemeély kikérheti a tamogaté személy tanacsat,
de a dontést sajat maga hozza meg.

A tamogato személy lehet példaul

egy jo barat vagy egy csaladtag.
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Mint jelent allampolgarnak lenni?

Laszlé:

Allampolgar az, aki az orszag lakosa.
Allampolgar az,

aki elintézheti a hivatalos ugyeit

és beleszélhat az orszag életébe.
Akit ugyanolyan jogok illetnek meg,
mint az orszag tobbi lakojat.

Sajnos az értelmi fogyatékossaggal €16 embereket
sokan nem tartjak
masokkal egyenl6 allampolgaroknak.

Mi az akadalya annak,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
masokkal egyenlé allampolgarok legyenek?

Tamas:

Nekem nagy problémam az,

hogy a szavazati jogomat elvették.

igy nem tudok beleszdIni az orszag ligyeibe
és a telepulésem ugyeibe.

Pedig nagyon érdekelnek ezek a dolgok

Minden nap hallgatom és nézem

az orszagos hireket
és a helyi hireket.
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Kovetem a vilag eseményeit.

Ebbdl a szempontbdl tajékozott vagyok.
Szivesen szavaznék is.

Nagyon rossz érzes,

hogy €n nem szdélhatok bele az orszag ugyeibe
€s a k0zosseég ugyeibe.

Laszlo:

En szerencsére szavazhatok

és szoktam is szavazni minden valasztason.
Erdekel a politika

és a munkam miatt is fontos,

hogy tisztaban legyek a politikai eseményekkel.
Szeretném, ha minden tarsam szavazhatna.
Azok a tarsaim is,

akik gondnoksag alatt allnak.

Magyarorszagon akkor is nagyon nehéz helyzetben
vannak

az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek,

ha hivatalos lUgyet szeretnének intézni.

Vegyunk példanak egy banki papirt

vagy egy hivatalos levelet.

A hivatalok nem ismerik a kdnnyen érthetd
kommunikaciot,

ezért a hivatalos iratok nagyon bonyolultak.
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Milyen megoldasokat javasoltok
ezekre a nehézségekre?

Tamas:

Sok orszagban azok is szavazhatnak,
akik gondnoksag alatt allnak.

En is egy ilyen orszagban szeretnék élni.

Laszlé:

Szerintem azzal lehetne megkonnyiteni

az értelmi sérult emberek életét,

ha sokkal tobb informacié lenne elérhetd

konnyen értheté formaban.

Ahelyett, hogy elvesszik valakitél a valasztéjogat,
lehetéseget kellene adnunk,

hogy jobban megismerkedjen a politikaval.

Németorszagban példaul vannak partok

és politikusok,

akik konnyen értheté programot irnak

a valasztasok el6tt.

Vagy konnyen érthet6 kiadvanyokat készitenek
a munkajukrol.
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