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Bevezeto

Ez a kiadvany onérvényesitbknek szol.

Az onérvényesité emberek csoportok érdekeit is képviselik.

A kiadvanyban olvashatsz az onérvényesitésral,

a sok segitséget igénylé emberekrol. @
Elolvashatod, hogyan jelzik a véleményuket

a sok segitséget igénylé emberek.

Olvashatsz a sok segitséget igénylé emberek onérvényesitéséral.

A kiadvanyt konnyen érthetéen irtuk. &

L

A konnyen értheté kommunikaciérdl a 23. oldalon olvashatsz.

Hogyan tajékozédhatsz a kiadvanyban?

A kiadvany kulonboz6 témait szines csikokkal jeloltuk.

A kiadvanyban a szines csikok segitenek a tajékozédasban.

Onérvényesités m— | 2-4. Oldal
Sok segitséget igényl6 emberek — | 5-6. Oldal
Kommunikacié 7-9. oldal
Kiszolgaltatottsag m— | 10-11. oldal
Onérvényesités és kbzdsségi képviselet | = 12_16. oldal
J6 gyakorlatok az NFSZK-ban w— | 17-19. oldal
Tovabbi j6 gyakorlatok 20-22. oldal
Konnyen érthetd kommunikacio — | 23 0ldal
Melléklet 24-28. oldal

Ha valami nem érthet6,

beszéld meg ismerdsoddel a bonyolult szavakat, részeket a konyvbol!

JO olvasast!




Onérvényesités

Mit jelent az onérvényesités?

Olvasd el a torténetet az dnérvényesitésrol!

Panni egy lakdéotthonban él.
Panni kerekesszékkel kozlekedik.
Panni nem tud beszélni.

A kérdésekre az arcaval mutatta, hogy

igen vagy nem.

Példaul szeret uditdt inni.

Megkérdezték, hogy Panni kérsz inni?

Panni bolintott a fejével és mosolygott.

Panni igy mutatta az igent.

Panni megtanult képeket hasznalni a beszéd helyett.
A képes szotarat a kerekesszéke asztalahoz rogzitették.
Panni a szotara kepére mutat az ujjaval.

Panni gondozoi is megtanultak a képek jelentését.

Panni 1 éve szerelmes az egyik fiuba. szerelmesek
A fiut Andrasnak hivjak.

Andras is szerelmes Panniba.

Andras megérti Panni képeit.
Andras és Panni képekkel beszélték meg, hogy

szeretnének 0sszekoltozni 1 szobaba.



A lakootthon vezetdje beszél Andrassal.

A lakéotthon vezetdje tiltja az 0sszekoltozest.
Andras elmondja, hogy

nagyon szereti Pannit.

Ha 6sszekoltdznek, vigyazni fog Pannira.

Andras érti Pannit.

Andras segiti majd Pannit.
Andras segit majd a lakéotthon gondozoinak,

hogy megeértsék Pannit.

A lakootthon vezet6je megérti Andrast.
Oril, hogy Panninak lesz segitsége.

A lakootthon vezet6je engedi, hogy Panni és Andras 0sszekoltdzzon.

Andras elmondta a vélemeényeét.
Ezt ugy nevezzuk, hogy Andras képviseli magat.

Ezt nevezzuk onérvényesitésnek.

Onérvényesiték képviselik a sajat érdekeiket.

OnérvényesitSk képviselik tarsaik érdekeit.

Példaul felszdlalnak a fogyatékos emberek jogaiért.
Példaul képviselik, hogy a fogyatékos emberek is szavazhassanak.
Felszoélalnak, irnak hireket, vagy videot készitenek.

Sokféleképpen lehet felszolalni a fogyatékos emberek jogaiért.



Az onérvényesitok a sajat sorstarsaikat is képviselik.

Példaul az értelmi fogyatékos dnérvényesitd
elmondja a sajat gondolatat és a tarsai gondolatat.
Az értelmi fogyatékos Onérvényesitd az értelmi

fogyatékosokat képviseli.

Gondold végig, mit szeretnél vasarolni! Ird le vagy rajzold le!

Kinek mondtad el?

Ki fog segiteni a vasarlasban?

Honnan lesz pénzed a vasarlasra?
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Sok segitséget igénylo emberek

Ki a sok segitseget igényl6 ember?

Olvasd el Panni torténetét!

Panni 6sszekoltozott Andrassal.

Panni kerekesszékkel kozlekedik.

Panni nem tud beszélni,

képeket hasznal a beszéd helyett.

Panninak segiteni kell az evésben és az oltozkodésben.

Panni sok segitséget igényel.

etet
Andras segit Panninak enni.
Példaul Andras kanalazza a levest és

e

megtorli Panni szajat, ha ételmaradékos.

Panni Andrassal vasarol.

Panni a kommunikacios szotaraban ramutat az étel képére.
Andras felirja az ételek nevét egy listara.

A boltba Panni kerekesszékkel megy.

A boltban Andras veszi le a magas polcrol az ételeket.

A torténetben Panninak sok segitségre van szuksege.
Pannihoz hasonléan sok embernek sok segitségre van szuksége.
Példaul a kerekesszéket hasznald értelmi fogyatékos emberek.
Kevés dolgot tudnak egyedul megcsinalni.
Csak mas ember segitségével tudnak

enni, vagy feldltdzni, vagy vasarolni.



https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://boardmakeronline.com/Activity/120716&psig=AOvVaw2tMx7ycBJ4cFM9xBXn-GUL&ust=1587493668414000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCGhO_Q9-gCFQAAAAAdAAAAABAO

Ezt a csoportot ugy hivjak, hogy
komplex tamogatasi szukseégletli emberek.
A komplex azt jelenti, hogy 0sszetett.

Komplex tamogatasi sztkséglet példaul az, ha

segitség kell az élet tobb teruletén egyszerre.
Példaul a beszédben, az étkezésben, az Oltozkodésben.

Sokszor a csalad segit vagy egy szakember.

A komplex tamogatasi szukségletl kifejezést nehéz megjegyezni.
Ebben a kiadvanyban ugy dontéttliink, hogy

a sok segitséget igénylo kifejezést hasznaljuk. .
Az igény sz0 azt jelenti, hogy igényel, vagyis 51

szUksége van a segitségre.

Komplex tamogatasi szuikséglet = Sok segitséget igényel

Ez a kifejezés nem bantd szerintlnk.

Karikazd be, hogy )f%

miben tudnal segiteni a sok segitséget igénylé6 embereknek!

] bevasarlas
] takaritas
1 séta kozeli helyen
[ Oltozkddés
[] tanulas
[ jaték
ird ide az dtletedet:
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Hogyan kommunikaljunk?

A kommunikaci6 a tudas atadasa.
A kommunikacio a tudnivalé atadasa masik embernek. @""@
A kommunikacio a masik ember tudasanak megeértése.
A kommunikacio sokféle lehet.

Példaul kommunikacié a beszéd is és a rajz is.

A kommunikacié nem csak a beszéd lehet.

Kommunikacio példaul az izzadas vagy targyak megmutatasa.

Ha valaki fél, vagy ideges, vagy melege van, izzad.
Ha valaki egy poharat mutat, az szomjas.
Ha valaki az ajtéra mutat, ki szeretne menni.

Ha befogja a fulét, nem akarja hallgatni.

A sok segitseget igényl6 emberek kommunikacioja megismerhet6.
A kommunikaciojuk szabalya megismerheto.

A szabalyokat egy fuzetbe leirjak.

Ezt a fuzetet kommunikacids utlevélnek hivjak.

Kattints a linkre és nézd meg a kommunikacids utlevelet!

https://widqgit-health.com/download-files/languages/hungarian/A-

E Communication Passport HU.pdf

A kommunikacids utlevélben olvashaté példaul

mit szeret az ember és mit nem szeret,

hogyan beszélgethetunk,

milyen eszkozoket hasznaljunk a beszélgetéskor.


https://widgit-health.com/download-files/languages/hungarian/A-E_Communication_Passport_HU.pdf
https://widgit-health.com/download-files/languages/hungarian/A-E_Communication_Passport_HU.pdf
https://widgit-health.com/download-files/languages/hungarian/A-E_Communication_Passport_HU.pdf

Néhany példat irunk a kommunikaciora.

» Test jelzései: izzadtsag, |égzés ritmusa.

» Hangjelzések: nydszorgés, szuszogas.

» Arcjelzések: mosoly, 6sszehuzott szemoldok.

= Szem jelzései: pislogas, szem valahova nézése.
= Gesztusok: bologatas, fej razasa, integetés.

= Jelek: jelek mutatasa.

Eszkozt is hasznalhatunk a kommunikaciohoz.

Leirunk néhany példat a kommunikacios eszkozokre.

= Targy: példaul a bogre az ivas jele. m

» Targyrészlet: a bogre fule kartonra ragasztva. D

= Targykép: példaul a bogre képe. ®

= Szimbolum: a bogre jele: Lp
> Al[B [CI[D [E][F]
= GH I KL
: M[N Ol PIQR|

= Betltabla: ABC betik tablant - ;% Uy %

»= Programok szamitdégépen vagy mobiltelefonon. ?

Fenti kommunikaciok neve: augmentativ és alternativ kommunikacio.
A rovid neve: AAK.

Az augmentativ azt jelenti, hogy tamogato.

Az alternativ azt jelenti, hogy a beszédet helyettesit6, kiegészitd.
Augmentativ és alternativ kommunikacio példaul

a targy, a targyrészlet, a targykép vagy a szimbolum.

! Kép forrasa: https://www.sayitwithsymbols.com/alphabet-communication-board/
2 Kép forrasa: http://verbalio.com/


https://cdn11.bigcommerce.com/s-390remdx/images/stencil/1280x1280/products/213/462/spellingboard1__20946.1566567629.jpg?c=2&imbypass=on
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiRxZOhx4XnAhVOMewKHVD4CPMQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.downloadclipart.net/download/42880/red-mug-brown-liquid-svg&psig=AOvVaw0XXOHjuAzPrGdHaI7vSlu0&ust=1579175999802201

A sok segitséget igényl6 emberek
» masként kell informaciot kapjanak,
» nehezen tudjak kifejezni magukat,

= tobb id6t igényelnek a kommunikacioban.

Az embereknek meg kell figyelniuk

kommunikacids konyv

a sok segitséget igénylé embereket.

Példaul megtanuljak, hogyan kommunikalnak. o

A sok segitseget igényl6 embereket kevesen értik.
A kommunikaciohoz tobb idére van szukséguk.
Sokszor csak a csalad segiti 6ket vagy néhany szakember.

A csalad és a szakember megérti 6ket.

Prébald ki!
Egy tarsad talalja ki, hogy mit mutatsz a képekkel!

Kérj egy tanyérra vajas kenyeret, parizsival és saijttal!

Nem beszélhetsz, csak az itt lathatd képekre bokhetsz.

Beszéld meg a tarsaddal, hogy
miert volt konnyl a képekkel kommunikaini,

miért volt nehéz képekkel kommunikalni!




Kiszolgaltatottsag

Panni torténetébdl megismerhet6 a kiszolgaltatottsag szo.

Panni sok segitséget igenyel.
Andras segit Panninak enni.

Andras segit Panninak az evésben és az oltozkodésben.

Andras dolgozni jar a lakootthonbdl.

llyenkor Panninak a lakootthon gondozodja segit.
A gondozo6 sok embernek segit napkodzben.
Panni éhes, de kicsit varnia kell.

Panni csak akkor tud enni, amikor

a gondozo segiteni tud az evésben.

Panni szeretne Andrasnak venni ajandékot.

A gondozoval el6re megbeszélték a vasarlast.
Panni varja a gondozot.

A gondozo késik.

A gondozo6 elmondja Panninak, hogy

most nem tudja kisérni.
A gondoz6 most masik embernek segit.

Panni egyedul nem tud vasarolni a boltban.

A torténetben Panni szeretett volna enni.
Panni csak késébb tudott enni.
Panni szeretett volna elmenni a boltba, de nem tudott. Csak maskor tud.

Panni szomoru.

10



A Kiszolgaltatottsag azt jelenti, hogy
nem tudja egyedul megtenni, amit szeretne, vagy
nem tudja elmondani, mit szeretne.

Mindenképpen segitségre van szuksége.

Ezért az ember elviseli, ami torténik vele.
Nem tud szdlni, hogy maskeént szeretné.
Panni példaul elviseli, hogy varnia kell az evéssel.

Varnia kell a vasarlassal.

A sok segitséget igénylé emberek kiszolgaltatottak:
a segitdnek, @

a csaladtagnak,

a tarsaiknak.

Példaul varni kell a segitségre, vagy

nem tud masik segit6t hivni.

Mindenkinek meg kell értenie, hogy
a sok segitséget igényl6 emberek
nem csak gondozasra szorulo testek! f@\

Vannak érzéseik, van lelkuk, amire figyelni kell.

Meg kell tanulnunk felismerni, hogy hogyan fejezik ki az érzéseiket.
Mi jo, mi nem jo.

Példaul rossz érzést sikitassal vagy szem 0sszeszoritassal jeleznek.

A kommunikacios utlevél is segit, hogy

megértsuk a sok segitséget igényl6 embereket.

A kéréseik megértése segit, hogy elkeruljék a kiszolgaltatottsagot.

11



Onérvényesités és
kozosseégi erdekkepviselet

Andras 0sszekoltozhetett Pannival.
Andras elmondta a vélemeényeét.

Andras onérvényesito.

Andras Panni kérését megeérti, és elmondja a gondozoknak.
Andras segit Panninak, hogy megértsék a kéréseét.

Andras tobb lakonak segit, hogy megeértsék a kérését.

Andras sokat segit a gondozoknak a lakok megértésében.

A lakootthon vezetdje megkeéri Andrast, hogy
a lakok kéréséet mondja el.

Andras igy kepviseli a lakokat.

A torténetben Andras elmondja a tarsai kérését vagy vélemeényeét.

Andras képviseli a tarsait.
1)) % <

A kozossegi erdekkeépviselet azt jelenti, hogy

mas emberek kérését elmondjuk, hogy

segitséget kapjanak. %—an—ﬁ
Kozodsségi érdekképviselet, amikor _b““‘%
mas embereket megtanitunk, hogyan mondja el

a vélemeényeét.

12



Az onérvényesités a sajat vélemény megmutatasa.

A kozOssegi érdekkepviselet egy csoport véleményének a megmutatasa.

Gondold végig, hogyan dnérvényesitesz!
Példaul mit mondasz, vagy mit csinalsz, ha %

szeretnél vagy nem szeretnél valamit?

ird le vagy rajzold le!

Gondold végig, hogyan képviselsz masik embert!
Hogyan ismered meg a masik ember szikségletét? %
Hogyan mondod el, a masik ember mit szeretne, vagy nem szeretne?

ird le vagy rajzold le!
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A sok segitséget igéenylo emberek

onervenyesitese
A sok segitséget igényl6 emberek néha nehezen onérvényesitenek.
Sokszor egyszerl dolgokban tudnak onérvényesiteni. @ ®

Példaul onérvényesités, hogy megeszi az ételt vagy nem.
Engedi feladni a pélét, vagy nem engedi.

Nem akar valamit, elforditja a fejét, vagy becsukja a szemét.

Sokszor nem tudjak elmondani a véleményuket.
Mas emberek keépviselik 6ket.

Példaul a szul6k, a seqgitdk, a kozosségi érdekkeépviselbk.

Fontos!

A sok segitseget igényl6 ember maga donthessen
az életének dolgairal.

Példaul donthessen, hogy mibe szeretne Oltozni.

Az életukrdl sz6l6 dontésekbe vonjuk be 6ket!

Miért segitsunk?
Segitsuink, mert
= minden élet értékes, tiszteletben kell tartani!
* mindenkinek joga, hogy iranyithassa az életét!
» mindenkinek joga van, hogy részt vegyen kozossegben,

» a kozOsséget segitse!l’

® Inclusion Europe (2018). Empowerment of people with complex support needs Report, URL:
https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2018/10/Empowerment-of-people-with-complex-
support-needs.pdf

14



Hogyan segitsiink?

A sok segitséget igényl6 embereket vonjuk be a mindennapi életbe!

Példaul f6zzlnk kdzdsen, jussanak el vasarolni, étterembe, uszodaba.

Ismerjuk meg a sok segitséget igényl6 embereket!
Vonjuk be 6ket a tevékenységeinkbe!

Errél egy rovid videdt itt megnézhetsz:
https://www.youtube.com/watch?v=8hS2WK5I7t0

A sok segitséget igényl6 embereket vonjuk be az onérvényesitésbe!

Mit tehetnek az 6nérvényesitok?
Sokan mar onérvényesitbk vagyunk.

Tudjuk, hogyan figyeljunk mas emberek véleményére.

Tudjuk, hogyan mondjuk el a véleményunket mas embereknek.

Segitslk a sok segitséget igénylé6 emberek dnérvényesitését!

Segitsuk, hogy jol érezzék magukat!

Példaul:

» Figyeljunk a sok segitséget igénylé emberre!

= Figyeljuk meg a kommunikaciojat!

» Kérjunk segitséget a segit6tdl a kommunikaciohoz!

Sok id6 a k6zés kommunikacié megtanulasa. %_.m

» Vonjuk be 6ket a tevekenységeinkbe!
» Vonjuk be 6ket az dnérvényesité programokbal!
= A megismert vélemeényt képviseljuk!

= Segitslnk, hogy 6 is képviselhesse a sajat véleményét!

15


https://www.youtube.com/watch?v=8hS2WK5l7t0

A sok segitséget igéenylo emberek
képviselete - osszefoglalas

A sok segitséget igényl6 embereknek

kfél itseget kell adni.
sokfele segitséget kell adni ,a

Példaul az étkezésben, oltozésben, beszédben.

Sok segitséget igenylé emberek altalaban nem beszélnek. | [Z 1=
Masként kommunikalnak. 5
Példaul képet mutatnak. o

= =
¥ 3
@

3

g

A sok segitséget igényl6 embereknek

szukségleteik és vagyaik vannak.

Ismerjuk meg a sok segitséget igénylé embert!

Ismerjuk meg a sok segitséget igénylé ember vagyait!

Ismerjuk meg

a sok segitséget igénylé ember kommunikaciojat!

Kérjunk segitséget a szul6ktdl vagy segitoktdl a

kommunikaciohoz!

Képviseljuk

a sok segitséget igénylé ember vagyait!
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Jo gyakorlat az NFSZK-ban

Nemzeti Fogyatékossagugyi- és Szocialpolitikai Kozpont
Kozhasznu Nonprofit Kift.
Rovid nevink: NFSZK.

Honlapunk: www.nfszk.hu

A cégunk tobb programot inditott

a sok segitséget igénylé emberekért.

Példaul a sok segitséget igényl6 emberek segitdit oktattak.
Megtanitottak az augmentativ- és alternativ kommunikacidés moédszert.
Az augmentativ és alternativ kommunikacio rovid neve: AAK.

A bogrés képeknél olvastal rola.

Cégunk AAK kozpontokat nyitott Magyarorszagon.

Az AAK kozpontokban kommunikacids eszkozok ~7
kolcsonozhet6k.

Példaul kolcsonozhetbk kapcsolok, billentylzetek, amik

segitik a kommunikaciot.

A kolcsonzeésrél informacié olvashaté a www.efiportal.hu honlapon.

Az NFSZK tapasztalati szakértoket képzett.

A tapasztalati szakért6 ugy mesél az életérdl, hogy

mas emberek megértik és tanulnak a torténetébdl. ?%
Nem minden fogyatékos ember lehet tapasztalati szakérto.

Sok segitséget igenyl6 ember is lehet tapasztalati szakertd.

Bemutathatja az életét, hogy masok megismerjék, hogyan segitsenek.
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Kislétszamu lakhatas és tamogatott életvitel

Magyarorszagon mikodnek tamogatott lakhatasok és lakéotthonok.
A lakootthonokban, tamogatott lakhatasban
a fogyatékos emberek csaladiasan élnek.

Példaul 2-12 ember lakik egyutt.

Ezekben a lakdhazakban élhetnek sok tamogatast igénylé emberek is.

Ez fontos!

Annyi tamogatast kapnak a segitoktol, amennyire éppen szukséguk van.
Csaladias kornyezetben élhetnek és nem nagy intézményben.

A barataikkal ktlonboz6 programokra mehetnek.

A programokhoz segitséget kapnak.

Fontos, hogy

a fogyatékos emberek 6nallé vagy kislétszamu lakasokban lakhatnak.
Vegyenek részt a kozosségukben!

KozOsseég példaul a varos lakoi vagy a szomszédok.

Néhany embernek egész napos tamogatas szukséges.
Nekik joguk van az egész napos tamogatasra!

Fontos, hogy ezekben az otthonokban mindenki hasznosan toltse az idejét!

Ide kattintva olvashatsz az onallo életvitelrdl:

https://issuu.com/autizmuskoordinaciosiroda/docs/aki tevhitek az onall

0 eletvitelrol
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TARS projekt

Az NFSZK miikddteti a TARS projektet.
A TARS projektben a fogyatékos emberek kivaltasat segitjiik.
A Kkivaltas azt jelenti, hogy

a fogyatékos emberek nagy intézmeényekbdl
tamogatott lakhatasba koltoznek.

A TARS projektben szakmai segitséget adunk
a tamogatott lakhatasok létrehozasahoz.

Segitunk a lakok és a dolgozok felkészitésében.

Segitunk, hogy a lakdék nappali ellatdsban vegyenek

.‘

Nappali ellatas példaul, ahol napkdzbeni programokban vehetnek részt.

részt.

Fontosnak tartjuk, hogy

minden ember valéoban donthessen az életének kérdéseiben!

Szakembereink j0 modszereket gydjtenek,
beszélnek az intézmények dolgozoival és a lakdkkal a valtozasral,

kiadvanyokat irnak.

A kivaltasrol olvashatsz bovebben a linkre kattintva:
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2019/03/Mi-az-a- A .
Kivoc3%allt%c3%als-Ismerked%c3%ads-a- :ﬁ@;‘\
k%c3%b62%c3%b6ss%c3%adqi-befogad%c3%alssal.pdf e
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Tovabbi j6 gyakorlatok

A sok tamogatast igényld embereknek is szUkséguk van szabadidés
tevékenyseégekre.
Néhany jo példat mutatunk be.

Meég sok j6 szabadidés program mikodik.

Nappali ellatasi forma
Nappali intézmények példaul:

a XV. Kerulet ESZI Fejleszt6 Gondoz6 Kozpont,

a hédmezdvasarhelyi Csodahaz Foglalkoztatd Napkdzi vagy

a Debrecen Nagytemplomi Reformatus Eqyvhazkozséqg Immanuel Otthona,

Altalanos Iskoldja, és Fejleszté Nevelés- Oktatast végzd Iskolaja.

Ezekben a nappali intézményekben terapias foglalkozast biztositanak

a sok segitséget igénylé embereknek.

Napkozbeni foglalkozas lehet szabadidés tevékenyseg (pl. kirandulas),
terapias foglalkozas lehet pl. kutyaterapia, zeneterapias foglalkozas.

Ezek a foglalkozasok fejlesztik példaul a kapcsolatteremtést,

a figyelmet és a tarsadalmi részvételt.

A nappali intézményben tanacsot adnak a kérdésekre.

Segitenek az étkezésben és hogy
kozdsségben legyenek a fogyatékos emberek.
A nappali intézménybe jaroé fogyatékos emberek tobbsége csaladban él,

de vannak olyanok, akik mar tamogatott lakhatasban élnek.
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Integralt jatszéterek

Magyarorszagon integralt jatszétereket épitenek.

Az integralt jatszotéren

fogyatékos és nem fogyatékos gyerekek, fiatalok jatszanak egyutt.
Ujbudan példaul mar elhelyeztek egy jatszotéri libikokat.

A libikokat biztonsaggal hasznalhatjak halmozottan sérult gyerekek is.
A 15. keruletben pedig tobb eszkozt is elhelyeztek.

Ezeket felnbttek és gyerekek is tudjak hasznalni.

Specialis bowlingozas

A XV. Kerulet ESZ| Fejleszté Gondozé Kozpontja
specialis bowling versenyt szervez.

A verseny neve: Bowling Vandorkupa Bajnoksag

A versenyt az Esélyegyenl6ség napjahoz kapcsoljak.
Sulyosan, halmozottan sérult fiatalok bowlingoznak
specialis bowling palyan, sajatos szabalyokkal.

A versenyz6k tudnak versenyezni:

- ha a csuklojuk nem mozog és nem tudnak dobni,

- kerekesszékben kozlekednek,

21



- a fagoly6 hangjat a latasseérultek is élvezik,
- minden sérulés ellenére a guritas sikeres.
Informacid a specialis bowlingrol:

http://eszixv.hu/cikk/196/xiv--specialis-bowling-vandorkupa-bajnoksag

Nadizumzum zenekar

A Nadizumzum zenekar tagjai az ipolytolgyesi otthonban laknak.
Hétkozben O0sszejarnak a tagok és

helyben zenélnek oromukre.

Ha lehet8séguk van, szivesen koncerteznek.

Sokszor zeneiskola didkjaival zenélnek egyutt.

A Nadizumzum zenekarban

mindenki olyan eszkozzel jatszik, amilyennel szeretne és tud.
Kozos koncertjuk a zeneiskola diakjaival ide kattintva elérhetd:

https://www.youtube.com/watch?v=nfOP5-vIGZc

A zenekar honlapja ide kattintva elérhet6:

https://nadizumzum.eoldal.hu/cikkek/hireink.html
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Konnyen értheto kommunikacio

A kiadvanyt konnyen értheté6 kommunikacioéval irtuk.

A konnyen értheté kommunikacié informaciot ad.
Az informacié masik neve tudnivald.
Az informacioét az emberek egymassal megosztjak.

Konnyen érthetéen adhatunk sajat informaciot, vagy

¢

mas ember informaciojat atalakithatjuk konnyen érthetére.
Szabalyok irjak le, hogyan fogalmazzunk kénnyen érthetéen.
A konnyen érthet6 forditasnal be kell tartani a szabalyokat.
A konnyen érthet6 irasnal képeket is hasznalhatunk.

A képek segitik az informacié megértését.*

A konnyen érthetd kommunikacioval készult szoveg logdja.

@&
A log6 minden kdnnyen érthetd kiadvanyon lathato. @E

A konnyen értheté kommunikaciorol
itt olvashatsz tobbet az Interneten:

http://konnyenertheto.gonczirita.hu/ismeret/modszertan/

Kattints a kék szovegre!

Kulonboz6 olvasnivaldkat talalsz itt konnyen érthet6en:

http://konnyenertheto.gonczirita.hu/temafuzetek/

Mindenkinek joga van konnyen érthetd informaciokra!

* Farkasné Gonczi Rita (2018). A kénnyen értheté kommunikacié fogalma és szabalyrendszere
nemzetkozi és hazai példak, illetve magyar tapasztalati szakértdk javaslatai alapjan. Gyogypedagdgiai
Szemle, 46.(1), p. 75.
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Melleklet

Inclusion Europe

Az Inclusion Europe egy Eurépaban mikodo szervezet.

Az Inclusion Europe nevét ejtsd igy: Inkluzson Jurdp.

A tagjai k6zo6tt dolgoznak értelmi fogyatékos emberek.

Az értelmi fogyatékos munkatarsak onérvényesitéssel foglalkoznak.
Az onérvényesitOk felszolalnak a sorstarsaikért.

A sorstars azt jelenti, hogy hasonlé életet €16 ember.

Példaul az értelmi fogyatékos emberek egymas sorstarsai.

A szervezet tagjai kizdenek az értelmi fogyatékos emberek jogaiért.
Klzdenek az értelmi fogyatékos emberek befogadasaért.
Céljuk, hogy

az értelmi fogyatékos emberek ugyanugy élhessenek, mint masok.

A szervezet seqgiti a sok segitséget igényl6 embereket.
A szervezet felszdlal a sok segitséget igényl6 emberekert.

Példaul a szervezet irt egy fUzetet a sok segitség igényerél.

A fuzetben a kovetkezd mondatokat irta le.

A mondatok fontosak!
= Minden élet értékes, tiszteletben kell tartani!
= Mindenki iranyithatja az életét!
» Mindenki hozzajarulhat a kozosséghez!

= Minden csaladnak joga van a hétkoznapi élethez!
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EFOESZ
Az EFOESZ szervezet hosszl neve:
Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitik

Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége

Az EFOESZ Magyarorszagon miikddé szervezet.

Az EFOESZ az Inclusion Europe tagja.

Az EFOESZ-ban dolgoznak értelmi fogyatékos emberek.

Az értelmi fogyatékos munkatarsak onérvényesitéssel foglalkoznak.
Az onérvényesitok felszolalnak a sorstarsaikért.

Tobb informaciét olvashatsz ide kattintva:

http://efoesz.hu/onervenyesites-az-efoesz-nal/

A szOveg irasahoz hasznalt kiadvanyok

Az Empowerment of people with complex support needs cim( kdnyv és
az Ertelmileg sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek tarsadalmi
befogadasa cimi konyv.

A konyveket az Inclusion Europe szervezet irta.

2020. évben az NFSZK forditotta magyar nyelvre a kiadvanyt.

Farkasné Gonczi Rita és Regényi Eniké irta az OROK Munkafiizetet.

A cime: Onérvényesité leszek!

A koényvet az EFOESZ adta ki 2008. évben.
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Filmek a sok segitséget igénylé emberekrol

Film az AAK hasznalé embereknek sz6l6 szolgaltatasokrol:

https://www.youtube.com/watch?v=M70QpRYRyJOk

Film az AAK eszkozok hasznalatarél a mindennapokban:

https://www.youtube.com/watch?v=6mLTbZ6EX7s

Film a felnéttekkel foglalkozo logopédus és az AAK szakember

k6z0s munkajardl: https://www.youtube.com/watch?v=48LPSErcJrA

Filmek a sok segitséget igenylé emberekrdl:

https://www.youtube.com/watch?v=0bQjghMLDB8

Can cim( film sok segitséget igényl6 emberrdl:

https://www.youtube.com/watch?v=GRHxHapwirw

Az oneérvényesitéshez jatek

MONDO kartyajaték

A MONDO egy kartyajaték.

A Csillaghaz Altalanos Iskola és , _

a Tarsasag a Szabadsagjogokért (A szervezet rovid ;1;5\&51
neve: TASZ) nevll szervezet kdzbsen készitették el a |1 # +_i#
MONDO kartyajatékot. AT

W)
A MONDO kartyakkal gyakorolhat6 az érdekérvényesiteés. il
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Bonyolult szavak szoétara

Augmentativ és alternativ kommunikacio

A rovid neve: AAK.

Az augmentativ azt jelenti, hogy tamogaté.

Az alternativ azt jelenti, hogy a beszédet helyettesitd, kiegészito.
Augmentativ és alternativ kommunikacio példaul

a targy, a targyrészlet, a targykép vagy a szimbolum.

Kiszolgaltatottsag

A kiszolgaltatottsag azt jelenti, hogy egy ember
nem tudja elmondani, mit hogyan szeretne,
vagy nem tudja egyedul megtenni, amit szeretne.

Mindenképpen segitségre van szuksége.

Komplex tamogatasi sziikségletii ember

A komplex azt jelenti, hogy 0sszetett.

Komplex tamogatasi szukséglet példaul az, ha

segitseg kell az élet tobb terlletén egyszerre. ﬁo
Példaul a beszeédben, az étkezésben, az oltozkodésben.

Sokszor a csalad segit vagy egy szakember.
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Kommunikacio

A kommunikacio ismeret atadasat jelenti.

A kommunikacio a tudnivald atadasa masik embernek.

A kommunikacio a masik ember tudasanak megeértése.

A kommunikacido nem csak beszéd lehet.
Példaul kommunikacio a rajz, az izzadas vagy

targyak megmutatasa.

Kozosségi érdekképviselet

A kozOsséqi érdekképviselet azt jelenti, hogy
mas emberek kéréseét elmondjuk, hogy
segitséget kapjanak.

Kozosségi erdekképviselet, amikor

Q—b))}
%-’))) (((4_%

mas embereket megtanitunk, hogyan mondja el a vélemeényeét.

Onérvényesités
Onérvényesiték képviselik a sajat érdekeiket.
Onérvényesit6k képviselik tarsaik érdekeit.

Példaul felszdlalnak a fogyatékos emberek jogaiért.

Példaul jelzik, hogy a fogyatékos emberek is szavazhassanak.
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