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Mit érnek a hasznadlati targyak a szekrényben vagy a padldson, ahol
csak Orizziik o6ket, de nem tudnak a segitségiinkre lenni?
Hasonloképpen, mit ér a krisztusi szelidségiink, ha az csak
elméletben vagy papiron, de nem a mindennapi élet valésagaban
létezik? Vajon ma észlelték rajtunk munkakornyezetiinkben,
szomszédsagunkban, hogy nem szokvanyos szelidséggel
forgolédunk? Altalaban gy ismernek minket, mint akik reakci6itél
nem kell félni, hanem megnyilvanuldsaik nyoméan békesség terem?
P4l apostol emberi etalon csupan, de Krisztus isteni, igy red nézve
még inkdbb megfontolandé a felhivas. ,Amit tanultatok és
atvettetek, hallottatok és lattatok tOlem, azt tegyétek, és veletek
lesz a békesség Istene? (9. v.) Emberi kapcsolatainknak nem
nyugalmi allapotaban, hanem éppen viharaiban mutatkozik meg
legvilagosabban, hogy milyen 1élek lakik benniink. Adott
élethelyzetekben ismerszik meg igazan a szelidségiink vagy annak
hidnyos volta. Miként ismernék meg szelidségilinket a koriilottiink
él6k, ha nem a veliink valé esetleges konfliktusaik kimenetelének
tapasztalasabol? Egyediil rajtunk mulik, hogy e pali buzditas
valbsagga lesz-e esetiinkben.

Varady Endre



Figyeld

Kozlemény a szocidlis igazgatasrél és szocidlis ellatasokrol
sz6l6 1993. évi III. torvény (Szt.) 58/A. § (2c) bekezdés b)
pontjahoz

Megjelent az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma egészségiigyi
=L szakmai irdnyelve az autizmusrél/autizmus  spektrum
= zavarokrol

Figyelemfelhivas latogatasi korlatozassal kapcsolatban. Az
Emberi Er6forrasok Minisztere altal kiadott felhivas a jelen
jarvanyligyi helyzetben a latogatasi rend kialakitdsdhoz ad
irdnymutatast.

Jarvanyligyi intézkedések a bentlakasos szocidlis szolgaltatast
nydjté intézményekben. A Magyarorszagi Baptista Egyhaz
kozleménye

A futball innovativ szocialis munka is lehet. Augusztus
kozepén rmasodszor rendezték meg a Pauperek kupdjat. A
f6szervez6, Sztrojiny Kristof a Baptista Integracios
Il PAUPEREK Kozpont munkatarsa. Az eseményr6l késziilt rovid
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A COVID-19 JARVANYUGY! VESZHELYZET HAT

Az eddig példa nélkiil 4116 2020. évi koronavirus-jarvany jelentésen
befolyasolta az egész tarsadalom, benne a szocidlis intézmények
mukodését. Az elsé szakaszon tuljutva, tovabbra is szdmolni kell
azonban azzal, hogy hasonlé problémadakkal beldthaté idén beliil
ismételten szembe Kkell nézniink. Egyhazunk a koztes idOszakot
kihasznalva egy felmérést kezdeményezett a baptista szocialis
szolgaltat6éi korben. A vizsgalat elsddleges célja az volt, hogy
rendszerezett formdban képet kapjunk arrél, hogy milyen folyamatok,
események zajlottak a vészhelyzet alatt, és milyen kovetkezményekkel,
hatdsokkal kell szamolni. A tdjékozdodast kovetéen megtorténhet a
tanulsdgok levondsa, ami hozzasegitheti a baptista szocidlis
fenntartokat, hogy egy hasonl6é helyzetre még jobban fel tudjanak
késziilni. A kérd6ivet a Baptista Egyhdzi Szocidlis Modszertani
Kozpont allitotta Ossze, a felmérés technikai lebonyolitasat és a
beérkezett valaszok kiértékelését szintén a kozpont munkatdrsai
végezték.

A kérdoéivnek, az intézményi, telephelyi jellemzék megadasan tul, ot
nagyobb egysége volt.

Rakérdezett
e az oOnkormdnyzati egyiittmikodésre a 65 éven feliiliek
ellatasaban,
e azintézményi, telephelyi fert6zottségre,
» asajat hataskorben és egyéb szervezet altal végzett tesztelésre,
e azigénybevett onkéntes munka jellemzdire,
« a vészhelyzet id6szaka alatt hozott specidlis szabdlyozasokkal
kapcsolatos véleményekre.

A feldolgozast négy kérdéskorre végeztiikk. Az oOnkormanyzati
elldtasban vald részvételre vonatkozé kérdéskor értelmezése eltérd
volt a valaszaddok kozott, ezért a valaszok csak korlatozottan vehet6k
figyelembe.

A felmérés alapegységei a baptista fenntartasu telephelyek voltak. A
kérdé6iv kitoltése egyénileg, online formaban, google trlap segitségével
zajlott.



ASA A BAPTISTA SZOCIALIS SZOLGALTATOKRA

A vizsgdlatra 2020. jaliusdban keriilt sor, a szolgaltatoi kor készséges
egylittmikodése mellett. A felmérésbol csupan néhdny intézmény maradt
ki. Osszefoglaldoan megéllapithatjuk, hogy a kapott eredmények a teljes
baptista szocidlis szolgaltatdi kort reprezentaljak.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a baptista szocidlis szolgaltatasok
szinte az orszag teljes teriiletét lefedik, és a szocidlis és gyermekjoléti
szakteriileten csaknem minden, jogszabalyban létez6 szolgéltatas
megtalalhaté a baptista fenntartdsa intézményi korben. Az egyes
szolgaltatasokat kiilon vizsgdlva ugyanakkor megdllapithat6 a foldrajzi
eltérés: némelyek kifejezetten a  kelet-magyarorszagi teriiletre
koncentralédnak (pl. szocidlis étkeztetés, pszichiatriai és szenvedélybeteg
ellatds, tamogatott lakhatas), mig a baptista hajléktalan-ellatas a
févarosra.

A kérdoivben rakérdeztiink a baptista fenntartasi intézményekben
barmilyen forméaban foglalkoztatott munkavallalok 1étszamara. Az
eredmény nagysagrendileg megfelel a mddszertani jelentéseinkben kozolt
adatoknak: hozzavetoleg 2,5 ezer f6. A legkevesebb munkavallalot
foglalkoztatd intézményiink 2 fével muikodik, a legnagyobb alkalmazotti
létszdm 312 f6. A bentlakasos intézményeinkben foglalkoztatottak szama
koriilbeliil 750 f6, az 0sszes munkavallalé mintegy 30%-a.

A Dbentlakdsos intézményeknél - kivéve a hajléktalan-ellatast -
rakérdeztiink az ellatottak szamdnak minimumdara a vészhelyzet
id6szakaban. Az ellatotti minimumot 0Osszevetve az engedélyezett
kapacitdssal (amely szintén kérdés volt), 6sszintézményi szinten kb. 12 %-
os kiilonbségrél beszélhetiink. A vizsgalatbdél ugyan nem deriil ki, hogy az
adott id6szakban mekkora volt a kihasznaltsag az egyes intézményekben,
dm az aktudlis negyedéves jelentésiink szerint a bentlakdsos
intézményeink kihasznaltsaga — szolgaltatdasi tipustdl fliggben — 87 % és
100 % kozott van. Ennek alapjan a fenti adat egy olyan maximalis értéknek
tekinthetd, aminél az adott id6szakban a tényleges csokkenés valamivel,
de nem sokkal kevesebb volt.

Az alabbi grafikon az id6s bentlakdsos, a tdimogatott lakhatds és a csaladok
atmeneti otthona szolgaltatast kiilon-kiilon mutatja be.
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Fert6zottség és tesztek

Alapvetd és viszonylag egyszerlien
szamszerlsitheté kérdés, hogy a
baptista  szocidlis  szolgaltatasi
halézatban hany fert6zott személy
volt, ill. rakérdeztiink a tesztek
hasznalatara is. A felmérés kiterjedt
az egyéb személyekre is, pl.
hozzatartozo, csaladtag, stb.,
akiknek a fert6zottsége befolyasolta
a szolgaltatast.

FertGzottség

A munkatarssk kizott Az ellatottak kiziott ds=zesen Az egyéb szemelyek kizitt
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A kérdbives felmérésben igyel
ellatérendszeriinkben, mind ell
munkatarsainktol, hogy a raszorulc
kérhazi kezelések kapcsan mennyi
valaszado intézmények koziil 6ssze
Baptista Menedék Szolgalat, az O
Kozpont fenntartasaban allé inté
tesztet, ebbdl egyetlen egy pozitiv
19 ot teszteltek, mely sordn szint
forma keretében zajlottak sajat k
Osszességében 117 fot, kivétel néll
adtmeneti otthondban él6 ellatott
segitségnyujtas, étkeztetés, csalac
nappali elldtdsa keretében végez
elrendelt (tovabbiakban: elrendelt)
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ceztlink arra is vdalaszt kapni, mekkora volt az Aatfert6zottség az
atotti, mind pedig munkavallaléi oldalon. Arra is valaszt vdartunk
k egészségligyi kezelése kapcsan mennyire volt dltaldnos a virusteszt, illetve a
re volt bevett gyakorlat a tesztek megkovetelése akar ki-, akar belépéskor. A
sen 6 helyrol jelezték azt, hogy sajat koltségen végeztettek tesztelést - ezek a
RSZIK, a Nyitott Ajté Baptista Kozpont, valamint a Sorsfordité Szolgaltatd
zményekbol keriiltek ki. Osszesen 120 esetben végeztettek el elldtottakon
eredmény sem sziiletett. A munkavallalék vonatkozasaban, sajat hataskorben
én nem mutattak ki pozitivitast. A szolgaltatasi formdkat vizsgalva 6 ellatasi
ezdeményezésre tesztek. Ellatottakat hajléktalan ellatds keretében szirtek,
il egy fovarosi ellatohely bevondsaval, a fennmaradé 3 f6 tesztelése csaladok
ak esetében valt sziikségessé, szintén a fovarosban. Munkavallalékat hazi
ok 4tmeneti otthona, hajléktalan ellatas, kozosségi ellatas és fogyatékosok
tek. Egészségiigyi intézmény, illetve dallami/onkormdanyzati szerepl6é altal
teszt sordn 128 ellatottat



vizsgaltak, melybdl 1 pozitiv esetre deriilt fény, a munkavallalok koziil 93 f6
vizsgalata tortént meg, melybodl 2 f6 esetében allapitottak meg fert6zést. Az
elrendelt vizsgalatokat jelent6 intézmények koziil 6sszesen egy olyan volt,
mely sajat hatdskorben is végzett tesztet. Az elrendelt vizsgalatok csalddok
dtmeneti otthondt; a fogyatékosok, hajléktalanok, szenvedélybetegek és
idosek nappali ellatasat; idések apold, gondozd otthondat; népkonyha
szolgaltatast; hazi segitségnyujtas szolgaltatast és a tamogatott lakhatdst
érintették. Legnagyobb szdmban a hajléktalan elldtasban végeztek ellatotti
tesztet, itt 96 f6 szlirése zajlott, éjjeli menedékhely, nappali melegedd és
hajléktalanok atmeneti szallasa szolgaltatas budapesti szolgaltatasi helyeit
érintve. A legtobb dolgozét Pécsett tesztelték, a BSZ EJSZ malomvolgyi
intézményében 32 f6t, illetve az ORSZIK népkonyha szolgaltatas keretében
Budapesten, Baranya és Zala Megyében 20 f6t.

A vizsgdlt periédusban Osszesen 3 elldtott esetében regisztraltak igazolt
fert6zést, ezzel azonos szamu volt a megfert6z6dott munkatarsak szama is.
A csekély szamua barmilyen fert6zés alapvetéen nem gocpont volt, hanem
elszigetelt esetek. Egyetlen (hajléktalan) intézményben fordult eld, hogy
ellatott és munkatars is megfert6z6dott. Karanténba 671 ellatott keriilt,
melybe beleértjiik a kotelez6 és onként vallalt karantén is, mig ugyanez az
esetszam a dolgozok esetében 53 6 volt. A korhazi kezelés utan, vagy egyéb
koriilmények kapcsan 136 személy elkiilonitésére volt sziikség. Sajnalatos
modon a korhazbdl a gondozasi helyre visszatérék kozott igen alacsony
szamu volt azon ellatottak szama, akiknek a virusmentességét még
elbocsataskor, az egészségligyi intézményben tesztelték (22,5 %). A
beérkezett valaszok alapjan Osszesen 124 f6 keriilt vissza az ellatasba, a
jarvanytligyi veszélyhelyzet idétartalma alatt, ebbdl Osszesen 28 f6 érkezett
vissza teszttel.

Osszességében elmondhato, hogy a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont altal
publikalt atlagos fert6zottségi adatoknal 1ényegesen alacsonyabb szamban
fordult el6 ellatérendszeriinkben pozitiv eset, ugyanakkor a fertézottek
kapcsan az nem volt vizsgalhatd, hogy volt-e kozvetlen Osszefliggés az
egészségligyi intézményben folytatott korabbi kezelés és a viruspozitivitas
kozott. Mindenesetre az egyészségiigyi intézmények altal alkalmazott, vagy
nem alkalmazott protokoll kovetkeztében indokolatlanul nagy felel6sség
héarult a védekezés teriiletén intézményeinkre, hiszen az elldtérendszerbe
visszakeriil6 egészségiligyi kezelésen datesett ellatottak mindossze Y4-nél
végeztek virustesztet.

Az ellatérendszerben foglalkoztatott 2,5 ezer f6s munkavallal6i
létszamhoz, valamint kozel 10 000 ellatotthoz viszonyitva a pozitiv
esetszamok elenyészének szamitanak. (Folytatjuk)
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Sorozatunk személyes torténetekre épit. Olyan embereket ismerhetiink meg,
akik megengedték, hogy rapillantsunk azokra az eréfeszitésekre, amelyeket
a szenvedélybeteg multjukbol visszavezeto uton tesznek annak érdekében,
hogy onmagukkal és kérnyezetiikkel kibékiilve megszabaduljanak
»Szerhasznadlo énjiiktol” és felolthessék ,tiszta énjiiket”. Ezek a személyek
baptista fenntartasu szocidlis intézményekben élnek, torténetiik lathatévd
tétele egyben koszonet azoknak a szakembereknek is, akik ebben a
folyamatban segitenek és megteremtik a tamogato, stabil hdtteret. Az irdsok
a személyes interjuk szerkesztett szoveggé formadldsdval jottek Iétre,
amelyben igyekeztiink minél jobban elkeriilni az interjualanyok
beazonosithatésdgat.

,Senki sem tud kijozanitani engem, mint
ahogy én sem tudok mast”

Alkoholista vagyok. Amit elmondok, az egy tipikus alkoholista karrier. A
harmincbdl tizendt év volt kemény. Apdm a halédla el6tti években elég
sokat ivott, de meg sem kozelitette azt a szintet, amit én. Még a
jozanodasom elején megprobaltam rafogni, hogy magamat mentsem. Az
ivaszat koran kezdd6dott, egészen fiatal koromban. 14 évesen ragtam be
el6szor. Hasvétkor volt egy kiiitésem, amikor nem tudtam magamrél.
Zenei altalanosba jartam, hangszeren tanultam, utdna Otéves katonai
konzervatoriumot végeztem kivalé eredménnyel. A katonazenész palyat
valasztottam, ekkoriban ennek a foglalkozasnak megbecsiiltsége volt. A
katonazenészek kozott elég sokan ittak, de azért sokan nem. Avatdsom
utan a munkahelyemen azokhoz csapédtam, akik ivosak voltak. Munka
utdn mindig elmentiink meginni egy iiveg sort, kés6bb mar ebédidében
is kimentiink inni. Ez igy halmozddott, mindig rosszabb lett. Ereztem
én, hogy baj lesz vagy baj van, de nem akartam tudomadst venni err6l.
Fiatal voltam, j6 dolgom volt, sok pénzem, hisz vendéglatdéztam is, és
ehhez mindig kapcsolddott az ivaszat. A régi rendszerben egy hivatdsos
katona nem lehetett alkoholbeteg. Amikor elvonékiran voltam,
idegkimeriiltség volt a hivatalos diagnézis. Ez lehetett volna az int0 jel.
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Késébb még hat hivatalos elvondkiran voltam, és olyan is volt sokszor,
hogy amikor éreztem, hogy baj van, akkor otthon maradtam szabadsagon
és kikuraltam magam. Az andaxin volt akkoriban a pidsok gyogyszere, j6l
bekészleteztem belble, és ezzel helyreraktam magam. Amivel sokaig
elodaztam az ivaszatomat, az az volt, hogy nagyon szerettem vezetni, és
volt egy id6észak, amikor hazi ment6é sofér voltam. Akkor meg tudtam
allni, hogy ne igyak. Akkor még nem tudtam, de ma mar tiszta el6ttem,
hogy amikor kontrolldlom az ivdsomat, akkor mar probléma van. Hét
kozben én voltam a mintadolgozd, nem iszik, j61 dolgozik, szerettek a
kollégdim. Hétvégén ittam, hétfén viszont kivasalva mentem dolgozni.
Egyediil ittam mindig, kettOs életet éltem. Pénteken kettOkor letettem a
munkat, utana a buszvégallomasig minden kocsmat végigjartam. Ez nyolc
hely, mindenhol megittam egy felest, hozza egy sort. Utdna megvettem
az 1 liter hazi palinkat. Hét kozben egy kortyot se, péntek-szombat
viszont igen. Amikor hazamentem, becsuktam az ajtét, az ital be volt
készletezve és akkor bepdtoltam az egy hetet. A vége felé napi 5-7 dl
palinka, de volt, amikor 1 liter. Nem kommersz palinkat ittam, hanem
hazit. Ett6] nem voltam beteg. A ,gépszijas ivok” daltaldban nem
masnaposak. A vasarnapok mdar a nem ivasrél szoltak. Féltem, hogy
masnap megyek dolgozni és meglatjak rajtam, hogy ittam. A legutolso
beragasomkor a rendes italtol mar nem tudtam bertagni — ekkor mar nem
a bédulatrol szolt az ivds, hanem hogy kilépjek a valdsagbdl, a félelmeim
miatt. Halmozdédtak a banki tartozasaim, anyagilag Osszeomlottak a
dolgok, nagy személyi kolcsonok, jelzalog, a félelem, hogy kikapcsoljak a
villanyt, gazt, vizet, a félelem, hogy jon a végrehajtd, rendorség, bar
rendérséggel soha nem volt dolgom. Allandé gyomorideg és rettegés. A
legvégén pedig azért ittam, hogy bedjuljak, hogy elaludjak. Aludni,
aludni, aludni, ekkor mar munkdm sem volt. A legvégén tehat kannds
bort ittam, mert mast6l mar nem tudtam bedjulni.

Orvosilag tobb fokozat van, példdul a szocidlis iv6 — ez nem volt ram
jellemzé. En folyamatos ivéva valtam. Az utolsé elvonéra 6nként mentem
be, ennek a datumat pontosan tudom. Elértem egy an. mélypontot, ami
arra kényszeritett, hogy tegyek valamit, ha életben akarok maradni. Az
utolsé elotti elvond elott rettenetes allapotban voltam, egy ismer6som
talalt ram, teljesen vérbe fagyva, kulcscsontom el volt torve, 6ssze-vissza
volt torve az arcom, hulla részegen csetlettem-botlottam, két hete nem
ettem. Az utolsé elvond el6tt pedig megéltem a delirium tremenst, amibe
van, aki bele is hal. Akkor éjjel még tele volt a lakdsom itallal, de mar
nem ittam. Ekkor mar jobban féltem inni, mint nem inni. Orditottam, és
a szomszédom at is jott, hogy mi van velem. Itt tortént valami. Ilyen pids
sztorindl ezen a ponton van, aki eggyel még lejjebb 1ép és meghal, és van,
aki megall. Masnap reggel kértem a felvételemet a kérhazba, azonnal
bekeriiltem.



IA kijozanodasom a legutols6 alkalommal elég hosszu volt, 6 hét. El6tte 4-
5-6 nap alatt rendbe tudtam jonni. A kérhazban volt egy Minnesota tipusu
rehabilitaci6, ide is jelentkeztem ezutan. Akkor lattam, hogy vannak, akik
valamit masképp csindlnak, ugyanazt az utat, még mélyebb dolgokat
megjartak, de jobban vannak. A rehabilitacion komolyan megvizsgaltak a
motivaciot. Felvettek, bentlakasos, kérhazi koriilmények kozott voltunk,
egyre hosszabb szabadsagokkal. Csindltam foggal-korommel, megcsillant
valami remény. Fele atig csak sodrédtam, de akkor megfogalmazddott
bennem, hogy lehet, hogy nem kell egész életemet alkoholistaként leélni.
A programot 16-an kezdtiik és heten fejeztiik be. A rehab utan a parommal
tjra felmelegedett a kapcsolatunk, de hamarosan kideriilt, hogy nem
mukodik. Kezdtek a dolgok visszarendezdédni, tgyhogy muszdj volt onnan
eljonnom, és igy keriiltem ide. Ekkor mar kozel 1 éves jézanodd voltam. Itt
a hazban nagyon sok segitséget kapok, latjak rajtam, ha gondjaim vannak,
megbeszéljiik és keressiikk a megolddsokat. Az AA program hatasara
kezdtem felvértez6dni, hogy milyen int6 jelekre kell figyelni. Nekem nincs
mas esélyem, amit én elértem, anndl csak rosszabb lehet, és nem hiszem,
hogy onnan fel lehet keriilni. Ez egy mindennapos feladat szdmunkra. A
legjobb koriilmények kozott is vissza lehet esni. Ha racsiicsiilok a rézsaszin
feln6re, vagy nem vagyok hajlandé el6relépni, kimozdulni a
komfortzonambdl, és nem foglalkozom magammal, akkor el6bb-utobb baj
van. Ot éve abbahagytam a dohanyzast, rendszeresen sportolok, dolgozom
és probalok stresszmentesen élni. A lelki békét kell megtaldlni, csak innen
van el6relépés. Ami egy hétkoznapi embernek nem probléma, az minket
visszavihet az ivdshoz. Es akkor minden borul. Ebben a hizban a
legalapvetobb kovetelmény az absztinencia, tgyhogy innen biztos el
kellene mennem. Vannak hosszabb tdva terveim, szoktam arra gondolni,
hogy hogyan tudom folytatni az életemet. Elkezdtem megnézni, hogy hogy
lehet példaul szocidlis bérlakdshoz jutni.

A kornyéken hat AA gyilés is van, rendszeresen jdrunk ezekre,
regiondlisokra is, és voltam két orszagos taldlkozon. Ez egy kis
valtozatossag, nem mindig ugyanazokkal taldlkozom, akiket mar jol
ismerek. Ezeken az alkalmakon 0sszejon 400-500 alkesz, és tugy tudunk
egymasnak oOriilni. Az AA gylléseken tudom kimondani azt, hogy
alkoholista vagyok. Ez kell, erre sziikségem van, ez nem ostorozas, hanem
ezzel tisztaban kell lenni. Tudataban kell lenni, hogy gyégyithatatlan beteg
vagyok, és csak egy médon tudok szebb életet élni és lelki békére lelni, agy,
hogy nem iszom alkoholt.
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Javaslattételi hatarido: 2020. szeptember 15.

A Magyarorszagi Baptista Egyhaz 2019-ben szocidlis dijakat alapitott.
Azzal a kéréssel fordulunk minden baptista fenntartéhoz,
intézményvezetohoz, szocialis szakemberhez, lelkipasztorhoz és
gviilekezetvezetohoz, hogy lehetoségei szerint segitse kivalé szocialis
szakemberek és a diakdnia irant elkotelezett baptista gyiilekezeti tagok
teljesitményének megismerését és elismerését. Ez a kozremiikodés segitheti a
dijakrol donto kuratoriumi testiileteket, hogy latokoriikbe keriilhessenek
dijazasra érdemes szakemberek.

A dijek unnepélyes dtaddséra 2020 novernberében kerul sor.

Tovabbi részletek a www.szocialismodszertan.hu oldalon olvashaték




