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Baptista Egyhdzi Szocidlis Médszertani Kozpont



Elveszek abbdl a 1élekbdl,
amely rajtad nyugszik, és
rajuk is kiarasztom, hogy
veled egylitt hordozzédk a nép
terhét, és ne hordozd azt
egyediil. (4Mobz 11:17)

...majd valamilyen
langnyelvek jelentek meg
el6ttiik, amelyek
szétoszlottak, és leszalltak
mindegyikiikre. Mindnyajan
megteltek Szentlélekkel...
(ApCsel 2:3)

Mi a célja a Lélek-osztasnak? Ures latvanyossag, hogy akik fel tudjak mutatni
ezt az eksztatikus jelenséget, kiilonbnek tarthassak magukat? Nem, ez csak
jele a kiilonleges szolgalatra kijelolésnek, egy olyan vilagban, ahol Moézes
6haja — ,Bdarcsak az Ur egész népe proféta volna!” — egyelére csak 6haj
marad. Mébzes embersége végett — hidba a kiilonleges megbizatisa -
egyszerre mindeniitt nem lehet jelen, kellenek masok is, akik Isten {izenetét
tolmacsoljak a népnek. Profétanak lenni elsésorban nem kiilonleges valldsos
élmények felh6jében élt életet jelent, hanem Isten akaratdnak képviseletét
és engedelmességet. Ennek csupdn igazolé visszajelzése az isteni
megszallast jelz6 eksztatikus jelenség.

Isten a maga Lelkét sem azért adja, hogy azzal valamiféle latvanyossagot
produkaljon a hivé, és a maga kiilonlegességének tudataban leledzzék.
Altala el6szor is formalni akar minket. Hagyjuk-e? Meglatszik-e ez a
hétkoznapi életvezetésben és tettekben? Altala feladattal akar megbizni
minket. Az, ahogy éliink, ahogy emberekhez, eseményekhez, dolgokhoz
viszonyulunk, ahogy azokra reagalunk, mutatja-e, hogy azok vagyunk, akik
ismerik a rajuk vonatkozo isteni akaratot és dontést? Azok vagyunk-e, akik e
kiildetést meglatjak és megélik?

Kotmajer Mihaly
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A Magyar Kozlony 2020. évi 125. szamaban (2020. majus 28.)
megjelent a 2020. évi XXVIIIL. torvény az egyhazak szocidlis és
gyermekvédelmi  elldtdsok terén  betoltott  szerepének
megerdsitésérol.

Modositott ttmutatd a koronavirus terjedésének megel6zésére
és a kockazatok csokkentésére a szocidlis szakositott, gyermek
atmeneti, gyermekvédelmi szakellatast biztositd intézmények és
javitéintézetek részére

Az NFSZK honlapjarol intézményi kivaltas témakorben az alabbi
két, idén megjelent kiadvanyt ajanljuk figyelmiikbe

,Egyenl6  Esélyekért! Alapitvany” magas tdmogatasi
sziikségletli/ SHF személyek lakhatdsi szolgaltatdsainak
igéretes gyakorlata

“Tovabb Elni Egyesiilet” magas tdmogatasi sziikségleti/
salyosan, halmozottan fogyatékos személyek lakhatasi
szolgaltatasanak igéretes gyakorlata
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Kommunikaci6 a virtualis térben -

az online segitd kapcsolat lehetoségei

dr. Heidl Beata

A jarvanyliigyi veszélyhelyzet miatt atalakult az életlink. Maganemberként a sziil6i
feladatok, a megélhetés, a csalddi barati kapcsolatok apoldsa, a csaladi élet
koordinaldsa, a kozosség hidnya szamtalan kihivast és varatlan akadalyt hozott.
Vannak, akik ezt konnyebben élik meg, vannak, akik nehezebben és vannak, akik
kiils6 segitség nélkiil nem tudnak megbirkézni a feladattal. Szakemberként a f6
feladatunk az 4j helyzethez valé lehet6 legjobb alkalmazkodas volt. A Baptista
Szeretetszolgalat OSZSK célzott prevenciés programja 2019-ben indult harom
telepiilésen, Esztergomban, Matészalkan és Tapolcan. Az érintett és veszélyeztetett
fiatalok korében végzett szemléletformalé drogmegel6zési munkaban élményalap,
interaktiv, alternativ pedagogiai médszereket alkalmazunk.

A veszélyhelyzetben természetesen azonnali hatdllyal leallitottuk, halasztottuk
azokat a programelemeket, amelyek kiils6 megvaldsitékhoz és fizikai aktivitdshoz
kotodtek: a drdmapedagdgiai-, a Szocidlis Cirkusz- és a zeneterdpids
csoportfoglalkozasokat. Ugyanakkor projektiink szakmai tervében vallalt
programok megvaldsitasdnak és a célok elérésének alapfeltétele volt a csoportokkal
végzett szocialis, prevenciés munka. Azonnal gondolkodni kezdtiink tehat, hogy a
tervezett programokat milyen platformon tudjuk tovabb folytatni a személyes
talalkozasok mell6zésével, am a személyes torodés maximalis megtartasaval.



Az els6 és legfontosabb kérdés az volt, hogy az online térben muikodo
segitd kapcsolat szakmailag mennyire allja meg a helyét. Kutatdmunkat
végeztiink arrol, hogy milyen szakmai ajanlasok, j6 gyakorlatok taldlhatoak
a témaban. Hamar bebizonyosodott, hogy nincs erre vonatkozo
hattéranyag, sajat protokollt kell késziteniink.

A kovetkez6 1épésben hdrom programelem online térben vald
folytatasdhoz készitettiink Uj tervet. Atalakitottuk a meglévé tematikdkat,
ami rendkiviili munka volt, hiszen az egyéni online pszichologiai,
mentalhigiénés tanacsadasra lehet példat talalni, de a csoportokkal foly6
munkara nem. Bar a projektnek nem elvardsa az egyéni konzultacio, de
természetesen eddig is alkalmaztuk ezt a mddszert. A csoportfolyamatokba
bevont személyek strin igényelik az egyéni esetkezelést. Az Gj helyzetben
megerdsitettiik ezt a vonalat. A résztvevok motivaciojat, elkotelezddését,
aktivitasat személyre szabott kommunikaciéval - telefonon, online -
tdmogattuk, ezt az online térben mikodod csoport mutkodtetése is
megkivanta. E nélkil a mar makod6 csoportok szétestek volna, 4j
csoportok alakitasa pedig elképzelhetetlennek tlint.

Fobb tapasztalataink:

e ToObb kisérletet is tettiink, mire megtaldltuk azt az online csatornat,
alkalmazast, amelyet az érintettek a leheto legegyszeriibben elérnek.

e A célcsoport tekintetében markans eltéréseket tapasztaltunk a
rendelkezésre all6 okos eszkozok mindségében

« Ugyanez igaz az internet elérhetéségére és minGségére

o  Eltér6 az alkalmazasok felhaszndloi szintl ismerete.

On-line foglalkozasaink tapasztalatai:

1. Fiatalok pszichés, magatartdsi, beilleszkedési, kapcsolati problémadinak
kezelése életvezetési, interperszonalis készségek fejlesztése csoportok

Bér a fiatal generdcié naponta haszndlja az eszkozoket, mégis tobbeknek
gondot okozott egy Uj alkalmazas letoltése, hasznalata. Az igazi probléma
az online alkalmak pontos kezd6 idépontjanak betartdsa volt.
Szakemberként el6zetesen gy gondoltuk, hogy ebben a célcsoportban
novekszik a résztvevék motivacidéja és lelkesebben haszndljadk ki a
lehet6séget. Az elmult egy honap alkalmai alapjan a visszajelzésekbdl az
deriilt ki, hogy hianyzik a személyes kapcsolat, a csoportban valé miikodés
igazi sulyat, az élmények mélységét az online tér nem tudja szamukra
potolni. A kapcsolat fenntartasdra és a konnyedebb témadak jatékos
feldolgozasdra azonban mindenképp alkalmas az online csoport, a
rendszeres taldlkozok pedig a kozosséghez tartozds érzését fenn tudjak
tartani.



2. Csaladi rendszer megerositését, a sziil6i készségek fejlesztését szolgald
csoportok

A program szempontjabodl az egyik legnagyobb kihivast a sziilok bevonasa
jelentette. Az online taldlkozok lehet6sége ebben az esetben igen
kedvezdben alakult. A sziil6k nagy konnyebbségnek tekintik az 4j tipusu
szolgaltatast. Lelkesen fedezik fel és 6rommel hasznaljdk a csoportos
video chatelést, nyitottak a rendszeres foglalkozdsokra, a program
kimozditja 6ket a monotonitasukbdl.

3. Szakmai Miihelyek

A tervezett tematika jelent6s atalakitdst igényelt ebben a
programelemben. A szakemberek szamara legfontosabb sajat élményként
megélt prevencios, Onismereti jatékok most hattérbe szorultak, helyette a
jelen helyzet szakmai kihivdsainak, tapasztalatainak megosztasa keriilt a
fékuszba.

A Baptista Szeretetszolgdlat Orszdgos Szocidlis Segit6 Kozpont
munkatarsai — mint mar annyiszor a veszélyhelyzetekben - rugalmasan és
gyorsan reagaltak a valtozasokra, igy a projektiink modositott ilitemezés
mentén, de tovabb tud haladni. A helyzet normalizal6dasa utan, a tovabbi
Uj projektek tervezésekor hasznos tapasztalatot nyajtanak majd az ezen
idoszakban bevezetett innovativ megoldasok.x
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Arra a szomoru hirre, hogy arvahazunkban tobb gyermek megbetegedett,
meglatogattam szeptember 24-én az arvakat, és csakugyan azt taldltam,
hogy a spanyol betegség széles alakban behatolt oda, mert a 25 arva koziil 18
keriilt agyba Jo6 mamaval egyiitt. Néhany gyermek hamar taljutott a baj
salyos pontjan és mar mosolygott redm viddman, de néhanynak még erds
laza volt. Hila az Urnak most mar mindnydjan a Jo6 mamaval egyiitt
felépiiltek és rendbe jottek.

Ottlétemkor az arvahaz korhazi képet mutatott, mert kevés kivétellel, a szép
kis agyak fekvOkkel teltek meg. De tisztasagot és rendet észleltem a
helyiségekben. Olyan ez a haz, mint egy csaladi otthon, amelyben testvérek
laknak és anyjuknak az a legfontosabb torekvése, hogy isteni félelemben
nevelje gyermekeit. Kar, hogy a helyiségek kevés szama miatt tobb drva nem
gondozhatd. De ha az Ur meghozza a békét, annyira tagithatjuk épitkezéssel,
hogy majd szdmos szegény gyermek otthont és igazi apolast fog talalni
benne.

Lattam az agyaknal sargallani azokat az 4j cipoket is, melyeket a szeretet
hozta szdmukra ajandékul, de tudom, hogy ruhdcskaik szintén ama raktarbél
keriilnek ki, melyekben a konyoriilet szabdskodik. A betegség probara
allitotta a segédkez6 személyeket, de akadt hamar Onkéntes fiatal
apoldleanyka, aki tehetségét és erejét ezen idére odadldozta és
megkonnyitette a munkat.

Aldja az Ur, hogy az igazi szeretet vezze dllanddan ezt az otthont.

CSA.



Friss hirleveliinkben folytatjuk azt a gyakorlatot, hogy
személyes beszamoldkon keresztiil mutassuk be azokat
a kihivasokat, amelyekkel a fert6zés kapcsan a szocialis
intézményeinkben dolgozdknak és az ellatottaknak nap
mint nap szembe kell nézniiik. Alabb a Papai Baptista
Gylilekezet  4ltal  fenntartott  intézmények  és
szolgaltatasok segitségével pillanthatunk bele abba a
komplex problémakezelésbe, amellyel egy alapvetéen is
krizissel kiizd6 sziil6ket és csaladokat segit6 intézmény
mostanaban szembesiil. A dolgozék kitarté és
elkotelezett szakmai munkija és az ellatottak
helytallasa jol kiolvashaté az alabbi irdsbol és méltod
mindannyiunk elismerésére.

"A szeretet mindent megold"
Kopf Katalin

A Papai Sarokké Baptista Gylilekezet harom
csalddok atmeneti otthondt tart fenn, egymdsra
épil6  szisztémdval. @ A mosonmagyardvari
telephelyen miikodé Csalddok Atmeneti Otthona
nemcsak életviteli nehézségek végett fogad be
csaladokat (teljes csaladokat apakkal egyiitt), hanem
kriziskozpontot is fenntart, ahovd a bantalmazott,
egyediilallé not, férfit, teljes csaladot, vagy
gyermekét egyediil nevel6 sziil6t tudunk fogadni. A
krizisellatdisban 8 hét az ellatdsi id6. A
csaladgondozd, pszicholégus, pedagogus és jogasz
intenziv munkaja utan keriilnek a bantalmazottak
csaladok atmeneti otthonaiba, vagy természetes
tdmaszhoz, illetve megfelel6 gondozas mellett sajat
vagy albérleti ingatlanba. A mosonmagyaroévari
telephelyen miikodé Csalddok Atmeneti Otthona II.
intézménybe fogadjuk az életvezetési problémakkal
kiizdé csaladokat, a kriziskozpontba ugyanigy a
bantalmazottakat, de ez az intézmény fenntart még
egy titkos menedékhdzat is (melynek cimét nem
adhatjak ki).



Ez utébbi ellatas fél év lakhatast nyajt
a kliensek szamara, ahol teljes ellatas
mellett jogasz, pszicholégus és
csaladgondoz6 segiti a reinteg-
racidjukat.

A mosonmagyardvari telephelynek van
még két kiils6 féréhelye, amely
lehet6séget ad a csalddok szamara a
hosszabb id6tartamd elldtasra és
O0nallébb életvitelre. Ezen kiviil a Papai
Sarokk6 Baptista Gyiilekezet tobb
félutas hazat is fenntart, ahol
bantalmazott noket tudunk 5 évre
biztonsagban elhelyezni. Bérleti dijat
nem kell fizetni, de a rezsit és
onfenntartasukat mar sajat maguknak
kell ~ biztositaniuk  és jogasz,
pszicholégus és mentor segitségét is
igénybe tudjak venni.

A fenntartd, tobb éves krizisellatasos
munkatapasztalat utan, Nyugat-
dunantali Regionalis  Kriziskezel6
Ambulanciat is lizemeltet, amely nem
az elhelyezést kéroknek ad segitséget a
kapcsolati er6szakban, hanem
azoknak, akik tanacsot kérnek, hogy
hova tudnanak fordulni. Harom
megye (Gy6r-Moson-Sopron, Vas,
Zala) tartozik hozzank, a kozpont
Moson-magyarévaron van, ahol 8 és
16 6ra kozott segité szakember, illetve
jogasz és pszichologus tud segitséget
nydjtani. Akik tavolabb vannak, veliik
online, illetve telefonon vessziik fel a
kapcsolatot, de ha kell, személyes
taldlkozora is elutazik a szocidlis
szakember. A papai Csalddok Atmeneti
Otthona kimondottan bantalmazott
noket, egyediilallé anyakat
gyermekeikkel  fogadja, és a
torvényben meghatarozott egy évig
csalddgondozdasban részesiti oket.
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Ezek az intézmények mar a Kkoronavirus gyanudjanak felmeriilésekor
Osszedolgoztak, szigord szabdlyozdst vezettiink be, amely mentélis
probatétel elé Adllitotta a kollégdkat és csalddtagjaikat az elmalt két
honapban. A hatdrozat szerint, akinek munkahelye volt, az kimehetett,
akinek nem volt, annak a kollégdk oldottdk meg a bevasarlastdl kezdve a
hivatalos tligyek intézéséig mindent. Mindhdrom intézménynek a legnagyobb
kihivast a gyermekekkel valé tanulds jelentette. Szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, hogy intézményeinkhez nagyobb jatszéterek is tartoznak, igy a
gyerekek szabad levegén val6 tartézkodasat és az energidjuk levezetését
biztositani tudtuk. Fontosnak tartottuk, hogy mindenkivel napirendet
készitslink, ezt kovetkezetesen probaltuk betartatni veliik. Ez azért volt
nagyon fontos, mert a betartdsaval csokkenthet6ek voltak a strlédasok. A
csalad egylitt f6zott, jatszott, illetve tanultak. Munkatarsaink helytallasat
mindenképpen meg kell emliteni, e nélkiill nem tudndnak mukodni az
intézmények, szolgaltatdsaink. Volt ugyan olyan munkavallalo, aki a
vészhelyzet elején, latva a nehezedd koriilményeket felmondott, &m a nagy
tobbség kitartott és vallalta a tobbletterheket. Orom volt szdmunkra, hogy
sikeriilt felvenniink még egy kollégat a megnovekedett feladatok végett,
illetve oOnkéntesek bevondsaval igyekeztiink enyhiteni a kollégdinkra
nehezed6 nyomast.

A megndvekedett napi szinti feladatok és Uj nehézségek mellett emelkedett
a krizisellatasba jelentkez6k szdma, a titkos menedékhazba és az
ambulancidra jelentkezok szdma is. A koronavirus 0sszezartsdgaban voltak
olyan csalddok, akik nem késziiltek fel lelkiekben a szorosabb egyiittlétre. A
munkahelyek elvesztése, anyagi javak csokkenése fesziiltséget okozott a
csaladokban, és volt, ahol kapcsolati er6szakba torkollt. Kapcsolati
er6szakban a ciklikussag négy pontot ismertet, és a fesziiltség felgyiilemlése
az, amely most gyorsabban érte el a csaladokat, hiszen az el6z6 hénapokban
ilyen sokat nem taldlkoztak egymadssal.

A kitorés - mely lehetett verbalis, fizikalis vagy pszichés bantalmazas -
nagysagatol fliggden az aldozatok segitséget kérhettek téliink, ha kellett, az
elhelyezésben vagy a krizisambulancidn tandccsal tudtuk 6ket segiteni. A
koronavirus ideje alatt bekolt6zé bantalmazottak karanténba kellett, hogy
keriiljenek. Kollégdink folyamatosan kérdezték oOket, miben segithetnek,
pszichologusaink csak telefonon tudtak tanacsot adni és a rendorséggel,
illetve a hatdésagokkal lelassult a kapcsolattartds, igy nehezebben tudtuk
megtenni a sziikséges 1épéseket, de senkit sem hagytunk magéra.

A koronavirus id6szaka egy nagyon régi nagy tapasztalattal zarul szdmunkra:
a szeretet mindent megold. Hiszen azok a csaladok, ahol a szeretet jelen van,
és a csaladtagok problémaikat egymassal meg tudjak beszélni, az segitséget
ad. Az apré oromok, amiket megbecsiilnek, szebbé teszik a mindennapokat.
Fontos, hogy a csaladban az egyének sajat magukra is tudjanak idét szanni,
és ebben a csaladtagok segitsék egymast.x



Koronavirus idején az anyaotthonban

Kereskedé Emoke

Kozépkoru né néz vissza ram. A helyzethez képest kiegyensilyozottnak
latszik. A koronavirus-jarvany miatt telefonon, kamera segitségével
beszélgetiink. Aki ismeri az anyaotthonokat, az tudja, hogy az anyak ide
sokszor az orszdg masik részérél, a legkilatastalanabb helyzetbdl
érkeznek gyermekiikkel: megaldz6, bantalmazé kapcsolatokbodl
menekiilnek, egy elviselhetetlen élett6l akarnak szabadulni.

Ovatosan kérdezem 6t, hogy ne utaljunk semmi konkrétumra vele
kapcsolatban sem.

- Miért keriiltél az anyaotthonba?

- Nem tudtam megoldani a lakhatdsom, nem volt munkdm és a
kozmunkabol nem tudtam megélni, eltartani a gyermekem. A férjem
meghalt. Egy ismer6som ajanlotta az anyaotthont. Nem volt mas
valasztasom, idekoltoztiink.

- Hogyan fogadtak az otthonban?

- Nagyon kedvesek voltak, bar nem volt konny(l alkalmazkodni a sok
szabdlyhoz egy idegen kornyezetben. Aztdn szépen lassan mindent
megszoktunk, mivel nem tehettiink mast, beletorédtiink.

- Milyen valtozast hozott az életedbe a koronavirus-jarvany? Hogyan
éltétek meg a valtozasokat itt az intézményben?

- Eleinte nagyon megviselt engem is, a gyermekemet is, de, mint
mindennek az életben, ennek is van j6 oldala. Nem kell reggel koran
kelniink, atszallasokkal utaznunk az iskolaba. Mindig siettiink, hogy el
ne késsiink. Most még vasarolni sem mehetiink ki, egyszerre két anyuka
mehet ki az udvarra a gyermekével. Csomagot sem vehetiink at. Az
étkezések is két csalddonként zajlanak. Mindent atfertétlenitenek, az
ételes dobozokat, zacskdkat is. De tobb idom van a gyermekemre és
végre tudom a Szentirast is tanulméanyozni.

- Segited a gyermeked az otthoni tanuldsban?

- Igen, egylitt tanulunk és a csalddgondozok is segitenek.

- Milyen terveid vannak, hogy oldod meg a lakhatdsod, ha innen el
kell mennetek?

- Ha feloldjak a kijarasi tilalmunkat hazi gondozoként szeretnék
dolgozni. Most végzem a hazi gondozéi tanfolyamot online. Olvasva a
sok id0s, beteg ember helyzetét, gy gondolom, hogy hasznosabb lenne
az életem, ha id6s embereken segitenék. Egy albérletre szeretnék

gyljteni.x
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#4 By The Grace Of God... I've Made It 4 Years. My Past
Made Me Who | Am But I'm Never Looking Back. This
Mugshot Was A Painful Reminder Of Despair

A szenvedélyek elleni kizdelem
jegyében

Janius els6 keddje Magyarorszidgon a Szenvedélyek
napja. 1999-ben a Sziget Kulturélis Szervezo6iroda és
a Félaton Alapitviny hozta létre hagyomanyteremto
szindékkal. Az évenként megrendezésre keriilé
ingyenes rendezvények &atfogd képet igyekeznek
adni a fiiggéségek elofordulasi formairdl, a
hangsilyt a prevenciéra helyezve. A szakmai
el6addsokat 4ltaldban  kulturdlis programok,
beszélgetések, koncertek, filmvetitések szinesitik.

A kabitészer elleni kiizdelem nemzetkézi napja
junius 26. A vilagnap célja felhivni a figyelmet a
drogfogyasztis veszélyeire és a kabitoszer-
kereskedelem elleni harc fontossdgara. Vilagszerte
1988, Magyarorszagon 1997 6ta rendeznek a
témaban el6adasokat, kulturdlis eseményeket, a
hangstily ebben az esetben is a prevenci6én van.

Néhdny statisztikai adat, becslés az elmdlt évekb6l

Nemzetkozi statisztikai becslések szerint vilagszerte mintegy 200 milli6 ember
fogyaszt rendszeresen illegalis szereket, amelyek évente koriilbeliill 200 ezer
ember halalat okozzak kozvetleniil.

A taladagolasban elhunyt A 2017-es eurdpai statisztika szerint a
eurépaiak 4tlagos életkora 2017-  tiladagoldsban meghaltak 78%-a férfi.

ben: 39 év
A nyilvintartott alkoholistdk szdima Az alkoholistdk becsiilt szama 2017-

hazéinkban 2017-ben 15292 {6 volt ben Magyarorszigon 379 000 f6

2016-ban a kezelésen 2015-ben a feln6tt (18-64) népesség 2,3%-a, a
megjelent  kabitészer- fiatal felnott (18-34) népesség 5,3%-a fogyasztott
fogyasztok szama valamilyen tiltott drogot az elmult egy évben.

13 592 6 (KSH)

Egy 2014-es vizsgalat szerint a 18-64-es korosztily 2%-a (kb. 134 000 f6) a
szerencsejatékok terén kozepesen vagy kifejezetten problémas csoportnak
szamit.

Szenvedélybetegek részére nytjtott nappali ellatasok Gsszes férohelyszama
hazinkban 2019 decemberében kb. 3800

Baptista fenntartasi szenvedélybeteg tdmogatott lakhatas férohelyszama 2020
els6 negyedévében: 78. Kihasznaltsag atlagosan: 92%

A becslések szerint 2018-ban 2130419 aktiv AA tag és 125352 AA csoport volt
vilagszerte.

Foto forrasa: artfido.com



