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,Mert nem a félelem lelkét adta nekiink Isten,

hanem az er0, a szeretet és a jozansag lelkét.”
(2Tim 1,7)

Miképpen kell helytallnunk a jelenlegi vilagkorszakban?

Ne félelemvezérelt emberek legyiink. Latnunk kell, érteniink a kockazatokat,
a veszély forrasait és modjat, de ne a félelem legyen a mozgatd erd! Ha a
félelem uralkodik el, akkor ki fog gyogyitani, segiteni, meglatogatni,
dolgozni, kitartéan helytallni? Bolcsen és kiegyensulyozottan cselekedjlink
tehat! Mértéktartéan évakodjunk a fert6zodéstol és fertdzéstol, segitsiik a
hat6sdgok munkajat, tiszteljlink minden embert, torekedjiink a széles kord
tarsadalmi Osszefogdsra, és imddkozzunk a vezetdk, az egészségiigyi
dolgozdk, a rendfenntartok, a biolégusok és kutatok eredményes
munkajaért!

Isten ereje jellemezzen benniinket, azaz tarsadalmi bizonytalankodas és
novekvo bizalmatlansag kozepette is belsé lelki erével, higgadtsaggal és a
batoritas készségével éljlink a kornyezetiinkben. Valjunk igazodasi pontta a
magunk kozegében! Bizzunk abban, hogy ha a nagy talalkozasok
elmaradnak, ha netaldn a széles kor alkalmainkat el kell egy idére
hagynunk, mindez semmit nem vdltoztat Istennel valé kapcsolatunkon.
Személyesen ismerjiik 6t, kaphatunk igét, blinbocsanatot és bdtoritast
kozvetleniil. Legylink a ,genetikank” szerint gyakorlatiasak és kreativak!
Krisztus szeretete lakozzon benniink. Azaz a félelmet legy6z0, az esetleges
radikalis valtozasokkal szembeni érzéseinket félretenni tudd, az
egészségféltés miatti Onzést tdlhaladd szeretetre van sziikség. Arra, amit
nem rengetnek meg jarvanyok, katasztrofadk és habordk. Emlékezziink
nagysziileinkre, dédsziileinkre. Arra, hogy mit cselekedtek a haborudk alatt:
segitettek, ahol tudtak, megtartottdk a kozosségeiket és identitasukat
(farkaskoriilmények kozott!), és imadkoztak, prédikaltak, szolgaltak.
Mindezt Krisztus szeretetével és nagylelkiiségével!

A Szentlélektdl kapott jézansag lelkével éljiik meg ezeket a napokat. Azaz
higgadtan és jo dallampolgarként kell fogadnunk és betartanunk a
mindenkire vonatkozo szabalyokat, a védekezés rendjét. Nem hitetlenség és
nem szeretetlenség a kozvetlen érintkezésektol (kézfogas, testvéri olelés
stb.) val6 tart6zkoddas, hanem egymas életének, egészségének védelmében
meghozott szabalyokhoz vald értelemszer(i igazodas! Jézan bolcsességgel
kell mérlegelniink a magunk életterében a feladatainkat, a taldlkozasainkat
és az utazdsainkat. Kiegyensulyozottan figyelniink kell az eseményeket,
toliink telhet6 gondossaggal tdjékozddni és a kapott informacidkat Istennel
egylitt mérlegelve jozanul cselekedni.

Hiszem, hogy mindez a kiizdelem a hitiinket er6siti, a koriilottiink él6k javat
munkalja, és az Istent dicséiti!

Az eredeti iras a baptist.hu oldaldn jelent meg. Papp JénOS
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A Magyar Kozlony 2020. évi 45. szamaban (2020. marcius
16.) megjelent a Kormany 46,/2020. (III. 16.) Korm. rendelete
az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztet6 tOmeges
megbetegedést okozé humadanjarvany megel6zése, illetve
kovetkezményeinek elhdritdsa, a magyar allampolgarok
egészségének és életének megdvasa érdekében elrendelt
veszélyhelyzet soran teend6 intézkedésekrol (I11.).

A Magyar Kozlony 2020. évi 38. szamaban (2020. marcius
10.) megjelent az emberi er6forrasok minisztere 7/2020. (II1.
10.) EMMI rendelete a vezet6i megbizdssal rendelkez6
szocialis szolgaltatast nyudjté személyek vezetOképzésérol
sz016 25/2017. (X. 18.) EMMI rendelet médositasarol.

Az EMMI Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok
Foosztdlya a Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag
Mobdszertani Féosztdlyanak kozremiikodésével elkészitette
az 6vodai és iskolai szocidlis segit6 tevékenység igénybevevoi
nyilvantartdsanak (KENYSZI) haszndlata sordn felmeriilé
kérdések Osszegzését Gyakran Ismételt Kérdések formdajaban.

A Magyar Kozlony 2020. évi 36. szamaban (2020. marcius 6.)
megjelent az emberi er6forrasok minisztere 6/2020. (III. 6.)
EMMI rendelete a személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatair6él és mukodésiik feltételeirdl
sz6l6 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet és a javitointézetek
rendtartdsarél szol6 1/2015. (I. 14.) EMMI rendelet
modositasarol.
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Megjelenik kéthetente.

Természetes madon killdjiik a baptista szolgaltatok e-mail cimeire. Kérjiik a vezetdket, hogy intézményiikben tegyék
elérhetdve hirleveliinket a szakmai dolgozok szdmara is. Feliratkozni a szocialismodszertan.hu oldalon lehet.

Feliratkozds a hirlevélre: itt


https://www.szocialismodszertan.hu/hirlevel/feliratkozas/
http://szocialisportal.hu/web/guest/hir-megjelenito/-/journal_content/56/10181/242593
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3869c4fdb01bd555c982a9be557be09f7a9ee276/megtekintes
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/242beee1a8e056b8e342565efe6e7b55af421264/megtekintes
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/c4210b08dd73832b3ca261193f85d508498c9718/megtekintes
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Altalanos tajekoztato a
koronavirussal kapcsolatban

1. Kérokoz6

A koronavirusok lipid burokkal rendelkez6, egyszalti RNS virusok. Embert és
szamos allatfajt képesek megbetegiteni, jellemz6en madarakat és
emlOsoket, mint példaul tevéket, macskakat, denevéreket. A koronavirusok
zoonozisok, képesek &llatrél emberre terjedni. A 2019 végén Vuhanban
kialakult tiidégyulladas-jarvany hatterében all6 egy djonnan kialakult, a
béta-koronavirusok csalddjdba tartozé virust azonositottak. Az Uj
koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t6l ,sdlyos akut léguti
tlinetegyiittest okozdé koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az 4ltala okozott
megbetegedés a ,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019),
melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fert6zés forrasa

Jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozos epidemiolégiai kapcsolata a
vuhani tengeri és €16 allat piaccal erdsen valdszindsiti egy ott el6forduld
allat, mint zoonotikus forrds szerepét a jarvany kialakuldsaban, azonban
ennek beazonositdsa még nem tortént meg. Feltehet6en ezen — jelenleg még
nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott at a virus denevérekbol
emberre. Az Gj koronavirus emberr6l-emberre torténé terjedését igazoltak:
ember is lehet a fert6z6 forras.

3. A terjedés modja
Az emberr6l-emberre torténé terjedés jellemzéen cseppfertézéssel, szoros

kontaktussal és a fert6zott valadékokkal - testvaladékkal (nyallal,
orrvaladékkal, esetleg széklettel) - valé direkt vagy indirekt kontaktussal
torténik.



A virus terjedése szempontjabdl szoros kontaktusnak mindsiil az, akivel i)
egy haztartasban él, vagy ii) személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili
tadvolsagban és 15 percnél hosszabb ideig), vagy iii) egy zart 1égtérben
tartdzkodott (2 méteren beliili tavolsdgban és 15 percnél hosszabb ideig),
vagy iv) kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt (pl. kézfogds Gtjan); vagy v)
akinek a léguti valadékaval érintkezett (pl. szabad kézzel ért a hasznalt
papir zsebkendGjéhez, vagy rakohogott Onre).

4. Lappangasi id6

A jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap). Az eddigi adatok
alapjan a fert6z6képesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismeretek szerint el6fordulhat a megbetegedés kezdete el6tt is. Sokan
tlinetmentesek, nem érzik magukat betegnek, de virushordozdk és virus
tiritok.

5. Mik a tiinetei a betegségnek?

e laz,

e  kohogés,

» nehézlégzés,

» tiidégyulladasra utalé tiinetek.

A betegség lefolyasa lehet enyhe, kozepes és sulyos tiinetekkel jard. Az
esetek 70%-ban enyhe vagy kozepesen stlyos volt az djabb koronavirus
betegség lefolydsa, az esetek egy harmada igényelt kérhazi ellatast,
sokuknal tiidogyulladds alakult ki. 6%-ukndl kellett lélegeztetogépet
alkalmazni és 1% az igen stlyos allapotu beteg. Sajnos nem lehet kimondani
azt, hogy a fiatalok nem veszélyeztetettek.

Kiilonosen veszélyes, igénybe vett, legyengiilt, vagy fejletlen
immunrendszer(i betegek esetén (id6sek, kronikus betegek, sziv és
érrendszeri betegek, stlyos cukorbetegségben szenveddk, csecsemok,
kisgyermekek, osszefoglalé néven fokozott rizikéja csoportok). A betegség
sdlyos tiidogyulladast, tgynevezett ARDS-t (magyar forditasban: Akut
Légzoszervi Distressz Szindroma) okoz, mely a tiidé oxigén felvevo
képességének drasztikus csokkenését, ezzel stulyos 1égzési zavarokat okoz,
mely hosszid tavon a bels6 szervek karosodasdhoz, a keringés
karosodasahoz, fatalis esetben leallasahoz vezethetnek. Tekintettel arra,
hogy virusra az antibiotikum kezelés semmilyen hatdssal nem bir, az
esetleges antibiotikumos kezelés a szerzett feliilfertézések, esetleges
gyulladasok kezelésre szolgalhat. A fert6zésnek jelen tajékoztatonk
Osszedllitdsanak idopontjdban nincs. A gyégymoéd a kialakult tlinetekre
vonatkoz6 eddig is ismert gyogyaszati technikdakon alapul.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a haldlozasi
arany kortilbeliil 3-6%.



6. Mit tehetiink a fert6zés ellen?

Néhany egyszer( higiénés szabdly betartasaval jelentésen csokkenthetjiik
az esélyét a megfert6z6désnek, a megel6zés eszkozei megegyeznek az
influenza elleni hatékony védekezés eszkozeivel.

1.) A fert6zés megel6zésének legfontosabb moddja a gyakori, alapos

(legalabb 20 mp-ig tartd) szappanos kézmosas (antibakteridlis kézmoso,
szappannal torténé alapos kézmosas, az Ujkozoket és a kormok alatti
teriiletet is beleértve). Holgyeknél a korom rovidre vagdsa, mikorom
haszndalatanak mell6zése, vagy kiilonosen alapos és gyakori, koromkefés
tisztitdsa, a korom festésének mellézése a szennyezddések jobb
megfigyelhet6sége érdekében javasolt.

2.) Tartsak és tartassdk be az ugynevezett kohogési etikettet: papir
zsebkend6be kohogjiink, tiisszentslink, a hasznalt zsebkend6ét dobjuk ki,
majd mossunk kezet.

3.) Teljesen mell6zziik a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogast,
puszit, Olelést.

4) Az intézmény kozosségi tereibe helyezziink ki érintés nélkiil

hasznalhaté alkoholos kézfert6tlenitészer adagoldkat, ennek hasznalatat
tegyiik kotelezové a dolgozok/gondozottak/latogatok szamara. Napkozben a
kézmosast javasolt tobbszor megismételni (étkezés el6tt, mosdd hasznalat
el6tt és utan, tiisszentéskor, kohogéskor).

5.) Fontos a gyakori szell6ztetés.

6.) Lazas beteggel lehet6ség szerint Kkeriiljik az érintkezés minden

formajat.

7.) Igyekezziink mell6zni sajat arcunk gyakori érintését, orrunk, szemiink
dorzsolését, orrnyildsaba nyulast, keziink szdjba, vagy szdjhoz vételét.
Lehet6ség szerint ne egyilink kézzel, a csomagolt élelmet, csokoladé
szeletet, szendvicset stb. csak részben csomagoljunk ki. Keriiljiik a
nyilvanos helyeken kirakott ragcsalnivalokat (mogyorét, aprésiiteményt),
melyet sokan megérinthetnek, belenytlhatnak.

8.) Ne fogyasszunk nyers, vagy nem megfelel6en hokezelt, allati eredetii
élelmiszert. Keriilje az olyan hazhozszallitdssal mikod6 éttermeket, ahol
nyers fogédsokat is felszolgalnak, vagy nem rendelkeziink informdciéval az
adott éteremrol. Keriiljik a rendelést/fogyasztast a koztudottan nagy
forgalmu kozlekedési csomdpontokban miikodo éttermekbol (palyaudvarok,
nagy kozlekedési csomépontok).

9.) Felhaszndlas el6tt alaposan mossuk meg a gyiimolcsoket, zoldségeket,
mert azokat emberek valogattdk, rakodtdk, igy feliiletiikon koérokozok
lehetnek.

10.) Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények hasznalata
javasolt.
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Helyezzen annyi folyékany
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Dirzsilje dssze tenyereit

Dérzsilje az egyik tenye-
rével a masik kéz kézfejét
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Osszekulesolt ujjakkal
dérzsilje dssze tenyereit

Dérzsalje az egyik kéz
tenyerével a misik kéz
ujjainak hatdt ujjait ho-
rogszeriien dsszeakaszt-
va, majd valtott kézzel
ismételje meg

Markolja meg az eqgyik
hivelykujjat és kiirkrés
mozdulattal dirzsilje,
majd valtott kézzel is-
mételje meg

Az eqyik kéz ujjbegyeit
dirzsiilje a mésik kéz
tenyeréhez kirkiriisen,
majd valtott kézzel is-
mételjc meg
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11.) A kozosségi rendezvények megtartasa TILOS!

12.) Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fert6tleniteni kell azokat a
feliileteket, melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek,
korlatok, villanykapcsoldk, fiirdészobai felszerelések, wc, asztalok lapja,
pultok, mobiltelefonok, tabletek, billentylzetek, éjjeliszekrények stb.)
Ezeknek a feliileteknek a fert6tlenitésére az alkohol bazist
gyorsfertétlenitok, illetve a fert6tlenité kendok alkalmazhatéak.

13.) A vizes egységek padlé és csempe falburkolatainak, valamint kléralld
burkolattal ellatott helyiségek padl6 burkolatainak fert6tlenitésére a
klortartalmu készitmények is alkalmazhatdok, abban az esetben, ha a
készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a virucid hatas létrejottéhez az
alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel vannak tiintetve.
14.) A vizes egységekben a kézmosds és kézfert6tlenitési lehetOséget
biztositani kell. Ajanlott a fert6tlenité hatasi folyékony szappan
biztositasa, mert ennek alkalmazasaval egy fazisban végezhet6 el a
kéztisztitas és a kézfertotlenités.

15.) A dolgozok kiilonos gonddal tisztitsdk az étkezés sordn hasznalt
eszkozoket. Ajanlott, hogy mindenki sajat evéeszkozt és tanyért hasznaljon.
16.) A textilidk gépi Gton torténo fertétlenité mosasa termodezinfekcids és
kemo-termodezinfekcidés mosasi eljarassal torténhet. A pamutszalas textilia
tisztitdsara mind a két mosasi eljaras alkalmazhat6. A termodezinfekcids
mosasi eljaras 90-95°C homérsékleten normal, altalanos mososzer
alkalmazdsa mellett torténik. Ebben az esetben a fert6tlenité hatdst a
magas homérséklet biztositja. Kevertszalas textilidk esetében az
alacsonyabb hémérsékleten és fert6tlenité hatasti mosdszer alkalmazasaval
torténé ugynevezett gépi kemo-termodezinfekcids mosasi eljaras
alkalmazhato.

17.) Amennyiben egy gondozottnal léguti fert6zés tiinetei észlelhetok,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény
orvosat, aki az elbirt és altala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi
teend6krol.

18.) Informaciés tablak Kkifiiggesztése (helyes kézmosds, tiisszentési-
kohogési etikett, megel6zés), figyelem felhivasa.

19.) Fontos a virussal, a virusfert6zéssel és megel6zéssel kapcsolatos
tudnivaldk, informacidok naprakész atadasa az intézmény valamennyi
ellatottjanak és dolgozodjanak (dokumentaltan: pl. jelenléti iv alairasa stb.).
20.) Alapszolgaltatasok esetében ajanlott az ellatottak tajékoztatasa
szorolap formdajaban a megel6zésrél, a betegség tiineteir6l, a betegség
észlelése esetén sziikséges intézkedésekrol.

21.) Sziikséges a dolgozok részére a szolgaltatasnak megfelel6 védofelszelés
biztositasa.



22.) Ha valakinek tudomadsara jutott, hogy olyan helyen tartézkodott, vagy
olyan személlyel érintkezett, aki virusfert6zéssel gyanusithatd, koteles
jelenteni az intézmény vezetdjének. Tovabba koteles értesiteni haziorvosat,
vagy a megadott zoldszamok egyikét.

23.) Amennyiben az intézményben fert6zott személyt azonositanak, akkor a
kozosség zart jellege miatt fennall a dolgozdk és a tobbi gondozott
fert6z6désének kockazata is. A jarvanyiigyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.
24.) A virus zart kozosségben torténo gyors terjedése, valamint a betegségnek
leginkabb kitett személyek egészségének védelme és a jarvany megfékezése
érdekében az orszdgos tisztiféorvos marcius 8-tdl visszavondsig latogatasi
tilalmat rendelt el Magyarorszag valamennyi fekvébeteg-ellatdé és
bentlakdsos szocidlis szolgéaltatdst nyGjto intézményében.

Sziikséges az err6l szo6l6 tdjékoztatast kihelyezni az intézmény valamennyi
bejarati ajtajara, tovabba javasolt feltlintetni az intézmény elérhetéségét,
melyen a hozzatartozok/gondnokok stb. tajékozodhatnak
hozzatartozojukrél/gondnokoltjukrél. A koronavirussal = kapcsolatos
kozleményekrol, hiteles informaciokrol az alabbi helyeken tajékozodhatnak:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
http://www.koronavirus.gov.hu

www.kormany.hu

http://szocialisportal.hu/

A hét minden napjan 24 6raban elérhet6 informdcios telefonvonalak:

06 80 277 455,

06 80 277 456

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhaté
zoldszdmokat hozott 1étre a koronavirussal kapcsolatos lakossagi
megkeresések gyors és szakszerli megvalaszolasara. Kérik a lakossdgot, hogy
csak abban az esetben hivjak a zoldszamokat, ha az NNK weboldalain nem
kaptak megfelel6 valaszt kérdéseikre.

Az ligyeleti kozpont e-mail elérhet6sége: koronavirus@bm.gov.hu

A Kormdany a Koronavirus-fert6zés Elleni Védekezésért Felel6s Operativ
Torzset allitott fel, melynek feladata a jarvany folyamatos elemzése,
értékelése. Az ligyeleti kozpont a beérkezé elektronikus levelekre a lehet6
legrovidebb idon beliil ellen6rzott, hiteles valaszt kiild.

A szocidlis szaktitkar és a modszertan a kovetkezo id6szakban folyamatosan
ad tdjékoztatdst, ajanlast a fert6zéssel kapcsolatos dolgokrdl, egyes
részteriiletekrol. Kérem ezek figyelembevételét a munkavégzés soran.

A témaban folyamatosan frissiilo, letolthet6 informaciokat, szakmai tudnivaldkat talal
honlapunkon: szocialismodszertan.hu




Wellness kivul-belul
Baptista Hazban Dolgozom képzés, februar 23-25

Serafin Jozsef

A szocidlis szakteriileten m(ikodo baptista szolgaltatok munkatarsai szamara
harom napos belsé képzés volt Paradfiirdén februar 23 — 25 kozott. A képzés
alapcélja, hogy a segit6 munkdt végzé munkatarsak nagyobb betekintés
nyerjenek a baptista hitelvi, etikai kérdésekbe, jobban megismerjék a
felekezet torténetét, mai miikodési jellemzoit. A segité munka kozvetlen
emberi kapcsolatokban valdsul meg, értéket kozvetit, a cselekvés hitelessé
vagy taszitova teszi kozvetleniil a szolgaltatast, kozvetve az egész egyhazat.
Az Egyhaz ezért nagy fontossagot tulajdonit annak, hogy minél tobb
munkatdrs ismereteiben, értékeiben Kkozelebb Kkeriiljon az alapvet6
keresztyén értékekhez. Jelentés koltséggel pdalyazati forrasok nélkiil
folytatodik ezért az EFOP projektben megkezdett ,Baptista hdzban
dolgozom” harom napos belsé képzés a 2020. évben is. Az Uj helyszin a
paradfiird6i Erzsébet Hotel a Matra északi oldaldn, gyonyord hegyvidéki
kornyezetben, kivalo flirdében.




A februar végi képzésre mindenki idében megérkezett. Kényelmes
szobafoglalds utan bemutatkozassal kezd6dott a program, hol beszélget6s,
hol jatékos forméaban. Az id6beosztas lehet6vé tette, hogy masnap csaknem
egész délutan a két kiilon jol felszerelt wellness részleget hasznalhattuk
vagy sétalhattunk a kozeli kirdndul6helyeken. Hiszen a képzés egyik
alappillére, hogy teret engediink (faradt, kimeriilt, feltoltédésre vagyo)
munkatarsainknak a testi feliidiilésre is. A harmadik nap kozepére
egyértelmiivé valt mindenki szamara, hogy valdban testi — lelki feliidiilésben
volt résziink. Akikben a kezdetben volt némi bizonytalansdg a program
jellegével kapcsolatban, azok is megtapasztaltdk a hdrom nap 1élekemeld,
testet pihenteté voltat. Ezt sokan meg is fogalmaztdk a végsé értékel6d
beszélgetésben.

A képzésen vald részvételre, terveink szerint, idén még tObbszor lesz
lehet6ség. Cél, hogy a kozel 2 ezer munkatarsb6l minél tobben részt
vegyenek a képzésen, kozelebb keriiljenek a fenntarté értékeihez.

A beszamolé még az egészségiigyi veszélyhelyzet kihirdetése el6tt sziiletett.
Alkalmazkodva az ehhez kapcsol6d6 orszagos és egyhazi intézkedésekhez, szem el6tt
tartva mindenki egészségét és intézményeink muikodéképességét, a tavaszra tervezett
tovabbi képzéseinket elhalasztottuk.
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Tartson 2 méter tavolsagot
azoktol, akik tisszognek,
kihognek.
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Gyakran tisztitsa a fiirdoszobai felszereléseket, WC-t, az asztal
lapjat, pultot, mobiltelefont, tabletet, billenytyiizetet, ajtokilincset,

") cjjeliszekrényt. A tisztito- és fertotlenitoszerek hasznalatakor

# % yiseljen kesztyiit és gondoskodjon a megfeleld szelliztetésril

Baptista Egyhazi Szocialis Madszertani Kozpont



