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»Mert nekem az élet Krisztus, és a meghalds nyereség.” Fil 1,18
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A mai ember mindenfélét megszamol. A
karomon 1év6 aktivitasmér6 nem csak oOra,
hanem szamolja példaul azt is, hogy mennyit
lépek egy nap. Léteznek olyan weboldalak,
amelyekbe, ha betaplaljuk egészségligyi
adatainkat, kiadnak egy joslatot, hogy, ha
ilyen koriilmények uralkodnak a testiinkben,
akkor varhatéan eddig és eddig éliink majd.
Exupéry remekmivében a kis herceg az egyik
bolygén taldlkozik az {izletemberrel, akinek
pont a szdmolds a f6 tevékenysége. Azért
szdmolja meg a csillagokat, mert Ugy hiszi,
amit megszamolt, azt Dbirtokolja is.
Elgondolkodtatd, hogy nem Kkisért-e meg
minket is sokszor hasonl6 torekvés. Vannak,
akik még a Bibliat is a szamszimbolika fel6l
kozelitik meg, és eljutnak altala egészen a
szammisztikaig. Persze jobb, ha mindezt azért
nem vessziik annyira komolyan, mert egyediil
a Teremt6 dont mindegyikénkrél. Szamolni is
0 tud a legpontosabban. Jézus pedig azt
mondta, hogy még a hajszdlaink is nyilvan
vannak tartva.

Vannak tehat a szamok, és van az, ami szamit.
Pal apostol a fenti igében azt foglalja Ossze,
hogy neki mi az, ami igazdn szdmit. Csakis
Krisztus. O az abszolit mérce, az igazoddsi
pont, aki mindent meghataroz, és ugyanakkor
mindennek értelmet ad mar itt a foldon is.
Valaki egyszer azt javasolta, hogy probaljuk
ki, hogy, ha ebben az igében Krisztus helyére
behelyettesitiink valami foldi értéket, pl.
munka, csalad, haza, akkor a masodik része
automatikusan igy valtozik: a meghalés
veszteség. Csak Krisztusban nyereség. A
Krisztusban ¢él6kt6l a haldl nem elvesz,
hanem hozzasegiti 6ket az el nem mul6 6rok
kapcsolddashoz, a beteljesiilt hithez.

Krisztus az, aki igazan szamit.

Sinka Csaba
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2020-ban is lesz "Februar Harmadika” kutatds. Ez az év
kiilonleges lesz, mivel véaltozatlan terjedelemben harom

@ tematikus kutatdsnak (Tarki Csoport, Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem, lelki otthontalansdg) ad otthont a Februdr Harmadika
adatfelvétel kérd6ive

@ Lelkigondozds a hit és élet szolgalataban

SROLNG A janudr 30-i konferencia

o programja a hirlevél utolsé
oldalan talalhat6. A
regisztracio linkjét a plakatra
kattintva érheti el.
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Baptista jo gyakorlat

A Magyarorszagi Baptista Egyhaz a Baptista Szeretetszolgalat EJSZ-szel
kozos konzorciumban sikerrel pdlyazott az EFOP 1.9.8 Egyhdazi és civil
szervezetek kozfeladat elldtdsanak tamogatdsa cimi pdlyazaton. Ennek
keretében, az egyéni intézményi tudas kialakitasa érdekében, vallaltuk egy
sajat baptista jo gyakorlat-tar 1étrehozasat, osszegyljtését. Az elkésziilt jo
gyakorlatokbdl a kozeljovoben sziiletni fog egy elektronikus kiadvany, és az
irdsok olvashaték a baptistajogyakorlat.hu projektoldalon is. Azért, hogy ezek
a gyakorlatok minél hatékonyabban eljussanak mds intézmények
szakembereihez, elémozditva a kolcsonOs tanulast és tapasztalatszerzést,
hirleveliinkben is elinditunk egy sorozatot, amiben alkalmanként
bemutatunk egyet-egyet ezek koziil.

Az aldbbiakban a Menedékvaros szocidlis szolgaltatasaink rendszerével
ismerkedhetiink meg.

Egymasra épulo, komplex
szolgaltatasok a Menedékvarosban

A hajléktalanellat6 intézményekbe keriil6 ellatottak
Osszetett problémdira az intézményi mikodés
(szocidlis munka) Onmagdban csak részleges
megoldasokkal képes  szolgdlni, ezért az
ellatérendszerbdl kikeriilé kliensek szama alacsony,
valodi el6relépés kevesek esetében torténik. Sokan
a rendszerben ragadnak, helyzetiik javulasa
megreked, intézményfiiggéség alakul ki. Sziikséges
a szolgdaltatasi elemek bévitése, melyek valaszokat
adnak a kliensek problémaira, a jelentkezd
kihivasokra. Ebben a tekintetben a
Menedékvarosban megvaldsulé szocidlis-misszios
szolgalatok sokszinilisége, egymasra épiil6 volta
példaértékiinek mondhato.

Hajléktalan személyekre jellemz0, hozott problémak (nem kizarélagosan):
1) szocidlis

2) egészségligyi

3) kapcsolati — szocializacids

4) lelki-szellemi sziikségletek



5) alultaplaltsag, élelmezés
6) munkanélkiiliség, munkaszocializacié hianya
7) kivezet6 utak hidnya

A Menedék Alapitvany alapelveiben kezdetekt6l a TELJES ember
megsegitésének sziikségességét hirdeti. Alapvetéen beszélhetiink fizikai —
lelki — szellemi sziikségletekrél, a szolgdlatban mindharom teriiletnek
fékuszt kell kapnia, annak ellenére, hogy automatikusan csupdn a fizikai
sziikségekre koncentralnank. Az intézményhez forduld, segitséget kérd
ember Osszetett problémadkkal érkezik a szocidlis intézményhez, melyek egy
része (pl. lakhatasi, egészségligyi) viszonylag konnyen azonosithatok, az
arra adott valasz kézenfekvd (lakhatas nyujtasa, egészségligyi terapia). A
legtobb esetben azonban a lathat6 problémakon tul rejtett megakadasokkal,
a multban gyokerez6 rossz megélésekbol fakadd beidegzodésekkel,
vakfoltokkal érkeznek az elldtottak, melyek feltérképezése és kezelése sok
esetben meghaladja a bentlakdsos intézmény lehet6ségeit.

A Menedékvaros mikodtetésében komplex ellatasra, az intézménybe
bekolt6z6 emberek tobbiranyu tamogatasara toreksziink. Célunk a szocidlis-
szocializaciéos-mentalis  hatranyok lekiizdése, tamogaté  kozoOsség
miikodtetése, ennek érdekében tobbiranyu kezdeményezésekkel éliink,
melyek egyfajta valaszt adnak a megismert problémdkra (gyenge
teriiletekre).

Az egyiittm(kod6 és egymdsra épiilé szolgaltatasok, szolgaltataselemek
valdos tdmogatast nyudjtanak az ellatottak szamara a helyredalldsban, életiik
Ujraépitésében és az intézményrendszerbol torténo kilépésben.

Problémak — komplex helyi megolddsok a Menedékvarosban:

Szocidlis helyzet

Valasz: intézmények miikodtetése (hajléktalanok dtmeneti szallasa, CSAO)
- fizikai hidnyok potlasa (elhelyezés, ruhdzat, személyes higiéné, stb.)
személyre szabott, egyéni gondozdas folyamata

Egészségi allapot
Valasz: orvosi jelenlét, diagnézis, terapia - hdaziorvos helyi rendszeres
jelenléte, gydgyszerek bedllitasa, gyogyszerezés, terapia

Kapcsolati, szocializaciés probléma
Valasz: kozosségi élet - helyi kozosségi tinnepek, programok megvaldsitasa,
napi foglalkozasok, konyvtar, klubok, dhitat, egyéni lelki gondozas



Intim tér hianya
Valasz: Lakoészobak helyett komplett lakasokban (lakdszoba-fiird6szoba-wc-
konyha) kapnak elhelyezést az ellatottak, ezzel otthonossagot, intimitast,
kotodést és feladatot is kapnak (sajat lakotér tisztan tartasa, egymashoz valo
alkalmazkodas)

Szellemi sziikségletek

Vélasz: helyben muakodé gylilekezet, lelki gondozds - a gylilekezet él6
kozossége kindlja az oOnkéntes bevonddas lehetdségét. Napi taldlkozdsok,
lelkigondozdi szolgélat, a szolgalatba tortén6 bekapcsolddas altal a hasznossag
megélése, valahova tartozas meger6sito tudata

Hasznossdg megélésének hianya

Valasz: személyesen kapott feladatok, konyhakert, felel6sségvallalasra hivas -
sajat lakrészek takaritasa, rendben tartasa, egyéb kisebb megbizasok, feladatok,
napi teendok, kozfoglalkoztatas, valamint a gyiilekezeti szolgalatok kinaljak a
bevonddas lehetOségét. Konyhakertben sajat felhasznalasra termelés
lehetOsége

Alultaplaltsag, élelmezési probléma

Véalasz: népkonyha - a helyben mkodé népkonyhdn minden ellatott napi
meleg ételhez jut, valamint egy jelenleg fut6 RSZTOP EU-s pélyazati program
keretében meleg vacsorat is biztositunk az ellatottaknak

Munkanélkiiliség, munkaszocializacié hianya

Valasz: kozfoglalkoztatasi program - a helyben mikodé kozfoglalkoztatasi
mintaprogramban napi hasznos elfoglaltsigot kaphatnak az elsédleges
munkaerépiacon egészségiigyi-mentalis allapotuk miatt elhelyezkedni képtelen
ellatottak. Takaritd, parkgondozd, konyhai kisegité stb. munkakorokben
munkatapasztalatra tesznek szert az ellatottak, ebbdl jovedelemhez jutnak.

Parkapcsolati problémak

Valasz: lakasok hazasparoknak - tartés parkapcsolat kialakitdsa nem csupan a
hozott hatranyok miatt nehézkes, hanem a nemenként elkiilonitett intézményi
struktdra sok esetben nem tudja ezt figyelembe venni. A problémara valaszul
hazasparos lakrészeket alakitottunk ki, igy mar csaladként, egy fedél alatt
kezdhetik, folytathatjak a hazasok kozos életiiket.

Kivezet6 utak hianya

Valasz: életviteli tdmogatas, kiils6 féréhelyek - A stabilizal6d6, munkaba all6
ellatottak az intézményi jogviszony lejartat kovetéen életviteli tdmogatast
kaphatnak, ami az utégondozas mellett 6nall6 lakhatast jelent a Menedékvaros
teriiletén, intézményi keretek nélkiil, kedvezményes lakbér fizetése mellett.



A Menedékvarosban mikodé gyiilekezet latogatéi és tagjai a
Menedékvarosban él6 ellatottakbol, ill. munkatarsakbdl tevodik Gssze, igy a
szocialis szolgalat mellett valés lelki kozosségként fogadja az érdeklodoket,
lelki toltodésre, életrendezésre, lelki gondozdsra vagyd személyeket. A
kiilonféle Osszejovetelek (istentisztetek minden héten vasarnap, bibliadra
naponta, ifjusagi istentisztelet havonta, tovabba gyermeknapok, sportnapok,
koncertek stb.) onkéntesen latogathatdak. A programok nagy része interaktiv:
minden jelenlevé felteheti kérdését, beszamolhat lelki életének alakuldsarol,
egyéni beszélgetést, kozbenjarast kérhet. A gyiilekezetben ki-ki képessége
szerint bekapcsolédhat a kiilonféle tevékenységekbe, szolgalatokba, igy
megtapasztalhatd, hogy mit jelent onkéntesként ,adni”.

A gyiilekezet kapcsolatot dpol a kornyékbeli evangéliumi gyiilekezetekkel, igy
rendszeresen érkeznek (ruha, élelmiszer, stb) adomanyok, vagy sor Keriil
kiilonféle kiranduldsokra, szinhazladtogatasra, kozegyhdzi programok
latogatasara, igy lehet6ség van a kimozduldsra, a tagabb perspektiva
megélésére. Ugy tapasztaljuk, hogy a szocialis intézmény mellett miikod6 lelki
- szabadid6s - alkoté kozosség rendszeres miikodése tovabbi erdforrasokat
szabadit fel, a valahovad tartozds élménye, az Onkéntesség, a kozOsség
megélése és alkotd tevékenység identitdst és motivacidt erdsit, tdmogatd
kozeget biztosit ellatottaink szdmadra. Hisszlik tovabb4, hogy az Istennel vald
kapcsolat rendezése, a hit ereje Ujabb attoréseket, megudjuld
gondolkoddsmddot hozhat lakéink életében.



A j6 gyakorlat jelent6sége az ellatds komplexitasaban all: az intézményi
miikodés kereteit meghaladé szolgaltatdsok tdmogatjak az ellatottak
elérelépését, helyredllasat. A tobbiranyG tdmogaté mechanizmusokon
keresztiil a fizikai — lelki — szellemi sziikségletek betoltésére valds esély
nyilik.

Az ellatast igénybevevé emberek sok esetben nem képesek azoknak a nagy
lépéseknek a megtételére, melyek a tarsadalomban elvarhaték lennének
(gyors kilépés a nyilt munkaerdpiacra, megtakaritas és onall6 lakasbérlet stb).
A helyben megvalodsuld, a szocialis segitségnyujtast timogatd programok sok,
egymast kovetod kis lépésre hivjdk az ellatottakat, folyamatosan tagitva
hataraikat, hogy végiill a helyredllds, a tdrsadalmi reintegracié
megvalésulhasson. Fontos, hogy ezekben a kis 1épésekben folyamatosan
megéljék a védettség biztonsagat. Pl. az Un. életviteli tdmogatast (kiléptetod
lakast) igénybevevo ellatottak megélhetik: mar oOndlléan, intézményi
mukodéstol fliggetleniil élnek, azonban tovabbra is a Menedékvaros
védelmében maradnak.

Prof. Dr. Szab6 Maté, az allampolgari jogok orszaggyilési biztosa 2011-ben
kelt utdjelentésében igy fogalmaz: ,az intézményi mikodés egyik
legfontosabb és kiemelt feladata az utégondozas, mely a Menedék Alapitvany
altal fenntartott otthonok tevékenységének egymasra épiilésével
rehabilitaciés mechanizmusként mukodik, mely modellértéki a szocialis
ellatasok repertoarjaban.

Az intézménybol kigondozott, mar sajat keresettel rendelkez6 személyeknek
lehet6ségiik van arra, hogy az otthonnal szomszédos 1épcs6hazban (v0. panel
épiilet) lakhassanak, kedvezdé bérleti dij ellenében. Igy a szakemberek
segitségével, kozvetlen kozeliikben kezdhetik meg 6nallo életiiket.”

A Menedékvaros miikodésének elmult hisz évében sok-sok élettorténet tesz
bizonysagot a program (de foként Isten) erejér6l. Szenvedélybetegségboil
tortén6é szabaduldsok, kapcsolatok rendezddése, stabilitds a munkaban,
megtakaritdsok és ondall6 lakhatasba 1épés stb.

A Menedékvarosban nyujtott komplex szolgéaltatasok gyakorlata példat ad
abban, hogy az intézmény miikodtetésének keretében, vagy azon tul épitsiik
fel azokat a mechanizmusokat, utakat, melyek a rank bizott emberek
sziikségleteire tobb iranybol valaszokat adnak. Tartsuk szem el6tt, hogy a
fizikai sziikségleten tul tdmogatdast kell nydjtsunk a lelki — szellemi hianyok
betoltésére. Sok esetben a haszndlt ingatlan mérete, adottsagai gatat
jelenthetnek a szolgalat novekedésében, a komplexitds felé torténd
fejlodésben, a lehet6ségekhez képest érdemes megvalasztani a plusz
szolgaltatasi elemeket.



1. Gylilekezet a szocidlis szolgalat mellett

Rendkiviil jelentOs er6t jelent az intézmény mellett mikodé é16 gyiilekezet,
amely nyitott az ellatottak felé, szolgal és bevon alkalmaiba. A hitlink nem
tolakod6, de bator vallaldsa, a lelkigondozds biztositdsa tdmogatja a rank
bizott embereket a szellemi sziikségletek betoltésében, ezzel betdltjlik
misszios kiildetésiinket, a rank bizott emberek pedig tavlatokat, reménységet
és kiilon batoritast kapnak.

2. Tevékenységre, hasznos elfoglaltsagba bevon6 programok

Mind a kozfoglalkoztatasi program, vagy a konyhakert mutkodtetése, kisebb
felel6sségek atruhdzasa (lakrész takaritdsa, stb), vagy gyiilekezeti életben
kapott aprobb szolgdlati lehetéségek napi célt, a hasznossag megélését, a
valahova tartozdas érzését erositik az ellatottakban.

3. Tovabblépés lehetoségének megteremtése

Jelentés motivacios er6t és biztonsagérzetet, védelmet jelent az ellatottak
szamara, hogy nem magukra hagyottan Kkell tervezgessék az intézmény
elhagydsat koveté idOszakot. A megerdsodott, jovedelemmel rendelkezo,
Onellatasra képes lakok szamara a Menedékvarosban miikodo ,életviteli
tdmogatas”, vagyis kiléptet6 lakdsok igénybevételének elénye, hogy még
védett kozegben, de mar 6ndalld életvezetésben torténhet a szarnyprobalgatas,
kisebb kockazatokkal és ebbdl fakaddan kevesebb kudarcélménnyel.
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A Boldogkerti tdmogatott lakhatds tavalyi felépiilés
torténeteit folytatjuk.

Azok a torténetek melyek visszaeséssel végzodnek, nem szoktak megirdsra
keriilni. Pedig legtobbet tanulni, fejlédni, sajat szakmai munkankat el6venni,
megkérddjelezni, ezekbol az esetekbodl lehet. A Boldogkertben szerencsére
otthonos gyakorlat az, hogy kielemezziik a munkankat, beszéliink a szemiink
el6tt zajlé folyamatokrdl, és tudjuk, hogy a dontés, hogy valaki fel vagy leépiil,
nem is annyira rajtunk, segitokon mulik. Azt is nyiltan ki szoktuk mondani,
hogy a szenvedélybeteg segitésben nagyon nehéz eredményeket felmutatni, és
hogy meg kell tanulni értékelni az olyan aprd, semmiségnek latszo
sikerélményeket is, mint egy Oszinte megnyilvanulds, egy mozzanat, ami
ellentétje a korabbi viselkedési mintaknak.

Zsolti fiatal kora ellenére tobbszori ledlldsi kisérlet, addiktoldgiai kezelés,
rehabiliticiés intézet utdn érkezett a Boldogkertbe, az orszag talan egyik
legelmaradottabb tajarél, a viharsarokbol. A mélyszegénység, az alkohollal
atitatott mindennapok, a tarsadalmi periférian val6 1étezés neki ismerés és
megszokott dllapot volt. Szdmdra uUjdonsdgot a nagyvaros liiktetése, a
villamoson val6 utazas és a korlatlan internethasznalat jelentette. J6zanodasat
nehezen tudta elkezdeni, és az 6nmagaval vivott harcoknak az 6sszes lakétarsa
és mi segitok is ittuk a levét. De szép lassan kezdte feldolgozni és ledolgozni
hatranyait, megtanult allandé szorongdsaval egyiitt létezni, és probalt
eligazodni az emberi kapcsolatok bonyolult halézataban. Nem lett kozosségi
ember, de lettek céljai, vagyai, lett munkahelye és kitanult egy szakmat is.
Probalta megtaldlni az egyensulyt a kitagult terek és a gyermekkoratdl
megszokott sziik mozgasteriilet kozott, sokszor tgy is, hogy 6rakig bolyongott
egyediil a varos szélén elnyuld fiives, fas teriileten. J6l érezte magat az
elhagyatott laktanya épiiletben, igy vissza-kozelebb tudta hozni az otthoni
nyomor ismerds latvanyat. Ez a kett6sség jozansaganak 4 éve alatt végig
megmaradt benne, nem tudott meger6sddni benne 4j, jozan identitdsa, nem
tudott elszakadni gyokereit6l. A felgyorsult vildg viszont nem tolerélta ezt a
tétova utkeresést, és bekopogtatott Zsolti szobajanak ablakan is. Elbtvolték az
okostelefonok, laptopok és az dllandéan meguajuld operacids rendszerek vilaga.
Az android, és az ios, a hardver és a szoftver tanyat vertek lelkében, baratokka
lettek, mert megsziintették a szorongdst, az otthonrél hozott kisebbrendiiségi
érzést. Sokat kapott Gj barataitél. Ezek a rendszerek nem azt stgtak a fiilébe,
hogy nem vagy elég j6, nem vagy olyan, mint 6k.



Hanem hivos hallgatdsukkal megmutattdk egyre fejlod6é tudasukat, terveket
adtak neki, jovot igértek szamdara. Megtanult beszélni roluk, s6t jovedelemhez
is juttattak. Sikerélményei lettek. Elinditott egy virtudlis csatornat, ahol ezekrél
a telefonokrdl beszélt, és elmagyarazta a miikodésiiket. Nézo6i lettek, egyre
tobben. Hozadéka a korlatlan internetnek, hogy a legtobb ember mar nem
szeret utanaolvasni az Uj dolgoknak, hanem sokkal egyszeribb gyorsan
informaciot szerezni egy rovid filmecskébdl. Egyre tobben csindljak ezt, nincs
ebben semmi kivetnivald. Van egy piaci igény, amit barki ki tud elégiteni, aki
érez magaban erre affinitast. Zsolti ezaltal taldlta meg azt az eszkozt, hogy
kapcsolddni tudjon emberekhez, egy kozosség részese tudott lenni,
szorongasok nélkiil. Zsenidlis megoldas egy fiiggd személyiség szamara.
Egyediil, de mégis veliik. Nem kell megkiizdeni a szorongdssal, a hus-vér
emberek kozott, akik éreznek, véleményiik van, nem biztonsdgosak. Ez a hamis
val6sdg nagyon hamar elkezdte novelni Zsolti Gjonnan kapott Onbizalmat.
Baratndje lett, akir6l nagyon hamar kideriilt, hogy tarsfiiggé személyiség, és
mindenben aldrendezd6dik Zsolti vagyainak. A baratné megléte felgyorsitotta
Zsolti kikoltozését a hazbol. Hamar kipukkadt a nagyra fajt lufi. A szamlak, a
parkapcsolati konfliktusok, a bonyolult emberi viszonyok kozepette Zsoltinak
mar kevésnek bizonyult a sikerélményekbdl szarmazd tGjonnan felfedezett
magabiztossdg, a hamis kivagyisdg. Megszokott eszkoztardhoz tudott csak
visszanyulni, elkezdett alkoholt és drogokat haszndlni. Ez még nagyobb alkalmi
nézettséget hozott, a j6zanodas utdn a kisfilmek igy tehat maradtak. Mar nem a
telefonokrél szolnak, mar nem technikai Ujdonsagokrél, mar nem
0sszehasonlitasrél, hanem az egd gondolatfolyamair6l, ami mar a fiiggéség
nyomorusaga. Mert visszajelzések, kovetok igy is vannak, egy névtelen réteg,
ismeretlenek élik ki onmaguk frusztraciéjat azzal, hogy nézik egy masik ember
szenvedését. Par kattintas csupan, indul a live adas, az ordogi kor nem tud
megszakadni. De vajon melyikiink tudna hirtelen ,VALAKI”- bél ,senki”-vé
valni?
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