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,Gylloljétek a rosszat, szeressétek a
jot, szerezzetek érvényt a torvénynek a
kapuban! ... Gydlolom, megvetem
unnepeiteket, unnepségeiteket ki nem
allhatom! Ha égddldozatot mutattok be
nekem, vagy ha ételaldozatot, nem

gyonyorkodom bennuk.” (Am H:15; 21-

22)

|zrael fiai a vallasi szokasoknak mindenben
igyekeztek eleget tenni. Unnepeket (ltek.
Egbaldozatot, ételdldozatot és haladldozatot
dldoztak az Urnak. Csak a sziviinket nem
akartak aldozni.

Mi is szeretink tnnepelni. A kérdés csak az,
hogy Isten dicsoségére vagy a magunk
kedvtelésére. Aldozatot is hozunk, de keérdés,
hogy onmagunkat is oda tudjuk-e aldozni az
Urnak. Mennyire szeretjik az igazsagot? Csak
annyira, hogy masokat szdmon kerjiink, vagy
annyira, hogy el tudjuk viselni a dorgalast,
esetleg meg is tudjuk koszonni?

Hozzd johetink gy, amint vagyunk, de nem
maradhatunk dgy, amint vagyunk. A kilsoség
magaban nem elég. Fontos a kiilsg is, a
megjelenési forma, a csomagolds, de nem
helyettesiti a tartalmat. Ha  szépen
becsomagolva kapndnk romlott drut, nem
vigasztalna az, hogy milyen szép a
csomagolasa, hanem meg inkabh bantana, hogy
igy becsaptak benniinket. Istent nem lehet
becsapni szép kulsovel, ha a szivink tavol van
téle.

Adventi idoket élink. Varjuk a karacsonyt,
Jézus Krisztus szuletésének unnepét. Ez az
linnep egymas megajandékozdsanak tnnepe is
lesz. Sokan mdr rég elkezdték gydjteni az
ajandékot, nem kis dldozatot vallalva
szeretteikért. Vajon sikertl majd igazi oromet
szerezni? Ma még nem késé arra gondolni,
hogy ne hozzunk hidbavald aldozatot a f6
unnepeltnek sem. Nem nagy anyagi dldozatot
kivan télunk. Kozulink a legszegényebb is meg
tudja hozni ezt az dldozatot. Onmagunk
odadldozdsa a legkedvesebb ajandék. Sziviink
teljes szeretetével és hiiségével.



\9) baptista

A Magyar Kozlony 2019. évi 187. szdmaban (2019. november 21.)
megjelent a Kormdny 277/2019. (XI. 21.) Korm. rendelete egyes
szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi targyl kormanyrendeletek
mddositasarol.

A Magyar Kozlony 2019. évi 184. szdmaban (2019. november 19.)
megjelent a Kormdny 271/2019. (XI. 19.) Korm. rendelete a szocidlis,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és haldzatok
hatdsagi nyilvantartasardl és ellendrzésérol szolé 369/2013. (X. 24.)
Korm. rendelet, valamint a tartds dpoldst végzok iddskori tamogatdsarol
sz016 383/2017. (XII. 12.) Korm. rendelet madositasaral.

Varakozok jelentése 2019. oktdber - november

Oktaberi vezetoi konferencia - dr. Andraczi-Tath Veronika eldaddsa
hozzaférhetd a szocialismodszertan.hu oldalon

A KSH oldalan elérhetd a Haztartasok életszinvonala, 2018 cimui
kiadvany
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TL Paradé

Tamogatott lakhatas orszagos szakmai

konferencia
| azich Melitta

A Baptista Egyhazi Szocidlis Mddszertani Kozpont sajat forrasbol rendezte meg
két napos Tamogatott Lakhatds Orszagos Szakmai Konferencidjat 2019.
november 20-21-én. A konferencia résztvevdit - a Mdtrdban meghtizddo
Paradfurdd varazslatos erdei kornyezete, a kristalytiszta levego és a kényelmes
szdlloda gazdag szolgaltatdsai mellett - gazdag szakmai programok vartak.

A konferencia célja egy dltaldnos helyzetkép bemutatdsa volt: hogy alakult a
Tamogatott Lakhatds szolgaltatas az eltelt 8 évben, a felmerult dilemmakon, a
jogszabalyi hdttéren, a gyakorlat nehézségein, sikerein, j6 gyakorlatain keresztiil.
A program résztvevii a szolgaltatas minden teruletérdl képviseltették magukat,
igy az eloadok kozott voltak a jogalkotdsban résztvevd szakemberek, hatdsagok,
ellatottjogi kepviseld, modszertani szakértok, a kivaltds meghatarozo kepviseldi
es tamogatott lakhatdst mikodtetd vezetok.

A konferenciat Serafin Jozsef mddszertani vezetd nyitotta meg, aki dltaldnos
korképet vazolt fel a tamogatott lakhatdsrdl, szemléletes tablazatokban,
grafikonokon osszefoglalva a férohelyek alakulasat, az igénybe vevok
nemenkenti és életkor szerinti osszetételét, a szolgaltatas tipusainak eloszldsdt
es a szolgdltatast biztosito fenntarték tipusanak megoszlasat. Ezt koveten
Sarkadi Krisztina az EMMI munkatdrsa beszélt a tdmogatott lakhatas jogalkotds
terletén tortént valtozasairol, majd Sziklai Istvan az NFSZK vezeto szakertdje
mutatta be a fogyatékos emberek bentlakdsos intézeteinek kivaltdsardl a hazai
helyzetképet, levonva az eltelt iddszak - helyenként kritikus - konkluzioit. Rdczné
Németh Teoddra az SZGyF foosztdlyvezetdje mddszertani tapasztalataikrol
szamolt be a hallhatosagnak a komplex szikségletfelmérés és a hatdsagi
eljdrasokhoz kapcsoldde feladatokon keresztl.



Nyitrai Imre, a szocidlis vezetoképzés stratégiai vezetoje és Body Eva a Semmelweis
Egyetem oktatdja a tdmogatott lakhatdsrdl, mint olyan innovativ szolgdltatasrol
beszéltek, mely az egész szocidlis szolgaltatasi paletta dtalakulasaban jdtszhat uttord
szerepet (j szemléletével, amely az ellatottat helyezi a kozéppontba, a hozza
kapcsolt, egyénre szabott szolgdltatasaival.

Az ebédet kovetden a délutani elso blokkot Lowné Szarka Judit elldtottjogi képviseld
nyitotta, aki a tdmogatott lakhatdsokban €ldk kérdéseit, probléméit tolmdcsolta,
majd Ldzar Zsolt esperes, igazgatd lelkész szamolt be a szarvasi Otemplomi
Szeretetszolgalat csicskamentd programjardl. Oberth Jozsef, a J6zan Babék Klub és
Magyar Emberi Jogvédd Kozpont Alapitvany kuratériumi elnoke a kiskortak
elldtasardl beszélt a tdmogatott lakhatas keretében, megosztva tapasztalatait és
javaslatokat megfogalmazva az ellatorendszer szabdlyozasahoz.

A hatdsagi blokkban Maddr Csaba, a Pest Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és
lgazsaguigyi Fdosztalyanak osztalyvezetdje foglalta 0ssze a tamogatott lakhatds
engedelyezése és ellendrzése sordn szerzett tapasztalataikat, majd a Magyar
Allamkincstar képviseletében Verebélyi Tamas irodavezetd-helyettes elemezte,
milyen ellendrzési szempontokra figyeljenek a szolgadltaték a Kincstdr ellendrzései
soran.

A nap végét élénk és hosszi kerekasztal beszélgetés fliszerezte Nyitrai Imre
moderaldsaval, ahol az el6adék a hallgatdsdg kérdéseire valaszoltak, szakmai
eszmecserek és vitak kiséretében.



A masodik napot Réti Ferencné, a NFSZK mddszertani munkatarsa nyitotta
eldadasdval, melyben a tdmogatott lakhatds Iétrehozdsaval és miikodtetésevel
kapcsolatos keérdéseket fogalmazott meg a TL protokoll kialakitasanak
menetében. Hepp Annamdria a Szent Lukdcs Gorog Katolikus Integralt
Szolgaltatd  Kozpont szakmai vezetéje a Szakolyban végbement kivdltds
tapasztalatait osztotta meg a kozonséggel, majd Monostori Katalin, Galambos
Katalin intézményvezetdk az Egyenld esélyekért! Alapitvany 30 éves intézmeényi
atalakulasat mutattak be a kivaltds folyamataban. Az elsd blokkot Herkely
Melinda vezetd dpold és Kiss Erika gydgypedagdgus eladdsa zarta, melyben a
Sztehlo Gabor Evangélikus Szeretetszolgalat dpold-gondozd otthonnak épiilt
tdmogatott lakhatas létrehozasanak rogos ttjairdl szamoltak be.

A szinetet kovetoen Balazsné Nelhiibel Henriette a Mécses Egyesiilet
ugyvezetdjének lenduletes eloaddsa hangzott el, a fogyatékos elldtdshan
szikséges paradigmavaltasral, majd Dr. Miletics Marcell az Utcafront Menedék
Hajléktalan Személyek és Szenvedélybetegek Integralt Intézménynek vezetdje
kovetkezett, aki bemutatta a hajléktalan-szenvedélybeteg klienseikkel végzett
kiemelkedd szocidlis munkajukat, a tdmogatott lakhatds és a hozza csatolt
szolgaltatasok széles skaldjat és a klienseik életében betoltott szerepét.




Koos Aniko az Angyalliget Kozhaszni Alapitvany az Autistak Lakdotthonaért
kuratériumi elnoke és mb. intézményvezetoje a két nap eldadasaira reflektdlva
mutatta be az altaluk mikodtetett lakdotthont és tobbek kozott megfogalmazta,
miért jobb az autista lakoik szdmdra a lakdotthoni szolgaltatds, mint a tamogatott
lakhatds. A blokk végén Hermann Judit fuggetlen minGségugyi szakértd
hangstlyozta a szolgdltatéknal szilkséges szemléletvaltds fontossagat a
minGségbiztositds  €s  mindségiranyitasi rendszer dltal meghatarozott
szempontokon keresztul.

A konferencia zdrasaként Hajdu Julianna a Sorsok Haza Integralt Intézmény
vezetoje szamolt be a baptista tamogatott lakhatashan él6 elldtottak szamara
szervezett révfulopi élményhétvegérdl. Ezt kovetoen Turcsik Laszld feszegette
eléadasdban azt a kérdést, hogy meddig és milyen aron mikodtethetd a
témogatott lakhatés. A nap utolsé eldaddjaként Batizi Ildiko, a FORRAS Lelki
Segitdk Egyesiilete Tamogatott Lakhatds Intézmeénye intézményvezetdje mutatta
be sokszinii tdmogatott lakhatds szolgaltatasukat és a kiilsé féréhely adta
lehetoségeket.

A konferencia egyrészt osszehozott kozel 100, a tamogatott lakhatasban érintett
szakembert, lehetdséget teremtve arra, hogy dtbeszéliek a nehézségeket,
dilemmakat, ugyanakkor arra is ramutatott, hogy a szolgaltatds milyen innovativ
szerepet jatszhat a jov szocidlis szolgaltatasainak Ujragondoldsaban €s
atalakitasaban.



Endre vékony, toporodott, kissé hajlott hatu férfi, 92 éves. Fekete oltonyébdl
régen kifogyott”, (gy csing rajta a nadrdg, mintha tobb szammal nagyobb
lenne, nagy kabatja is lelég a valldn. Oroszlanfejes sétabotjat szorongatja, igazi
mizeumi darab, arra tamaszkodik. Nagyon gyenge. Rank vdr.

Kollégandmmel szapordbbra vesszik a lépteinket, cipdsarkaink kopognak az
utcakoveken. Programunk van, Endrével vacsorazni megyunk. Minden honapban
egyszer betlink valahova harman és megvacsorazunk. Endrével egyiitt taldltuk
ki ezeket az estéket egy ess nydri napon, igy legalabb, havonta egyszer biztos,
hogy Endre kimozdul otthonrdl és ezen a napon nincs egyedul. llyenkor egy tal
finom, meleg étel mellett magasztos beszélgetéseket folytatunk a régi vilagrol,
zenérdl, koltészetrdl. Endre olyan, mint egy €l lexikon, mindenre emlékszik, azt
is tudja melyik kocsmaban dldogélt esténként Latinovits Zoltan, és hol volt a
legfinomabb a bécsi szelet. Mindig gondosan valasztja ki a helyet, ahol az
aktudlis osszejovetelt tartjuk. Ezt ra szoktuk bizni, oda megyunk, ahova 0
szeretne...

Kérdezem, hogy van. "Rossz egyedil. Tudod, a feleségemmel 62 évig éltiink
boldog hdzassdgban. Nem voltak nagy érzelmek, de tiszteltuk egymast. Talan az
egymas irdnt tantsitott végtelen tisztelet miatt sikeriilt ilyen jol a hdzassagunk.
Ki tudja... Most nagy a csend! Szinte mindenki elment mdr, akit szerettem. Sotét
és rideg a lakds."

Endre mellett Magyarorszagon sok ezer ember él maganyosan, egyediil, vagy
tdvol a csalddjdtdl. Pontos adatok nincsenek, de a szam egyre n6. 2025-re tobb
idés ember él majd Magyarorszagon, mint fiatal. A szamok egész Eurdpara
ervényesek. Japan a vildg egyik legjobban eloregedett tarsadalma, ott egy
csaldd kulonos gondot fordit az idosekkel vald torddésre, tiszteletre. Az dtlag
életkor igen magas, de ez természetesen a helyes taplalkozasnak és a
mozgasnak is koszonhetd. A mi feleldsségunk, hogy tudatosan keésziljunk az
oregedeésre, illetve megtanitsuk gyerekeinket az iddsek tiszteletére is.

Az elmaganyosodasnak Magyarorszagon tobb oka van. Vannak magdnyosan
elok, akik eltemették mdr a csalddjukat. Vannak olyanok, akik elvdltak, a
gyermekeik tdvol élnek, és nem tudnak tnnepekre sem hazajonni. Vannak
maganyos, beteg emberek, akiket a csaladjuk egyszertien magara hagyott.



Motto:
Fogadj be egy idds embert kardcsonyra, egy hétvégere, egy napra, egy Orara, egy
vacsordral

Ezért szilletett meg az Elsd 80 ev blog és a Baptista Szocialis Mddszertani Kozpont
programja a "Vendégangyal', egyfajta ,szeretetkolcsonzo™ program.

Szeretnénk elinditani a ,Vendégangyal” kezdeményezést azok szdmadra, akik batrak és
befogaddak, akik megengedhetik maguknak és késztetést ereznek arra, hogy
vendégul lassanak, meglatogassanak, hitre vezessenek, megajandékozzanak a
kornyezetiikben, szomszédjukban, a gyiilekezetiikben egy magdnyos, idds embert, egy
ids hazaspart az unnepek alatt és kozben, egy hétvégen, egy téli estén, barmikor! A
megvaldsitashoz tovabbi javaslatokat, otleteket a szocialismodszertan.hu és az
elso80ev.hu oldaldn taldlhattok.

Ha ismersz elmaganyosodott idos embert, és megldtogatod egy tal étellel, ajandékkal,
kérlek, irj rola pdr sort, és ha lehet, készits egy fotdt hozzd, és kiildd el nekink a
baptista.modszertan@gmail.com cimre, hogy megoszthassuk. A kozos fotdkkal
masokat is [dtogatasra serkenthetunk. (Ne felejts el hozzajaruldst kérnil)

"A testi betegségekre ott vannak a gydgyszerek, de a maganyt, kétségbeesest és
remeénytelenséget egyediil a szeretet képes meggydgyitani. Sokan vannak a
vildghan, akik egy darabka kenyérre éheznek, de még tobben olyanok, akik csak egy
kis szeretetre.” Teréz anya

Foto: Christian Newman
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Miert szeretem a
munkam?

Matics Bernadett

A Baptista Diakoniai Kozpont fenntartasaban mikodd Szeretetotthon az Elesettekert
ldések Otthona gaddnyi telephelyén dolgozom, mint szocidlis munkatars. Munkatarsi
feladatom az elldtottak csoportos és egyéni foglalkoztatasa, valamint személyes
ugyeik intézése:  zsebpénz  kezelése, bevasarlas, kozgydgyigazolvany,
hozzatartozokkal ~ kapcsolattartds, rendezvények, —unnepnapok  szervezése,
betegkisérés orvosi vizsgalatra stb. Adminisztracios feladatom kozé tartozik a
mentalhigiénés dosszié  osszedllitasa, feljegyzés keszitése a  csoportos
foglalkoztatdsrdl, heti terv keszitése, az egyéni foglalkoztatdsral, koltopénz
kezelésrdl feljegyzés, és mindenféle hivatalos ugyek intézése soran adodo iratok
kezelése. Klienseink részére mindennap hiztositva van a hitélet gyakorldsa. Heti
kétszer az intézmeény presbitere, heti haromszor pedig az intézmény dolgozoi tartjak
az imadrakat. Minden vasarnap van istentisztelet. Mi dolgozdk is igényeljik a lelki
feludulést, ezért a hét mindennapjan a reggeli érakban dhitatot tartunk.

1999 ota dolgozom a szocidlis szférdban, ebbdl 17 évet a kéthelyi értelmi
fogyatékosokat ellatd bentlakasos otthonban toltottem, jelenleg pedig a gadanyi
idésgondozdshan. Pdlyavdlasztasom soran nagy szerepet jatszott, hogy édesapam
kordn elhunyt, és betegsége soran rengeteg raszorulo emberrel taldlkoztam. Kordn
felismertem, hogy mindenképp egy olyan szakmat kell valasztanom, ahol az
embereknek a fizikai elldtds mellett a lelki- szellemi tdmogatas éppuigy szukséges s
fontos. Az a szeretet, ami dtjarja a szocidlis haldzat minden teriletét,
elengedhetetlen e munkakor betoltéséhez. Az ember olyan Iény, aki, ha megtalalja
azt a munkdt, amit teljes odaadassal, szeretettel tud végezni, magaban az életben is
konnyebben veszi az akadalyokat. Elengedhetetlen ehhez a szakmahoz a
szakképzettseég is, bar rengeteg dolog az ember személyiségen mulik.



Ez teszi lehetdve, hogy munkdnkat lehetd legjobb tuddsunk szerint és tiszta szivvel
tudjuk végezni. Talan gy lehetne mondani - két sz6: szaktudds és szeretet -, hogy
ezek szakma alappillérei. Mi szocialis munkatdrsak hid vagyunk lakoink szamara,
akikkel - tul a fizikai dpoldson, gondozason - egy sokkal bensdségesebb lelki
kapcsolat, kotédés alakulhat ki. Fontosnak tartom az egyenld bandsmdd elvét,
mely nemcsak az ellatas teriletére, de az erkolcsi normakat is kovetve kell
szamon tartani, hisz minden ember egyenlo, és senki sem szenvedhet hatrany vagy
elonyt tarsaival szemben.

Arra a kérdésre, hogy miért szereti az ember a munkdjat, talan nem lehet egzakt
valaszt adni. Ezt a szivben kell érezni, és a sziv dolgait nehéz szavakba foglalni.
Elmondhatatlan és leirhatatlan érzés latni, azt a szeretetet, az a halat, ami egy-egy
idds szemében tukrozodik, mikor mi tgy gondoljuk, hogy aprd dolgot tettink érte
es szamunkra ez természetes. Ugy gondolom, az ember tgy lett teremtve, hogy
akkor leli meg boldogsagat, amikor jd tettei nyoman ldtja, hogy oromet okozott, és
cserébe nem var semmit. Ez a feltétel nélkili szeretet, mely csak keves embernek
adatott meg és buszke vagyok arra, hogy kozottuk lehetek.

11



12

Szabadulas a drogfUggoséghal

Kaptunk egy koszondlevelet, amit szeretnénk megosztani Veletek.

Kicsi betekintés abba, hogy miért is olyan becses és értékes ez a munka
szamunkra és az emberek szamara. A szivink ilyenkor megtelik
szeretettel, s Uj erét kapunk a tovabbiakhoz.

"a bajai Sorsfordito csapata’

2019 marciusdban az életem eljutott arra a pontra, amit mar sokan josoltak.
Kabitoszer-fiiggdségem és alkoholproblémaim miatt elsodrodtam céljaimtdl,
csaladomtdl, bardtaimtol €s az életem romokban hevert. Blintudat és
lelkiismeret-furdalds nélkul bantottam és kihasznaltam a kornyezetem, hogy
fliggGségeimet taplalni tudjam. Pillanatnyi oromot mindig tudtam szerezni, de
boldog sohasem voltam igazan. A magdny tobbszor eluralkodott rajtam és
idénként depressziv fazisha keriiltem. 21 évesen kiégtem, elfdradtam és nem
volt jovokepem.
Szégyennel tele, de anndl tobb batorsaggal mertem segitséget kérni a bajai
Sorsok Hazdtdl, és ott bizalmat kaptam, megértést és tdmogatdst. 2019
marciusdban Ujbol lehetdségem lett rd, hogy bekeriiliek egy drogterdpids
intézetbe, ahol mdr tobb mint 7 honapja élek. Keresem fliggdségeim gyokereit,
ami olykor nehézségekkel jar, és legszivesebben mar tobbszor feladtam volna...
Sokat gondolok ratok, és ez segit felidézni, hogy honnan indultam, hol llok most
és hova tartok. Halas vagyok a dolgozoknak 6s a sorstarsaimnak a
beszélgetésekért 6s a sok segitségért. Azaltal, hogy a kezdeti szakaszban
mellém dlltatok, djra tudok hinni, viddm és felszabadult lenni, van jovéképem és
motivdciom. Hosszil  évek utan szermentesen Unnepelhetem 22
sziletésnapomat egy szeretd kozosségben. Még sok munka all elottem és
lesznek nehézségek, amikkel szembe kell néznem, de a legfontosabb, hogy
megtanultam segitséget kérni és azt, hogy nincsenek problémak csak meg nem
taldlt megoldasok.
Bizakodom, hogy ez a levél tobb sorstarsamhoz is eljut, és azt tizenem, hogy
megeéri jozannak lenni!
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