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Velem van az Ur, nem félek, ember mit
arthat nekem?
(Zs0lt 118,6)

Azt mondjak az erre vonatkozd felmérések, hogy az egészséges lelkii ember,
atlagosan 14-16 olyan masikat ismer, akivel barmikor dszinte lehet, és szikség
esetén egy jot beszélgethet. Akinek ez ennél sokkal kisebb szamot mutat, az
zarkozott alkat: ora élete gondjai nagyobb sulyt raknak, mikor megértésre lenne
sziksége, mert nehezen kér vagy fogad el tdmogatdst.

Miért olyan fontosak nekink a személyes kapcsolatok? Azért, mert
onértékelésunket, emberi tartasunkat tdplaljdk. Ha valakitol szeretetet és
meghecsiilést kapunk, az mindig azt tzeni: nézd csak, értékes vagy! Akik viszont
melloznek, semmibe vesznek, azok akaratlanul is (vagy éppen akarva) azt uzenik:
nem ersz semmit.

Az emberi kapcsolatok akkor is alapvetdek, ha valaki egy vilagraszold gy
harcosa. Még egyéni boldogsdgat sem lelheti meg senki, ha azt mas
tonkretételével, letaposdsaval éri el - hdt még a sokakat érintd nagy célokat! De
van egy ennél alapvetdbb kapcsolat.

"Semmi, amit emberek nekunk adhatnak, nem lehet nagyobb, mint az a segitség,
amelyet Isten nyujt nektink." - mondta egyszer egy igehirdeto. A zsoltdros értette
ezt, nala mdr helyrekerult a sorrend. Mert nem tigy van, hogy ha rendben vannak
az emberi kapcsolataim, akkor vagyok megfelelo allapotban ahhoz, hogy Isten elé
mehetek. Ha éppen tehetetlendl dllok egy-egy fontos kapcsolathan, netdn azt
érzem, hogy elakadtam, vagy konfliktus terheli a viszonyt, Istentink var magahoz.
Ennek végletes formajat mutatja a tekozlo fid, aki a teljes csddig eljutva fordult
vissza az Atyahoz. (Lk 15.)

Az Atya szeretetében megerGsodve az emberi lélek el tud jutni addig a
felkidltasig, amit a zsoltdrostol olvasunk fenti |geben El tudunk képzelni ennél
nagyobb lelki erdt? ,Velem van az Ur, nem félek.”

Kapcsolatainkat a félelem bénitia meg. Azt pedig csak a szeretet képes
kiszoritani a lelekbdl. (1)n 4,18). Merits erdt, toltekezz szeretettel Istennéll Ez
adhat megfeleld alapot emberi kapcsolataid egészségéhez is.

Sinka Csaba
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Baptista jo gyakorlatok

A Magyarorszagi Baptista Egyhdz a Baptista Szeretetszolgalat EJSZ-szel kozos
konzorciumban sikerrel palydzott az EFOP 1.9.8 Egyhazi és civil szervezetek kozfeladat
elldtdsanak tdmogatdsa cimi palyazaton. Ennek keretében, az egyéni intézmeényi tudas
kialakitdsa eérdekeében, vdllaltuk egy sajat baptista j6 gyakorlat-tar Iétrehozasat,
osszegyljtését. Az elkészilt j6 gyakorlatokbol a kozeljovében sziletni fog egy
elektronikus kiadvany, és az irasok olvashatok egy erre Iétrehozott egyedi honlapon is.
Azért, hogy a j6 gyakorlatok minél hatékonyabban eljussanak mas intézmények
szakembereihez is, elémozditva a kolcsonos tanulast és tapasztalatszerzést,
hirlevelinkben is elinditunk egy sorozatot, amiben alkalmanként bemutatunk egyet-

egyet ezek kozl.

Az alabbi jo gyakorlatot a vaci Szorgos Kezek Haza szakmai vezetdje irta.

"Mozogjunk Ugy, hogy jol essen, és igy jo legyen!”

A Rollerpdlyat felndtt kort fogyatékos - értelmi és
részben mozgaskorlatozott - emberek csoportjdnak
terveztilk és alakitottuk ki. A célcsoport elsdsorban
olyan emberek, akiknek az életében nem vagy csak
ritka esetben jellemz0 az irdnyitott, szervezett,
rendszeres testedzés, testmozgds. A legfontosabb
szempont volt, hogy olyan mozgdsteret alakitsunk ki,
ami mar onmagdban is inspiralja, motivalja az
elldtottakat a haszndlatra. A palya tervezésében
ezért volt fontos szempont tobbek kozott a
kényelmes forma és méret. Mivel a Rollerpalya az
intézmény teriletén talalhato, igy nyugodt,
ellendrzott, biztonsagos kornyezetben
alkalmazhatjdk. Igényeiket a rollerezésre maguk
szabhatjak meg és onalléan donthetnek a pdlya
hasznalatarol.

Jakusné Hajdu Dora



Sok 0sszetevoje van annak, amikor mi segitok mar ugy éreztik, hogy szimplan a
Duna parton sétalva vagy egy kidllitds megnyitojdn, vagy barhol, ahol egészséges
emberekkel egyutt toltjuk az idot, akkor nekink mindig fegyelmezettebben,
kedvesebben, elozeékenyebben kell viselkednink, hogy ne nézzenek ki vagy
nyilvanosan ne mutogassanak rank. Miért van az, hogy még most is - amikor
mindenhonnan a tolerancia, a mdssag elfogadasa, a trendi kozos feleldsségvallalas
divatos szlogenje hallhato -, a gyakorlathan ezek semmilyen valtozdst nem hoznak az
emberek fejeben, sziveben, lelkében. Azoknak az embereknek, akik személyesen nem
érintettek a fogyatékkal él6 embertdrsaink életében, a fogyatékos személyek meégis
csak ,UFOK”, akikkel nem tudnak mit kezdeni. Lehet, hogy nem is keII Hisz ebben a
proﬁtorlentalt vildghan, ok tulajdonképpen az a réteg, akik csak a” pénzt viszik’,
viszont soha nem lesznek igazi, értékes, valamilyen formdban termeld csoportja a
tarsadalomnak. Mégis - igy mondjak -, egy tarsadalmat az mindsit leginkdbb, hogy
hogyan banik az idosekkel, a gyerekekkel és altalaban a kiszolgaltatokkal. Egy
kozosség erkolcsisége ettdl hiteles vagy hiteltelen. Nem kevésbé arulkodo az az
ardnytalansdg, amely a kiszolgdltatottakert illetve a kiszolgdltatottakbol él6 emberek
kozott fenn dll, hazankban sajnos az utdbbiak javara. Szocidlis szektorunk kozos
szégyene, hogy ezen a torzuldson jelenleg semmilyen valtoztatds nem lehetséges.
Tehat adva volt egy intézmény, ami egy hatalmas tertlettel rendelkezett, valamint a
fogyatékos felndtt fiatalok csoportja, akik nagyon szeretnek a szabad levegdn lenni.
Tovdbba adva volt egy kitlizott cél, feladat a segitok részérol — ami a fogyatékos
bardtaink testi kondiciojat szerette volna karban tartani és erdsiteni, a lehetd
legkedvezdbb formdban.

A varosi sétak alkalmdval a Duna partra tobbszor vittunk rollert, de annyi szabalyt
kellett figyelembe vennie a fiataloknak, hogy ez kellemetlenné tette a szabadban
eltoltott idot. Ekkor jott az otlet, hogy csinaljunk egy sajat rollerpalyat, ahol ,csak”
egymasra kell vigyaznunk és tekintettel lennunk. Nem gondolva bele egy ilyen
kivitelezés nehézségeibe, elkezdddott a lazas tervezgetes. Egy egész kockas fiizetet
rajzoltunk tele az esetleges roller palya alakjardl, méreteirdl, elhelyezkedéserdl.
Naivan, szakértelem nélkul, de bizalommal és dszinte lelkesedéssel kezdtunk hozzd a
munkalatokhoz. Szines pamutfonallal, kis fa kardcskakkal kijeloltik a palyat, és mdr
akkor nagyon szerettuk azt, amit még csak mi lattunk. Killso szemlélo taldn egy
rendezetlen, gazos, dimbes-dombos foldteruletet ldthatott volna, de mi mar tudtuk:
itt valami csoda van késztilében. A fogyatékkal 616 filk hetekig gazoltak, simitgattak
a foldet a segitok iranyitasaval. A porta rendezése utdn kezdddhetett a palya kiasasa,
ezzel is eldkészitve a majdani beton helyét.



A kozmunka program keretében egy olyan munkatdrsat kaptunk segitségiil, aki tobb
éves kémlives tapasztalattal rendelkezett, igy 0 irdnyitotta a kivitelezés ,szakmai”
reszet.

A fiatalok nap, mint nap egyre nagyobb lelkesedéssel vetették bele magukat a
munkafazisok kulonbozo tertleteibe, ahol mindenki megtaldlta a neki megfeleld
feladatot. Ez ido alatt olyan dtalakuldson mentek keresztul, ami nekunk - tobb
évtizede szakmdban dolgozo - segitoknek is egészen megdobbentd volt. Olyan
felelosséggel, kello komolysaggal és igen, értelemmel végezték munkajukat, amirdl
eddig dimodni sem mertiink. Egyik amulatbdl estiink a masikba, csak azoktdl a
tapasztalatoktdl, amit egy-egy fiatal rejtozkodd keépességenek kibontakozasan
vettink észre. Nincs az a fejleszto program vagy komplex kognitiv tanulasi médszer,
folyamat, ami ilyen sikereket eredményezett volna a fiatalok életében, mint ez a
kozosséget erdsitd, méltdsagot add munka. Az a tény, hogy onmaguk és tdrsaik
szamdra egy igazi rollerpdlyat készitenek, alapjaiban valtoztatta meg viszonyukat és
helyiiket a kozosségben.

Tobb honap szorgalmas munka utan, mar csak a betonozas maradt hatra. Mivel
tényleg autodidakta madon jutottunk el idedig, nem meglepd, hogy hideg zuhanykeént
ert minket a tény: milliés nagysagrendd a beton dra. Mivel mindig is tudtuk és
ereztuk, hogy a Gondviselés és szeretd gondoskodasa minden percunket betolti,
reméltik, hogy ezt a ,kis” problémat is meg fogjuk oldani. Teljesen ismeretlentl
kértiink és kaptunk segitséget a vaci DDC betongydrtds igazgatdjatol: nem kisebbet,
mint hogy ajandékba kaptuk a megfeleld mennyiségli betont. Viszont a
munkalatoknak még kordnt sem lett vége. Fontos volt szamunkra, hogy a palya korili
terepet esztétikussd, rendezetté tegyuk, hiszen jo kozérzet, jo hangulat csak szép
kornyezetben bontakozhat ki.

Elkezdtik a fivesitést, majd diszfakat, cserjéket ultettunk, a pdlya kozepére
elkésziilt egy fahazikd. Nagyon sok orom, kiizdés, kihivds, reménykedés és 8 hdnap
kemény munka utdn valdra valt az dlom.

A megalmodott szabadidoparkot — melynek egy része a Rollerpdlya - barki igénybe
veheti a varoshan. A Rollerpalya egy tjabb lehetoség tovabbi kozos rendezvények
szervezésehez. Ehhez a kapcesolatfelvétel 13 éve elkezdddott a kiilonboz6 szocidlis és
oktatasi intézményekkel. Kordbban is tobb altalanos iskolai osztaly volt mar
intézményinkben, akikkel kozos program keretében sportnapot, kertészeti napot,
kreativ napot szerveztink. Ugyanakkor a mi fiataljaink is jartak a vdros tobb
intézményében, kulonosen tnnepi alkalmakon, nyilt napokon, eléadassal, ajandékkal
tették boldogabbd az ott él6k napjait.



A legfontosabb szempont a fogyatékos emberek ltalaban rendkivil mozgdsszegény
életmddjdnak megvdltoztatasa volt, valamint a kelld mozgds hidnydbdl eredd
egészségkarosoddsok megeldzése. A mozgaskultira elosegitése ugyanis a fizikai jo
kozérzeten tdl, a mentalis allapot javitasahoz és az egészséges kedély kialakitdsahoz
is nagyban hozzajdrul. A szabadban végezhetd tevékenységek dltalanos jellemzdin
tdl - mint sport, szérakozas, vagy jaték - a fogyatékkal élo fiatalok szamara dontd
fontossagl a mozgasformak élményszerlsége, biztonsaga, jol szervezettsége és
kiszdmithatosaga. A konnyd hozzaférhetdség, a viszonylag kevés befektetéssel is
elérhetd siker és kozosségi atmoszféra ugyancsak kedvet csindlhat az dltalunk kindlt
lehetdségek igénybeveteléhez.

A Rollerpdlya megvaldsitasaval és hasznalataval az értelmukben és mozgasukban
akadalyozott, fogyatékos emberek szamdra egy olyan mozgdsformat biztositottunk,
amit naponta igénybe vehetnek. Teret és idot kapnak arra, hogy szabadidejiiket
vedett, biztonsagos, igényeiknek megfeleld helyen és keépességeikhez igazitott
eszkozokkel toltsék. Dontéseik szerint egyéni vagy kozosségi szinten jatszhatnak,
szérakozhatnak, sportolhatnak. Alternativat szeretnénk nydjtani a képernyG és
szamitégep mellett vagy helyett. A személyes kapcsolatokon keresztul, a személyes
megnyilvanulas elotérbe helyezésével adunk lehetdséget a szabad dontés
meghozataldra. Ezaltal is fejlodik, erdsodik személyiséguk, emberi méltdsaguk. Ha
mindezt egyitt csindljak, az kozosségteremtd erdvel bir, és tovdbb erdsiti a mar
meglévo kozosséget. Ha a folyamatot imadsagos hattérrel segitjiik, akkor akar kozos
hitbeli élményt és tapasztalatot is atélnek.

,Szeress, s tégy, amit akarsz.
Ha hallgatsz, szeretethdl hallgass;
ha kidltasz, szeretethdl kialts;
ha korholsz, szeretetbdl korholj;

ha kimélsz valakit, szeretethdl kiméld;
a szeretet gyokere legyen meg benned,
ebbdl a gyokerhol csak jo fakad.”
Szt. Agoston




SzUreti bal a Sorsok hazaban

Hajdu Julianna

ldén 2019. szeptember 20-dn rendeztuk meg mar hagyomanyosnak mondhato
Szireti Balunkat. A Sorsforditd Szolgdltatd Kozpont altal fenntartott Sorsok Haza
Szocidlis  Intézmény  valamennyi intézményének  bevondsaval — Makardl,
Hadmezovasarhelyrdl, Janoshalmaral, Kalocsaral, Kiskunfélegyhdzaral,
Kiskunmajsardl, Kiskunhalasrol, Kiskorosrol érkeztek elldtottak a segitdikkel. A
vendégek természetesen nem ures kézzel jottek: minden telephely szinvonalas
mtsorral gazdagitotta a napunkat. A miisorokra mér hetek ota lelkesen készultek a
résztvevok. Enek, vers, szindarabok, néptanc alapozta meg a j0 hangulatot. A
muisorokat kovetden a bajai intézmény finom ebéddel vendégelt meg benntinket,
majd kovetkezett a bal. Mdr évek ota allandd vendégiink, a Csinnya Dud biztositja a
talp ald valot és a jo hangulatot. A Szireti Bdlon 230 f6 vett részt, amely kivalo
alkalom volt a kikapcsolddasra és az élményszerzésre. Az évek ota tartd kozos
programoknak koszonhetden a résztvevok ismerik mds intézmény elldtottjait, s mdr
kedves ismerdskent tdvozlik egymast. A csapatépitésen tul maga az ut, a kirandulas
is nagy hangsulyt kapott, hiszen Baja gyonyorti vdros, €s volt alkalom egy kis
varosnézésre is. A visszajelzések alapjan a bajai rendezvény évrdl évre egyre tobb
embert vonz és egyre nagyobb a sikere. Elldtottaink pedig mar most varjak a
novembert €s lelkesen készilodnek a kovetkezd programunkra, ahol a sport fog
foszerepet kapni: pingpong és sakkbajnoksagot szervezink, ahol a vandorkupaért
lehet majd versenyezni.
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Szotialis tan-tura

Vas megye

Balogh Piroska vagyok, a Baptista Teoldgiai Akadémia negyedéves hallgatoja.
Didktarsaimmal 2019. 09. 19-21 kozott részt vettink egy harom napos tanulmanyi
Uton Serafin Jozsef tanar (r szervezéseben, ahol tobbféle szakositott szocidlis
intézményt ldtogattunk meg Vas megyében.

Eddigi tanulmdnyaim soran mar tobb tan-tiran is részt vehettem, Istennek hala. Ezek
az intézményldtogatdsok nagyon hasznosak szdmunkra, szélesitik latokoriinket, és
szocidlisan  érzékenyebbé  tesznek bennunket. Didktdrsaimmal  bepillantast
nyerhettink  kiilonboz6  intézményekben €l6  gondozottak  koriilmeényeibe,
mindennapjaiba, tovdbba ldthattuk, hogy a vezetok és a munkatdrsak a nehézségek
ellenére mennyire szivvel-Iélekkel teszik a dolgukat.

Megalldink koziil az els6 a Tatabanyai Jarasi Egyesitett Szocidlis Intézmeényekben volt.
Mecsei llona igazgatd asszony szavai nyoman €s a terepséta sordn szembestultink a
hajléktalan ellatas nehézségeivel és bepillanthattunk a csaldd- és gyermekjoléti
kozpont munkdjaba. Bar tobbféle tevékenységet végeznek egy szervezeten belll,
mégis hatékonyan tudnak miikodni. A nappali melegedod és az éjjeli menedékhely
épuletében népkonyhat is izemeltetnek.

Ebéd utdn érkeztink Szombathelyre, Regiondlis Szocidlis Forréskozpont Fogyatékkal
Eléket és Hajléktalanokat Ellato Kozhasznd Nonprofit Kft telephelyére. Amint azt a
telephely vezetdjétdl megtudtuk, az intézmeényben csaknem minden fajta hajléktalan
elldtas mikodik.

Mdsnap délelétt az dllami fenntartast Szentgotthdrdi Szakositott Otthonba
latogattunk. Az otthon szakmai vezetdje két munkatdrs segitségével beszélt az otthon
mukodésérdl, mindennapjairl - alaposan, részletekbe menden érintve a
nehézségeket 6s sikereket is. Az épileteket két csoportban jartuk végig, a zart
osztaly és az egész intézmény mély benyomast tett rank.

A délutan elsg felében a RESZIK fenntartasaban mikodo szombathelyi Tabita



Alapszolgaltatasi Kozpontba ldtogattunk, mely, eléggé rendhagyo madon, a Baptista
Imahazban mikodik. A vezetd - Toltlné Téth Timea, aki maga is a gylilekezet tagja -
beszamolojat a baségesen teritett asztal tette még emlekezetesebbe.

Intahdzara eredendden ket iddszaki kidllitds miatt latogattunk el, de az tgyeletes
ndver jovoltabdl magdrol az intézményrol is sokat megtudhattunk. A Pszichidtriai és
az Addiktologiai Rehabilitacios osztdlyok a volt Batthyany-Strattmann-kastély festoi
kornyezetében miikodnek, itt élik nem mindennapi életiiket a gondozottak. A
kiallitason kiilonosen két kép ragadott meg. Mindkét foton matracon fekvd, minden
hizonnyal pszichiatriai betegek, fajdalmas arccal olelik egymast, szinte kapaszkodnak
egymasha, szemléletesen kifejezve, hogy mindenkinek sziiksége van a szeretetre,
legyen az egészséges vagy beteg ember.

Az utolsé napon ldthattunk kivételes helyzetben I6vé intézményt is. Szombathelyen, a
Fovarosi Onkormanyzat Idosek Otthona, gyonyorli dsparkos kornyezetben, a volt
Festetics-kastélyban kapott otthont, 11 hektaros teruleten. Nagyon kellemes itt
sétalni a szdzéves fak drnyékaban. Vezetdje Vass Péter nagyon elkotelezetten végzi a
munkajdt. Maximalisan torekszik arra példaul, hogy a szakképzett munkaero
Ausztriaba vandorlasat versenykeépesebb bérezéssel ellenstlyozza. A gondozottaknak
is igyekeznek emberibb életet kialakitani, példdul ebben az intézményben a
demenciaban szenvedd betegek nincsenek bezdrva: nem korlatozzak dket, és ha kell,
bar ritkan fordul eld, még €jszaka is a keresésikre indulnak. Megragadd volt az
intézmény igazgatdjanak egyik mondata: ,Mi arra torekszink, hogy az ember
mindségi elettel bucsizzon!”

Délutdn hazafelé Bicskén megdlltunk a Baptista Szeretetszolgalat ,Fogd meg a
kezem” fogyatékos nappali otthondban, ahol Pfaff Gellért intézményvezetd és
munkatdrsai turelmes varakozdssal és szeretettel fogadtak annak ellenére, hogy
hétvégen naluk nincs szolgdltatds.
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Utunk sordn ismét Idthattuk, hogy az intézmények vezetoi és munkatarsai aldozatos
munkajdt csak szeretettel és hivatastudattal lehet végezni. ,Nem minden a pénz”,
szoktdk mondani, és ezen a tan-tiran meg is tapasztaltuk, mennyire igaz ez a
mondds. Tobb intézményvezeto szajabol is elhangzott, hogy bar dolgozoik nem
dicsekedhetnek jo bérekkel, ennek ellenére maximalisan helyt allnak: munkdjuk
minden nap ujabb és ujabb kihivdsokat rejteget, hiszen soha nem lehet tudni, mire
szanja el magdt, mit gondol vagy mire képes egy demencidban szenvedd idds, egy
utcardl beesett hajléktalan, vagy éppen egy pszichidtriai beteg. Halat adok Istennek,
hogy mindig van olyan elhivatott dpold €s vezeto, aki a segitségére siet elesett,
beteg, fogyatékos, idds embertarsainknak, és a Szentlélek mindig indit embereket
erre a kizdelmekkel teli, de annal nemesebb feladatra.

Balogh Piroska




