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,Mert ami megismerhetd az Istenbilg
nyilvanvald el6ttik, mivel Isten
nyilvanvalgva tette szamukra. Ami

gyanishiem lathato beldle: az 0 orok

- flatalma ¢s istensége, az a vildg
SRS teremtésetol fogva alkotdsainak
" grielmes vizsgalata révén meglathato.”
(R6m 1:19-20)

Orok  kérdése az  embernek,  hogy
megismerheto-e Isten, és ha igen, akkor hogy
mutatkozik meg. Ami a fenti igében a kiilonos,
hogy az emberi értelem Isten teremtett vildgat
személve mds és mas kovetkeztetéseket tud
levonni:  ugyanazok a  megnyilvanulasok
egyesekben félelmet, masokban csodalatot
valtanak ki. Neéhdnyakat Isten mélyebb
megismerésére késztetnek, sokakat pedig
onhittséggel toltenek el. Isten hatalmdnak a
teremtettségben vald megnyilvanuldsai a
magukat  hivének valld embereket s
megosztjdk. Vannak, akiket csodalatra és
helyes istenismeretre segftenek, masoknak az
eletében valamiféle babondval  vegyitett
|stentdl valo félelmet keltenek.

David a 139. zsoltdrban Isten hatalmdrdl szl,
es Ugy mutatja be a Mindenhatdt, mint aki
elott nincs semmi titokban. Az sem, amit
teszink vagy mondunk, de az sem, amire még
csak keszulink. Sokan vannak, akiket ez a
hatalom megijeszt, am a hivé ember
megrettenés helyett gy szol: ,Csodalatos
nekem ez a tudds, igen magas, nem tudom
felfogni.” (Zsolt 139:6)

Ne félelmes tavolsagtartds jellemezze az
életiinket Istennel vald kapcsolatunkban!
Csodaljuk Istent mindazért, amit eddig
megismerhettunk hatalmdbdl, hiszen minden
megnyilvanulasdval ~ minket,  embereket
ajandékoz meg — meég akkor is, ha olykor nem
ertjuk, hogyan! Vagyjunk arra, hogy ne csak
JUtjdnak szegélyét”, hanem annak mélységét is
megismerhessuk!  Ha  hittel ~ szemléljuk
munkajdt, ezutdn is csak a csoddlat, kegyelme
iranti hala ébred a sziviinkben.

Hajnal Zoltan



Baptista jo gyakorlatok

A Magyarorszagi Baptista Egyhdz a Baptista Szeretetszolgdlat EJSZ-szel kozos
konzorciumban sikerrel palyazott az EFOP 1.9.8 Egyhdzi és civil szervezetek kozfeladat
elldtasanak tdmogatdsa cimi palyazaton. Ennek keretében, az egyéni intézmeényi tudas
kialakitdsa érdekeében, vdllaltuk egy sajat baptista j6 gyakorlat-tar Iétrehozasat,
osszegylijtéset. Az elkészult jo gyakorlatokbol a kozeljovoben sziletni fog egy
elektronikus kiadvany, és az irasok olvashatok egy erre I6trehozott egyedi honlapon is.
Azért, hogy a j6 gyakorlatok minél hatékonyabban eljussanak mas intézmények
szakembereihez is, elémozditva a kolcsonos tanulast és tapasztalatszerzést,
hirleveliinkben is elinditunk egy sorozatot, amiben alkalmanként bemutatunk egyet-
egyet ezek kozll. ,

A kovetkez0 jo gyakorlat a BTESZ Uj Esély Haza tdmogatott lakhatashol szdrmazik..

‘Tiszta-haz" program

A pszichoszocidlis  fogyatékossdggal 6s a
szenvedélybetegséggel  élok elldtdsaban
paradigmavaltds kovetkezett be. A
paradigmavaltds szemlélete alapjan Iétrejott
tamogatott lakhatdsi szolgdltatds eszmei alapjat a
Fogyatékossdggal €0 személyek jogairdl szolo
egyezmeény adja, amelynek 19. cikke rendelkezik a
kozossegbe valo befogaddsrdl és az ondllo
eletvitel biztositasardl. Az Uj Esély Hazak ezt az
uttord munkat igyekszik képviselni és mintaként
bemutatni. A partnerekkel valo aktiv kapcsolat
pedig nem csak a jogszahdlyi kotelezettségek
(példdul a szolgaltatasi gyird kialakitasa) miatt
fontos, hanem annak példaja, hogy ebhdl a
komplex betegséghdl csak team munka és
komplex mddszerek, eszkozok segitségével lehet
felépulni. Ez a gyakori jdtszmahelyzetek o
elkeriilése miatt is sziikséges. H0r08 Maté



Az Uj Esély Hazak fenntartdja, a Baptista Tevékeny Szeretet Misszid 12 éves szakmai
tapasztalattal rendelkezik szenvedélybeteg elldtds teruletén. Jelenleg tobb megyében
is fordulhatnak hozzank azok a szenvedélybetegek, akiknek tamogatasra, segitségre
van sziiksege.
Szenvedélybetegek szamara nyujtott segitseget biztosito intézmeényeink:

9 nappali ellatds - 430 férchely

3 tamogatott lakhatds - 32 férchely

2 alacsonykuiszobd ellatds.
Aki hozzank fordul segitségért, mert mar megfogalmazodott benne a szandék a
valtoztatdsra és fenntarthatatlannak latja jelenlegi élethelyzetét, annak minden
tamogatdst megadunk, hogy kialakithasson egy tiszta, szermentes életet. Egy olyan
egymasra epuld rendszert alakitottunk ki intézményeinkben, amelyekben a kiilonboz6
stadiumban 16vo szenvedélybetegek megkaphatjak a nekik éppen a legmegfeleldbb
segitséget és tdmogatdst.
Az Uj Esély Hazak hdrom vdrosban (Debrecenben, Miskolcon, Gyulan), orszagns
elldtasi tertlettel, osszesen 32 f6, felépilni kivand szenvedélybeteg személy szdmara
nyu1tanak t4mogatott lakhatasi szolgdltatast. Az altalunk létrehozott Uj Esély Hézak
a jozan életet él6 szenvedélybetegek terdpidjanak utolso fazisat jelenti, mely
tdmogatd segitség a hosszil utat bejdrt, jozansdgukeért sokat munkalkodo
szenvedélybetegek szamdra. Lakokornyezetbe integralt elhelyezéssel, széles
szolgdltatdsi kinalattal rendelkez0, az ongondoskodasra vald képességre épuld
szolgaltatasi  rendszer nydjtdsa. A tdmogatott lakhatds szolgaltatas a
szenvedélybetegek o0sszefliggd kezelési folyamatanak részeként, annak Ujabb
lépcsdjeként  értelmezhetd. Célja, hogy segitséget nydjtson mindazon, mdr
rehabilitdcion részt vett szenvedélybetegeknek, akiknek a terdpias folyamat utolso
fazisaban elkezdodik a tarsadalmi visszailleszkedes elokeszitése, mielott visszatérne
a korabbi csaladi kornyezetbe. Ugyanakkor azokban az esetekben is segit, ahol az
egyén nem tud visszatérni csalddjahoz, mivel a korabbi csaladi fuggérendszerben
veszélybe kertilne a mdr meglévo absztinenciaja. Mindemellett a szolgaltatds célja
azoknak a szenvedélybetegeknek is segitséget nydjtani, akik rehabilitacion még nem
vettek részt, de lakhatasi problémaval kuszkodnek, tartjak az absztinenciat, szukség
esetén 2 hét addiktoldgiai fekvobeteg kezeléshen vald részvételt vallalnak, €s ily
mddon szeretnének a terapids folyamatba is bekertilni. A tdmogatott lakhatds fontos
feladata a szenvedélybeteg célcsoport szempontjdbdl, hogy a tarsadalomba vald
visszailleszkedés, biztonsdgos és tamogatd kornyezetben torténjen, ami altal a
rehabilitdcio eredményesebb, az absztinencia fenntarthatobb, a visszaesés
megeldzhetobbé vdlhat.



A Tiszta Haz" program, a pecsi Bazis Addiktologiai Szolgalat rehabilitacios
tapasztalataibol osszedllitott, eredményes program. A program felfogasa szerint a
szenvedélybetegségek, azaz a kémiai és viselkedesi fliggoségek primer, kronikus,
progressziv  6s haldlos betegségek. A fuggdséget, mint bio-pszicho-szocidlis
betegséget tekinti, mely egy olyan, az életfolyamatokat érintd betegség, amely egyben
hatdssal van a lélek allapotdra és a tarsas kapcsolatokra is. A szenvedélybetegseg -
legyen az barmilyen formaju - az érintett egyéni tragédiajan tul a kornyezete, csaladja
életét generdcidkon 4t is mérgezi. A program terdpias mddszerének szemlélete szerint
a betegségelven, a vdltozas-orientalt felépulési modell kovetésén s az onsegitd
kozosségekben valo részvételen alapulhat a szenvedélybetegségbdl valo tartds
jozanodas. A felépulésre élethosszig tartd folyamatkent tekint, mely soran, az
absztinencia megtartasaval elsajatithatd annak képessége, hogy hogyan lehet a
betegséggel konstruktivan egyutt élni, azt tlinetmentesen tartani. A jozansagot nem
allapotkeént, hanem életformakeént definidlja.




Célok, médszerek:

ondlld életvitel eldsegitése és fenntartasa, hospitalizdcio elkertilésével

rehabilitacios jelleg - ,gyakorloterep”
Program felépitése:

lakhatasi szolgaltatds: kb. 30%

strukturalt terapids szakaszok, eszkozok: kb. 70%
Terdpias eszkozok:

esetvitel: jogszabalyban eldirtak plusz heti terv készitése, napi leltar irdsa, pénzugyi terv
haszndlata, reszortok, munkavégzés (fenntartonal vagy piaci alapon), ,tikortartas™ tiszta lap,
sz6beli visszajelzés, sdrga lap, piros lap

egyéni konzultdciok keretében ventilldcio, betegségtudat kialakitdsa/megerdsitése,
visszaesés-megeldzési terv, jozansagmegtartas (ezekhez tematikus blokkokat haszndlunk)

csoportok: lakégyilés, ventilldcids, onéletrajzi, lelki gondozds

onsegitd csoportok latogatasa

,mindenbdl terapiat csinalunk”
Szemlélet tovabbi elemei:

stab folyamatos kommunikacioja és fejlesztése: jatszmahelyzetek elkerilése miatt;
gyulesekre jaras

mult|d|szc|p||nar|s team

a j0zan kultira megismertetése

prevencio

tapasztalati segitok alkalmazasa és felkészitése

menedzselés

kifelé és befelé iranyuld onkeéntesseg: lakak (,izenetatadas”) és gyakornokok

hozzatartozékkal kapcsolat

Jelzorendszerekkel aktiv kapcsolat, egész orszagot tekintve - és még azon is tl
(rehab|||tac|os 6s egészséguigyi intézmények, gyilekezetek, csaladsegitdk, egyéb szocialis
intézmények, kozosségi foglalkoztatdk, onkormanyzatok sth.)



Hazaink elinditasakor a tervek szerint a szenvedélybetegek alabbi célcsoportjaval
kivantunk dolgozni:

betegségtudat, komoly elhatarozas és motivacio a jozan élet megtartasara

a betegséggel vald konstruktiv egyuttélés igénye

elényt jelent a terdpias mdlt, vagy elozetes rehabilitdcion vald részvétel,
valamint a 12 [épéses program ismerete, onsegitd kozosségekben vald részvétel

elézetes motivacios felvételi beszélgetésen vald részvetel.

Ez a gyakorlatban az alabbi modon béviilt: vagy ,tiszta” szenvedélybeteg, vagy kettds
diagnozissal (pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6 szenvedélybeteg) rendelkezo
szemely. Ezt egésziti ki az a tény, hogy sok esetben rehabilitacis intézményhol
érkezik, de szamos esetben a korabbi terdpiat megszakitotta vagy el sem kezdte a
jelentkezd. Kozos pont az esetek tobbségében, hogy ezek ellenére rogton, azonnal
szeretne bekoltozni. A ,pécsi modelltol” ezen pontokban eltértiink - ott hangstlyos a
rehabilitdciés mult -, a valtozdsorientalt, feléptilés-kozpontd mikodésben nem.

A mi adottsagaink: kevés tapasztalati segitével rendelkezink, elvétve segiti
munkankat a gydgyszermentességet tamogatd egészséguigyi szakember, nem igazdn
vagyunk elldtva rehabilitdcids intézménnyel, az ellatds nem tul régi, igy még nem
epult be a térség intézményi szovetébe.

Fontos megjegyezni, hogy erdforrasunk a jelzérendszer tagjaival valé kapcsolat,
partnerek jelenléte (csalddsegitd stb.). Munkatarsaink képzett szocidlis
szakemberek, igy a kiépitett szakmai kapcsolatokra tudunk épiteni akkor, amikor
képviseljik a hazainkat. Az eredeti ,rehabos jelleget”, ami mdr hajlik az
egészségugyi elldtas felé, mi szemléletként kezeljuk leginkdbb, nem feledve, hogy
szocidlis ellatas vagyunk.

Tovdbba a négy éve tarté miikodés alatt egy kihivassal szembestltink: a klienskor
megtaldlasa €s a kliensfluktudcio okozta nehézség. (Szolgdltatasunk nem a
kozosségi befogadas altal jott Iétre.)

Ennek kulonhoz6 szakmai, tarsadalmi okai vannak, de ezt leszdmitva a program
sikeresen adaptdlhatd a szenvedélybetegek és pszichoszocidlis fogyatékossaggal
elok tamogatott lakhatdsaiban. Természetesen fel kell késziteni ehhez a
fenntartokat, intézményvezetdket, esetfelelésoket, de a hozzdtartozoi kort és magat
a kornyezetet, a tarsadalmat is.



Figyelo

Tudom, hogy van jogom! 2019” Egymasra figyelve!
f Az immar hagyomanynak szdmito, és az elmdlt évek sikeres és pozitiv
- tapasztaldsait is alapul véve, az Integralt Jogvédelmi Szolgdlat (1JSZ)
ismételten ellatottjogi alkotopalydzatot hirdet.

Az EMMI kotelezGen vezetendd dokumentumokat jelentetett meg.

Megjelent a ,Gyakran ismételt kérdések” tajékoztatd a szocidlis diagndzis
felvételehez és alkalmazasahoz

[ @ Fejlddj tovdbb! - segitok integralt onismereti mihelye. A MEKDSZ
képzése 2019. szeptember 25-t6l indul.

- AKSH honlapjan megjelent a Fenntarthato fejlodés indikatorai cimd.
=| kiadvany legfrissebb szama.

{guf Alzheimer Vildgnap a Szentendrei Skanzenben 2019. 09 21-én.

2089,
ckiaber 3-4.
Hunguest

Hotel Erkel.
Gyula
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Alzheimer vilagnap - szeptember 21.

Az Alzheimer Vildgnap évenkénti megrendezését 1994-ben inditotta (itjara a
Nemzetkozi Alzheimer Tdrsasag (ADI) az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
tdmogatdsaval, és napjainkra mar 84 orszag csatlakozott ehhez a
kezdeményezéshez. A Feledékeny Emberek Hozzatartozoinak Tarsasdga 2001 6ta
rendezi meg az Alzheimer Vilagnapot.

2018-ban vilagszerte mintegy 50 millio ember szenvedett a demencidtdl. Az
eldrejelzések szerint 2050-re ez a szam meghdromszorozadik.

Magyarorszagon kb. 250 000
embert érint a betegseég.

2018-ban a demencia becsiilt egészségtigyi koltsege
vilagszerte 1trillio US dolldrt emésztett fel.

A baratokkal és a csaldddal valo szocidlis
kapcsolat csokkenti a demencia
kialakulasanak kockazatat.

A demencia esetek 70%-at az Alzheimer-kor 7 O
okozza.

Mar 20 évvel a tinetek jelentkezése elgtt
elkezdGdnek az Alzheimer-karra jellemzo agyi
valtozasok.

Az Alzheimer-kor a 21. szdzad legkritikusabb demografiai kihivdsa.
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Alzheimer vilagnap

Oda-vissza

Alice Munro

Részlet

"Tobb mint egy éve tortént, hogy Grant egyre tobb kis sarga céduldt fedezett
fel az egész hazban. Ez nem volt merdben Gj jelenség. Fiona mindig felirt
dolgokat - egy konyv cimét, amirdl a radioban hallott, vagy az aznap
feltétlendl elvégzendd munkakat. Még a reggeli menetrendjét is felirta -
Grant rejtelmesnek és meghatdnak taldlta ezt a precizitast.

Th.: joga. 7.30-7.45: fog, arc, haj. 7.45-8.15: séta. 8.15: Grant és reggeli.

Az (j cédulak nem ilyenek voltak. A konyhai fiokokra ragasztva - Evéeszkoz,
Konyharuhdk, Kések. Nem nyithatta volna ki egyszeriien a fiokokat, hogy
megnézze, mi van bennik? Grantnek eszébe jutott egy sztori a német
katonakrol, akik a cseh hatdron jardroztek a habord alatt. Egy cseh mesélte,
hogy az Grjdrat valamennyi kutyajdn cédula fityegett: Hund. Miért? Kérdezték
a csehek, mire a németek azt felelték, Mivel ez egy hund.

El akarta ezt mesélni Fionanak, aztan meggondolta. Mindig ugyanazokon a
dolgokon nevettek, de mi van, ha ezdttal Fiona nem nevet?

Meég rosszabb dolgok kovetkeztek. Fiona behajtott a varosha, azutdn egy
fulkébol telefonalt Grantnek, megkérdezte, milyen (ton vezessen haza.
Szokasos sétajara indult @ mezdn 4t az erddbe, €s a keritések mentén jott
vissza — Oriasi keruldvel. Azt mondta, az ember mindig szamithat ra, hogy a
keritések eljuttatjak valahova.

Nehéz volt eligazodni rajta. A keritésekrdl Ugy beszélt, mintha viccelne, és
minden nehézség nélkul emlékezett a telefonszamra.

- Nem hiszem, hogy aggddni kellene emiatt — mondta. - Egyszeriien csak
elvesztem az eszemet.

Grant megkérdezte, bevett-e altatot.

- Ha bevettem is, nem emlékszem ra - mondta Fiona. Aztan hozzatette,
sajndlja, ha feluletesnek hangzott.

- Egészen biztos vagyok benne, hogy nem vettem be semmit. Talan kellene.
Esetleg valami vitamint.



A vitamin nem segitett. Fiona meg-megdllt az ajtéban, és megprdbalta
kispekuldlni, hova indult. Elfelejtette meggydjtani a langot a fozelék alatt, vagy
vizet tenni a kdvefézobe. Megkerdezte Grantet, mikor koltoztek ebbe a hdzba.

- Tavaly vagy tavalyel6tt?

Tizenkeét esztendeje, valaszolta Grant.

— Ez rémes — mondta Fiona.

- Egy kicsit mindig ilyen volt - mondta az orvosnak Grant. - Egyszer a
csomagmegorzoben hagyta a bundajat és megfeledkezett rola. Akkoriban mindig
valami meleg helyre utaztunk télen. Fiona azt mondta, szandékolatlanul szandékos
volt; azt mondta, Ugy hagyta maga mogott, mint valami bint. Amiért némelyek
olyan érzést keltettek benne a prémekkel kapcsolathan...

- Nos, igen - mondta az orvos. - Kezdetben szelektiv lehet. De nem tudhatjuk,
ugyebdr? Amig nem latjuk, milyen formaban jelentkezik a romlds, nem tudjuk
igazan megallapitani.

|dovel nemigen szamitott, milyen cimkét ragasztanak ra. Fiona, aki mdr nem jart
egyedul vasdrolni, elttint a szupermarkethdl, amikor Grant egy pillanatra hatat
forditott. Egy renddr taldlt ra, tobb sarokkal odébb, amint az (ttest kozepén sétalt.
A rendor megkérdezte a nevét, és Fiona azonnal megmondta. Azutan a rendér
megkerdezte, hogy hivjak a miniszterelnokot.

— Ha ezt nem tudja, fiatalember, nem volna helye ilyen felelosségteljes allasban..."

“A bt bl dbone Gilen s wwith ey and classic viroe”

A novella alapjdn Egyre tdvolabb cimmel film is
késziilt 2006-ban.




az idések és a zene vildgnapjdan ZENE!

eldbaddst tart

DR. GREZSA FERENC

pszichidter

2019. OKTOBER 1. KEDD * 16:00

NAP UTCAI BAPTISTA IMAHAZ

1082 BUDAPEST, VIIL.
NAP UTCA 40. / HOCK JANOS U. 12.

A belépés dijtalan, mindenkit szeretettel varunk!

12 Magyarorszdgi Baptista Egyhaz Baptista Szeretetszolgdlat



