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MINDEGYIKUNK A FELEBARATIANAK KEDVEZZEN!”

(Roma15,2)

Még kezdd lelkipasztorként utkoztem bele egy jeles hittudds meghokkentd
kijelentésébe: ,Az a gylilekezet, amelyben nincsenek fogyatékosak, fogyatékos”.
Eloszor és sokdig berzenkedtem e mondds ellen, mert tigy véltem, feladatom a ram
hizott gyiilekezet mintaszerti néppé formalasa (vo. 2Kor 11,2), ezt pedig csak minden
tekintetben kivételes adottsagu hivokkel valdsithatom meg. Aztdn tobbszor
ujragondoltam a kiilonos dllitast, mignem folfedeztem annak gyokerét az alapigében.
Megadtam magam. Tovabbra sem mondtam le a mind tokéletesebb gyilekezet
megvaldsitdsdrol. Csakhogy ettdl kezdve pasztori torekveésem elsddleges célja mar nem
az emberek altal megcsodalhato élcsapat I6trehozasa volt, hanem a j6 Atya
gyonyorkodeéset kivaltd, oltalmazo, segitd, be- és elfogadd, szeretetet sugarzo,
egyszoval otthont add menedék kialakitasa.

Azdta sem taldltam jobb megolddst. Az évek sordn meggy6zodtem arrdl, hogy a
menedek-, az otthon-gytilekezet nemcsak a benne 10k szdmara nagy ajandék, hanem a
|élekmentés szempontjadbol is érték. Mi sem bizonyitja ezt jobban anndl, mint amikor
egy-egy tagfelvétel sordn valaki a megtérését elinditd elsddleges hatdst igy fogalmazza
meg: ,Ahogy beléptem az imahdzba, mindjart megfogott az a szeretet, ahogy velem, a
betévedo idegennel torddtek”.
Termeészetesen a gylilekezet szeretethen vald novekedése nem teszi feleslegesse az
istentiszteletet vonzo és szép rendbe foglald igényességet. Ezért ugyelntnk kell arra,
hogy a kiilonféle szolgdlatokban forgolddo hivék mindenben megfeleljenek a soha el
nem évulo bibliai mérteknek: ,Megtette, ami tdle telt” (Mk 14,18).

Az viszont folyamatosan és minden tag altal vegzendo feladatunk, hogy az éppen
erdésebb karolja fol mindig a gyongébbet; aki valamiben jartasabb, segitse az abban
jaratlant. Mindez gyongéd szeretettel torténjék, nem lehengerlo folénnyel, testvérem
javat, épuléset keresve. Ha ez olykor neheztinkre esne, meritsunk erét az okulasunkra
megirt Szentirdsbol, megértve beldle, hogy Isten egysziilott Fia: ,Krisztus sem maganak
kedvezett”.

Gyori Kornél



Figyelo

- Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma 2019. majus 29-én kozzétette a

—J fogyatékossaggal 610 személyek szamara apolast-gondozast nytjtd szocidlis
intézmeényi férohelyek kivaltasarol sz6lo 2019-2036. évekre vonatkozd hossz
tavi koncepcict.

A Magyar Kozlony 2019. évi 89. szamaban (2019. majus 27.) megjelent a

§ Kormdny 1295/2019. (V. 21.) Korm. hatdrozata a fogyatékossaggal él6
szemelyek szamara dpoldst-gondozast nyujtod szocidlis intézményi férdhelyek
kivaltasardl széld 2019-2036. évekre vonatkozo hosszt tdvi koncepcidrol.

A Magyar Kozlony 2019. évi 89. szamdban (2019. majus 27.) megjelent a

§ Kormany 123/2019. (V. 27.) Korm. rendelete az egyhazi és nem allami
fenntartdsu szocialis, gyermekjéléti és gyermekvédelmi szolgdltatok,
intézmények és haldzatok allami tdmogatasarol szolo 489/2013. (XII. 18.)
Korm. rendelet madositasaral.

Az alabbi konyvek kaphatdk a mddszertani kozpontban a Benczir utcdban és a modszertan részvételével
7ajl0 szakmai rendezvényeken, csak személyesen, készpénzért

....NEM CSAK RENDSZER ES VALTAS TEMESVARY ZSOLT
SZIV KELL, e g A szocialis munka és a
DE KELL TUDAS IS!" A St Sl S szocialpedagogia
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A felépulés sarokkovei

Boldogkerti felépUlestorténetek - Zsuzsa

[suzsa sok-sok évvel ezelGtt, 31 évesen kertilt alkohol dependencia, evészavarok, és
szamos ongyilkossdgi kisérlet miatt egy nagy, kastélyszer(i intézménybe, ami
szenvedélybetegeket hivatott gydgyitani. Mivel meghaltak a sziilei, testvérei nem voltak,
és életvitelebdl fakadoan nem tudott onmagarol gondoskodni, hivatasos gyamsdg ald
helyezték, a kiilonbozd diagndzisaival pedig legalizaltak az alkohol fogyasztdsdt immar
rendezett keretek kozott. Az akkori intézmeények kulon kis allamként mikodtek, ahol
lehetett munkat vallalni, férjhez menni, hazaséletet élni, de legfoképpen inni. Az
evészavar, ami szamara onmaga hanytatasat jelentette és az ongyilkossagi kisérletek
nem sziintek meg, csak gyakorisaguk csokkent mikor hozzament szintén alkoholista
férjéhez, akitél mérhetetlen elfogadast és szeretetet kapott. Cserébe viszont egyiitt ittak
tovabb. Miutdn a férje meghalt alkoholizmusanak a kovetkezmeényekeént, Zsuzsanak is el
kellett koltoznie az intézménybol, igy egy sor szenvedélybetegeket ellato intézmeény
kovetkezett szamdra, melyekben tovabb ivott, immar titokban. Ez a rejt6zkodés,
titkoldzas, mindenkiben ellenséget kereso, és manipuldld magatartas elmaganyositottak
/suzsat, hidba élt killonbozd kozosségekben. Onmaga eldl nem volt hova menekulnie.
Csak ha ivott, enyhilt egy kicsit a szorongdsa.




A boldogkerti tamogatott lakhatds ndi hazdba, dacosan, megkeseredve, titkokkal teli
multtal és jelennel jelentkezett utolso lehetoségkent a hajléktalansag eldl.Nagyon
konnyen alkalmazkodott és integrdlddott a keretekhez, hisz évek dta jarta ezeket az
intézményeket. A felszinen. Legbelul viszont azzal szembesiilt, hogy itt nem
mikodnek azok a magatartasformak, amik eddig a tulélését segitették. A kozosség is
szembesitette, visszatukrozte viselkedését. Az absztinencia megtartasaban is a
nehezebb utat valasztotta, korhazi méregtelenités nélkul, egyik naprol a masikra
hagyta abba az italt. Az ambivalenciak megélése, amit onmaga miikodéseérol
megtapasztalt, dihkitorésekhez és szamos konfliktushoz vezettek lakétdrsaival.
Ebben a sérulékeny iddszakban érkezett el szdmdra is @ mélypont, mikor szembestilt
azzal, hogy nincs mas valasztasa, el kell kezdenie jozanodni a gondolkodasaban is.
Mert az eddigi tapasztalatai, megolddsai most nem mikodnek. A jozanodasdban
nagyon lassan és keserves szembesiilések altal értette csak meg, hogy fiiggdség
betegsége iranyitja magatartasdt, nem selejt és nem rossz ember 6, nem egyenld
azzal a novel, akit megvertek, megalaztak nagyon sokszor. Lassan elmiilt a sovargasa,
megtanulta felismerni és kimondani az érzéseit, nagyon lassan elkezdte onmagdt
figyelni, tanulni és nem mdsokra reagalni. Kimondta azokat a fajdalmas torténéseket,
amiket agya leghdtso traktusdba (izott, csak, hogy ne kelljen fajnia, ne kelljen
felismernie, hogy ebben az is benne volt, hogy ittam. Ebben a szépséges am lass
folyamat 8. honapjaban elérkezett az az idopont, amikor is felmerult a kérdés, hogy
tulajdonképpen miért is van 6 gyamsag alatt. A szocialis gondoskoddsnak ez a
hurokratikus és kotelezd erejii eszkoze, konnyen megkaphatd dm nagyon nehezen
megvaltoztathatd allapotot eredményez egy ember életében. Az 0sszes addigi orvosi
anamneézist, diagnozist elolvassdk a kilonbozo szakértdk, elmeorvosok és ahelyett,
hogy megismernék a vizsgalt személyt, a papirokbal vonnak le kovetkeztetéseket.
/suzsa kérésére belevagtunk. A szakertdk a papirforma alapjan megirtak a hivatalos
szakveleményuket. 306v onpusztitds, alkoholizmus allt szemben 8 honap torékeny
jozansaggal. A vegso targyalason a bird a személyes meghallgatdson beidézte
/suzsdt, és engem, mint segitdjét. Majd dontott. A szakertdi vélemények ellenében.
30 év utdn a jozansdg szabadsaganak tinnepe volt ez szdmunkra. Zsuzsa azota is a
hazban €l, szabadon.......

Tokeés Tibor és Marton Krisztina



Baptista jo gyakorlatok

A Magyarorszagi Baptista Egyhdz a Baptista Szeretetszolgalat EJSZ-szel kozos
konzorciumban sikerrel palyazott az EFOP 1.9.8 Egyhazi és civil szervezetek kozfeladat
elldtasanak tdmogatdsa cimd palyazaton. Ennek keretében, az egyéni intézményi tudds
kialakitdsa érdekeben, vallaltuk egy sajat baptista jo gyakorlat-tar létrehozasat,
osszegyljtését. Az elkésziilt jo gyakorlatokbol a kozeljovében sziiletni fog egy
elektronikus kiadvany, és az irasok olvashatdk lesznek egy erre |6trehozott egyedi
honlapon is. Azért, hogy a jo gyakorlatok minél hatékonyabban eljussanak mds
intézmények szakembereihez is, elomozditva a kolcsonos tanulast és tapasztalatszerzést,
hirlevelinkben is elinditunk egy sorozatot, amiben alkalmanként bemutatunk egyet-
egyet ezek kozil.

Az aldbbiakban a Baptista Szeretetszolgalat Szeretetotthonaban alkalmazott egyik j6
gyakorlatot adjuk kozre.

Vegyes csoportfog
Feldne Toth Rozsa

A részlegiinkon 80 f6 elldtott él életvitelszerten,
ebbol 40 6 fokozott felugyelettel biro demens
részlegen él. A demencia-részlegen élok 70%-a
kozépstlyos, vagy stlyos demenciaban szenved.
A vegyes csoportfoglalkozast 10 éve kezdtik el a
részlegen. Az elmult években ket helyiség allt
rendelkezéstnkre, ahol azonos iddben kis
csoportos foglalkozdsokat tartottunk. A
tapasztalataink és az ellatottak kérésére azonban
megvaltoztattuk a foglalkozasok menetét és
0sszetételét.



Részlegtinkon a terapids munkatdrsak, az

apoldk-gondozok valamint a részlegvezet A foglalkozdsokat nefezithet
kozotti egyiittmiikodés segiti a megfeleld [ ademenciaszintie
hatékonysagu foglalkoztatdst. Célunk az 0 .alcgpkkent vagy hianyz0
elltottak képességei és sziikségletei motivacio

figyelembevétele szerinti foglalkoztatas. il Iat)_|I[s hgngulat
Ti6koz6d4s a csoportfoglalkozdson résztvevgk 0 gitaltsag
allapotardl, a demencia, mint betegség 0 erzekszervi deprivacio
ismertetése a csoporttagokkal. Figyelni kella O nagyothallas

differencidlt bandsmddra. Mddszerként [ gyenge latds .
alkalmazhatd a kibeszéltetés, magyarazat, [ gyakran el6fordulhat hirtelen
cselekedtetés, sok dicséret, osztonzes, megjelent mentalis vagy fizikai

gyakoroltatds, segftd szandékd hibajavitds, dllapotromlas.
értékelés, megfeleld kommunikdcio (egyszert
erthetd mondatokat hasznaljunk),

A felmertild nehézségek vegyes
szemkontaktus. sbrvegy

, foglalkozds esetén
A csoportfoglalkoéaskor fontos, hogy a 0 az 4tlagos ellstasi lakek nem
csoporttagokat elozetesen megismerjuk, és hogy megfeleld tolerancidja

az alkalmakhoz biztositsuk a megfeleld - 4 :
kornyezetet (azonos idopont, meghatdrozott zart anint EQE?SE% TR BB ESE
helyszin, a résztvevok korbeultetése). Fontos az 0 nem megfeleld empétia egymas
egyeni szikségletek felmeérése, hogy a it

biztonsagérzet, identitastudat, autondmia, 0 nem megfelels tisztelet a
onbecstilés és a kozosséghez tartozas érzése s
megvaldsuljon. Fontos a foglalkozas felépitése. 0 nem megfeleld motivcis

Ismereteket adjon, emlékekre épuld,
szérakoztato, feltiditd legyen szdmukra.

A Vegyes csoportfoglalkozast a fokozott feligyelettel bird demens részlegen talalhato
foglalkoztatd helyiséghen, minden hétkoznap 10-11 drdig tartjuk. A foglalkozast ketten
iranyitjuk. A csoportlétszam naponta 20-22 fo.

A foglalkozdson alkalmazott tevékenységek mindig igazodnak az ellatottak
képességeihez, szukségleteihez, igényeihez, amelyeket napi és aktualis témakorokkel
szineziink. Az elldtottak szempontjabol fontos a megfeleld kommunikacio. Egyszerti
mondatokat hasznaljunk, konnyebben megértenek benntinket.



A foglalkozas menete

1. Mindenki helyet foglal, koszontjik az ellatottakat, megkérdezziik volt-e
problémajuk azota, hogy nem taldlkoztunk. Elmondjuk a foglalkozds menetét,
témakoreit.

2. Orientdcios gyakorlatok kovetkeznek (milyen évet irunk, milyen honap van,
hdnyadika van, milyen évszak van, hol vagyunk, sth.)

3. Ezutdn a kozkedvelt tiltorna kovetkezik. Iddtartam 10-15 perc.

Lényege, hogy a megszokott mozdulatokat konnyen megjegyzik az elldtottak és a
demens betegek is torndznak, nézik tarsaikat és utanozzak oket.

A karok, a vallak a nyak kimozgatasa fej forditasa jobbra, kozépre, balra, karok
emelése valtakozva jobb-bal. Karok eldre nyujtasa, kézfej okolbe szoritdsa,
csuklokorzes, majd lazitas, torzs jobbra-balra forditasa, ket [ab megemelése, labfej
korzés, labakat visszahelyezziik a jobb labat emeljuk a térdet hajlitjuk majd
visszarakjuk a talajra, bal 1ab ugyanez a mozdulatsor.

Kovetkezo: a talpunk a talajon van -
labujjhegy, sarok (tobbszor
ismétlunk), oldalt, majd befelg.
Befejezéskent 16gzogyakorlat a
karok mozgatdsdval. Labdajatek
kovetkezik ezutan, a kézbe dobott
labdat vissza kell dobniuk, a labda
nem eshet le.

A vegyes csoportfoglalkozds
noveli az osszetartozds érzését, a
toleranciat, és feleleveniti a
masokrol valo gondoskodast és
az emlékeket

A foglalkozasok sordn a demens
ellatottak mentalis dllapota javul,
mivel elfogadd kozosségben van.
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2019 dprilisaban testvéremmel egyitt részt vettiink a ,Keresztény hdzban dolgozom”
képzésen Balatonalmddiban. Ezen az alkalmon szdba kertilt, hogy csaladunk 3 nétagja
is, nevezetesen édesanydm, névérem €s én, tobb évtizede dolgozunk az MBE Emmaus
|dések Otthonaban. Torténettinket hallgatva Serafin testvér azzal fordult hozzam,
hogy irjak arrdl, hogy hogyan kertiltiink mindannyian a segito munka teriiletére.
Tortént pedig, hogy annak idején a Hajduboszorményi Baptista Gyulekezetben a
lelkipasztor Patkas Gabor testvér volt. Egy napon a felesége, aki aktiv gyiilekezeti
eletet €lt, a kovetkezokeéppen fordult édesanyamhoz: ,Katé neked a menhdzba kell
menni dolgoznil” Ennek hatdsdra édesanyam, aki akkor 17 éves voIt, elkezdett
dolgozni az akkori menhdzban, mint szakdcs. Késbb férjhez ment, és par gvre
elhagyta az intézmeényt, de 197/-ben visszatért. Abban az idoben az orszag
gyiilekezetei tartottak fenn a menhdzat. Edesanyam a konyhdt vezette, ami sokkal
egyszer(ibb, szerényebb kortilmények kozott makodott, mint most. Az idénynek
megfeleloen adomanyba kapott zoldségekhol, gyimolcsokbal, hisokbal kellett a
legjobbat kihozni. Lehet, hogy nem volt meg a napi szénhidrat, rost, illetve lehet, hogy
tullépte a zsir és a s6 mennyisége a mai elGirasokat, de az intézmény lakoi soha nem
éheztek. Munkajat lelkiismeretesen, tisztességesen végezte, majd 15 év szolgdlat
utdn nyugdijba vonult. Am ez nem jelentette itteni munkdlkodasanak a végét. Ma is
apolja a kapcsolatot az iddsekkel, dolgozokkal, ugyantgy jelen van tinnepi
alkalmainkon, szalonnastitésen, csalddi napon, vagy csak gy betoppan egy
hétkoznap délutan. Mai napig, életének 82. évében is otthondnak érzi ezt a
kozosséget.



Fdesany4m hatdsara, 1986-han a ndvérem, Otilia is a szeretethdzhan kezdett
dolgozni, mint dpold. Lelkiismeretes munkajat a mai napig végzi, 34 év szolgalati idd
van mogotte. Szelidlelklisége, odafigyelo kedvessége miatt mind iddseink mind
munkatdrsaink szeretik. Ezt a szeretetet érezve szokta mondogatni, hogy ez a hely a
masodik, ha nem az els6 otthona. Az idds emberek irdnti szeretetét mi sem bizonyitja
jobban, hogy nyugdijba vonuldsa utdn is szivesen maradt.

Jémagam édesanyam nyugdijazasa utan 1992-ben, szintén szakdcsként alltam
munkaba. Ebben az is kozrejatszott, hogy gyerekkoromban sok idét toltottem a
szeretethazban: mint egy dolgozo gyermeke, és mint a gyulekezet ifjlisagdnak tagja
- mintegy belendttem az intézmény életébe. A szakdcsok dolga most sem konnyehb,
mint édesanyam idejében. Akkor a szegénységgel kellett kiizdeni, a jelenben pedig a
torvényi eldirasoknak kell maximalisan megfelelni. Konyhai munkdm sordn nemcsak
az edényekkel, élelmiszerekkel vagyok kapcsolatban, hanem a lakok mindennapi
életében is szervesen részt veszek. Latom baratsagok szovodését, vivoddsokat,
tanacsot kérnek tolem vagy imadkozunk egymaseért, varjuk egymast ,haza”,
szabadsagrdl, korhazbdl, mint egy csaladi kozosség. Nagyon szeretem a munkamat,
az idos embereket és orulok, hogy egyhdzi intézményben dolgozhatok, mivel a
mindennapjaimat, illetve mindennapjainkat Isten gondviseld kegyelme irdnyitja.

1
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Lelki ellenallo kepesség fejlesztése — Hogyan elozzuk meg a kiégest,
es csokkentsuk a stresszt?

A vildg legsikeresebb vezetdi koziil sokan a valtozdsok kozepette is kiegyenstlyozott
életet tudnak élni. Valahogy a sorra elért cstcsteljesitmények mellett is képesek
megeélni azt az idedlisabb életet a mindennapokban, amit a tobbség nem. Feltarjdk és
haszndljak azokat a belsd eréforrasaikat, amelyekbol ert tudnak meriteni, hogy
eletuket ne a stressz, hanem a sikereik és a szenvedélyuk hatarozzak meg.

Ezzel szemben évrdl évre novekvo meértekben, mara a vallalatok munkatarsainak tobb
mint tizedét érinti a kiégés. Raaddsul a tobbség teljesitménye, lelki stabilitdsa hosszli
tdvon sem all helyre. A kiégés tehat drasztikus teljesitménycsokkenést és életmingség-
romlast jelent egyéni és vallalati szinten egyarant.

A szeminarium célja, hogy a résztvevok képesek legyenek a folyamatosan valtozo
elvarasokhoz, az dlland készenléthez gy alkalmazkodni, hogy proaktivak és lelkileg
fittek tudjanak maradni, hogy elérhessék azt az idedlisabb életet, amire sziilettek.



