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Ugyanigy ragyogjon a i vilagossagotok is az emberek elott, hogy lassak jo tetteiteket es
dicsoitsék mennyei Atydtokat.” (Mt 5:16)

Amikor eldontottem, hogy a lelkipasztori szolgdlatra igent mondok, sokan prébaltak
Jkijozanitani”: ,Ugyan mar, az emberekkel foglalkozni a legnehezebb, raaddsul sosem
lesz elég pénzed...”

A szocialis szolgaltatdsok egy része is nonprofit. A nevében is benne van, hogy nem a
profitért, a nyereségert dolgozunk. De ha nem a pénz motival, akkor mi? Keresztény
emberkeént hogyan kellene gyakorolnunk hivatasunkat?

A sajat magunk tomjénezése szintén helytelen indittatas. A helyes indittatds tgy
cselekedni a j6t, hogy ne minket, ne az egyhazunkat, ne a munkdltatonkat dicsérjek,
legalabbis elsdsorban nem ket (de masodsorban akar Gket is), hanem a mi mennyei
Atyankat. Hogyan tehetjik ezt meg?

Ha a motivdcionk az Istenbdl fakado szeretet lesz, amely igazi, Gszinte
aldozathozatalban nyilvanul meg. A vilagossagunk ragyogdsa nemcsak a cselekedeteket
jelenti, hanem a sziviink dllapotat a cselekedetek kozben. Ha tudsz oriilni és lelkesedni,
akkor is, amikor az életkorulmeényeid, a munkahelyi korilményeid és az emberek
hozzaalldsa nem kedvezoek. Mert latod a jutalmat, Krisztust, és a jutalomra tekintve,
ami az orokkeévaldsagban vdr rdd, nem ziigolddsz, nem kritizdlsz, nem allsz bossztit,
hanem ortilsz. Amikor igy latnak az emberek téged, az a vilagossdg. Amikor igy ldtnak
az emberek, akkor azt fogjdk mondani: ,Isten nagyon is valdsdgos, mert ennek az
embernek a korilményei olyanok, amelyekben én egy napig sem tudnék megmaradni, 6
pedig nem menekiil, hanem szembenéz a helyzetével tirelmesen, hittel teljesen,
aldzatosan és boldogan.” (Még akkor is, amikor konnyek folynak le az arcan). Ezért
erdemes €lni, ezért érdemes dolgozni.

Tenczut Zoltan



Megjelentek a 81/2004. (IX.18.) ESzCsM rendelet szerinti kotelezo
dokumentumok

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma Gyermekvédelmi és Gyamugyi
Fdosztalya a hazai és a nemzetkozi orokbefogadasrdl, annak feltételeirdl és
meneterol osszefoglald szolo tajékoztatot adott ki.

Kozlemény a szocialis igazgatasrdl és szocialis elldtasokral szold 1993. évi lll.
torvény (Szt.) 58/A. § (2c) bekezdes b) pontjahoz

A Magyar Kozlony 2019. évi /8. szamdban (2019. majus 8.) megjelent a
Kormany 1267/2019. (V. 8.) Korm. hatarozata a tarsadalmi felzarkdzassal
osszefliggd feladat- és hatdskorok atadasaval kapcsolatos egyes
kormanyhatdrozatok mddositasaral.

A Magyar Kozlony 2019. évi 80. szamdban (2019. majus 13.) megjelent a
Kormany 109/2019. (V. 13.) Korm. rendelete a Magyar Falu Program
megvaldsuldsa érdekében a hasznalt lakds vasarlasahoz, bovitéséhez
igényelhetd csaladi otthonteremtési kedvezményrdl széld 17/2016. (11.10.)
Korm. rendelet mddositasardl, valamint az egyes otthonteremtési targyu
kormanyrendeletek modositasardl szold 46/2019. (Ill. 12.) Korm. rendelet
eltérd szoveggel torténd hatalybalépéserol.

A Baptista Szeretetszolgdlat gy(ijtést szervez a legszegényebb

\9) baptista teleptiléseken €10 raszoruld csalddok megsegitéséért egy

akcio keretein belul. Tamogassa On is a Jelenlét Pontokat
Magyon és Rohodon!
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A felépulés sarokkovei

Bemutatkozik a Boldogkerti Tamogatott Lakhatas

Az épitkezésen a sarokkoveket elkulonitik a tobbi épitéanyagtal. Egy ember életutjaban,
dontéseiben, meghataroz0 mozzanat, sarokkd, mikor a felépulést valasztja. A feléptilést a
szenvedelybetegségekhol, a fliggosegek mindent feltlird és szétrombold tres igéreteinek
hazugsagatol. llyen hdtor és tjra épitkezni kész emberek jonnek a Boldogkerti
tamogatott lakhatasba, hogy Ujrakezdjek életuket, szembenézzenek multjukkal,
sorsukkal. Ha sikerul nekik békét lelni, aprd, kis valtozasokbol szovik at életuk szovetet,
vetkdzik le azokat a régi beidegzddéseket, amit felerdsitett és elmélyitett az alkohol vagy
a drog. A Boldogkert a Baptista Szeretetszolgdlat egyik legrégebbi intézménye, jelenleg
egy férfi és egy noi otthont miikodtet. A szakmai munka és valtozo szukségletek szem
el6tt tartasaval mdra mdr jol bejaratott felépuilési-kezelési programmal tud biztonsdgos
eletteret biztositani 12 férfi és 10 no szamara. Az absztinenciat a hdzak programjai nem
elérendd célnak, hanem alapkovetelménynek tartjak, igy a fiiggdséggel €16 emberek
széles spektrumdbol azok tudjdk itt elkezdeni a felépulésuket, akik elkotelezettek a
valtozas mellett. Mi is ez a valtozas? Mit jelent az, hogy valtozni, egy szenvedélybeteg
szdmara, akinek az élet kihivasaira csak tiveghez vagy szerekhez esetleg mas
emberekhez kotott valaszaik voltak? Akiknek nem volt elég kényszeritd ero a
valtoztatasra az, hogy elveszitik a munkahelyiket, a csaladjukat, gyerekeiket vagy a
vagyonukat, emberi méltdsagukat?



A szakma a dontés el6tti allapotot motivacids krizisnek hivja, a feléptildk pedig gy
mondjak, hogy le kell menni a godor legaljdig, meg kell éIni egy mélypontot ebben a
fliggGseg betegségben, és csak onnan lehet elkezdeni valtoztatni. Meg kell élni azt,
hogy az a személyiség, amit az évek sordn felépitett az egyén, egyszer csak
darabokra hullik, mar nem tudja tovabb irdnyitani az életét, és tehetetlen az alkohollal
vagy a drogokkal szemben. Es ez a felismerés nem kényszer hatasara, kiviilrdl kell,
hogy jojjon, hanem belulrél, abban a krisztusi magdnyban mikor mar csak felfelé
lehet tekinteni. Nincsenek megmentok, nincsenek B tervek. Senki sincs. Csak a
csend, és a rettenet. A hogyan tovabb félelme lassan elolvad, az ego mar nem akar
diktalni, s itt lehet meghallani azokat a halk hangokat, amik segitséget kindlnak. Itt
nagyon fontos, hogy jol segitstink, bar sokszor nehéz ez az (it, nehéz kijozanodni €s
jozan cselekedeteket, dontéseket hozni. Mi, itt a Boldogkertben csak ezt az egyetlen
utat tamogatjuk. Néha egyszertien, siman, néha konnyek és fdjdalmas felismerések
aran. Minden felépiilés torténet mds. Mds, de valahol ugyanaz, és nem kell
szenvedélybetegnek lenni ahhoz, hogy fel merjtk ismerni, ki merjuk mondani, hogy a
benniink lakd progressziv lelki trességet nem lehet megtolteni alkohollal, étellel,
drogokkal, szexszel, pénzzel vagy hatalomvaggyal. Ha valaki ezt meglatja, atéli, akkor
kezd el a valtozas utjan jarni....

Tokeés Tibor és Marton Krisztina

Az intézményrol tovabbi informdcidkat olvashat it
Egy Krisztdval és Tiborral késziilt 2016-0s beszélgetés szovegét pedig it



Baptista jo gyakorlatok

A Magyarorszdgi Baptista Egyhaz a Baptista Szeretetszolgadlat EJSZ-szel kozos
konzorciumban sikerrel palyazott az EFOP 1.9.8 Egyhazi és civil szervezetek kozfeladat
elldtasanak tdmogatdsa cimdi palyazaton. Ennek keretében, az egyéni intézmeényi tudds
kialakitasa érdekeben, vallaltuk egy sajat baptista jo gyakorlat-tdr létrehozasat,
osszegyljtését. Az elkésziilt jo gyakorlatokbol a kozeljovében sziiletni fog egy
elektronikus kiadvany, és az irasok olvashatdk lesznek egy erre |6trehozott egyedi
honlapon is. Azért, hogy a jo gyakorlatok minél hatékonyabban eljussanak mas
intézmények szakembereihez is, elomozditva a kolcsonos tanuldst és tapasztalatszerzest,
hirleveliinkben is elinditunk egy sorozatot, amiben alkalmanként bemutatunk egyet-
egyet ezek kozil.

Elsokent a Sorsfordité Szolgaltatd Kozpont Sorsok Haza Szocidlis Intézmény tdmogatott
lakhatas szolgaltatasanak egyik jo gyakorlatat adjuk kozre.

Lépésrol lepésre

(mindennapi készségfejlesztés)

A tdmogatott lakhatasok miikodésének kezdetekor a HaJdU Julianna

lakok sokszinlisége, egyedi személyisége, az eddigi
életutak altali megszokasok az egyuttélés
kialakitasaban gyakorlati nehézségeket
eredményeztek. Ha belegondolunk, tobbnyire olyan
emberek kerultek egy lakdsba, sot egy-egy szobaba,
akik nem vagy csak felszinesen ismerték egymast. Az
egyuttélés szabalyainak feldllitasaban nagy
segitségunkre voltak a kulonboz6 csoportfoglalkozdsok
és egyéni esetkezelések.




Csoportos foglalkozasaink célja, hogy a killonbozd életvezetési kompetencidk tertleten
szinten tartas, vagy fejlodes torténjen. Igy a résztvevoknek tobbek kozott arra is
lehetdseéguk van, hogy minél alaposabban megismerhessék egymas viselkedését,
reakciojat, megtanuljdk meghallgatni egymast, elfogadjdk egymas véleményét,
megeértsék a lakdtdrsaik viselkedését. Az esetfeleldsok a csoportokat a tdmogatott
lakhatdsok helyiségeiben, hetente egy alkalommal tartjak. Egy-egy csoport idétartama
kortilbeltil 60-90 perc. Minden otodik alkalom utdn egy kotetlenebb, oldottabb
hangulatt csoportot tartunk, az egyuttmiikodés, a csapatmunka kialakitdsa és
fejlesztése érdekeben. Ezen alkalmak keretében kozosségfejleszto programokat
(példaul bogrdcsozas, kirandulds), jatékos vetélkeddket szerveziink. A csoportos
foglalkozasokon alapvetden kotelezd a részvétel, azonban havonta egy alkalommal
megengedett a tavollét. A csoportokrdl feljegyzés, valamint jelenléti fv is készil. A
csoportokat elére meghatarozott tematika szerint tartjuk:

kommunikacios készség

onismeret, onbizalom

konfliktus megeldzés, konfliktuskezelés

szenvedélybetegsegek

pszichiatriai betegségek

idémenedzsment

szerepek, szerepviselkedés

egyuttmakodési készség



Példdul az egyuttmikodesi készség fejlesztesenél nagyon fontosnak tartjuk, hogy az
egyuttélés szabalyainak megalkotasaban aktivan részt vegyenek a lakak, azt, hogy egy
demokratikus rendszer mikodjon. A rendszeres lakogytilések alkalmdval az egyuttélés
szabdlyait kozosen m0d03|tjuk finomitjuk a napi életritmust figyelembe véve. Minden
|ako tehet javaslatot, és igyekszink minden lakd véleményét, javaslatat figyelembe venni.
Igy a keretek betartasat nem egy kulso kényszernek élik meg, hanem a sajat
dontéstknek.

A j6 gyakorlat jelentdsége, hogy a lakdék megismerik egymast, figyelnek egymasra,
egymas egeészsegi allapotara. Szukség esetén jelzik az esetfelelosnek, ha azt
tapasztaljak, hogy a lakotarsuk viselkedése megvaltozott. Jelentosen no az empatia, igy
csokkentve a nézeteltéréseket a lakdk kozott. Rovid iddn belul kozossége formalddtak,
akik segitik egymast a mindennapokban. Készségeik, képességeik minden jelolt
témakorben fejlddnek. Erdekérvényesitési keszseguk javul. A kommunikacids készség
fejlesztésére irdnyuld részt elldtottjaink mar sikeresen befejeztek. Elmondhatjuk, hogy
kozlésmadjuk nemcsak szdban, de irasban is fejlodott, szokincsuk bovult, valamint azt is
gyakoroltak, hogy a kiilonbozo élethelyzetekben (pl. hivatalos tgyintézés, allasinterjt)
milyen a helyes kommunikacid. A kemmunikdcio fejlesztése szikséges volt ahhoz, hogy
gordulékenyen tovabbléphesstnk a kovetkezo részre, mely jelenleg az onismeret,
ﬁnbizalom fejlesztéséral szol. Megfigyeltilk, hogy ezt a reszt kevesbe kedvelik lakaink,

is koncentralni, hogy a foglalkozasok altal felismerjék egyenl adottsagaikat, érzelmeiket,
erzéseiket megtanuljdk felismerni. Az onismeret fejlesztése hozzajarul ahhoz is, hogy az
elldtottak konnyebben beilleszkedjenek a kozosségbe, mivel az alkalmazkodas egyik
alapveto feltétele az, hogy ismerjék példdul sajat erdsségeiket s gyengeségeiket is.




A KAROLI GASPAR REFORMATUS EGY =TEM HITTUDOMANYI
KARANAK KONFERENCIAJA A PROTESTANS SPIRITUALITASROL

Program:

15:00-15:10 Koészontés

~

15:10-15:35 Németh David: A protestans kegyesség ismérvei

15:35-16:00 Kovacs Endre: A 12-13. szazadi teoldégia hasadasa
miként hat ma a hitéletre és a teoldégiai oktatasra?

16:00-16:25 Harmathy Andras: Spiritualitds a munkahelyen?
16:25-17:00 Diszkusszié

17:00-17:30 SzUnet

17:30 - 19:00 KEREKASZTAL-BESZELGETES
. MUVESZET ES MISSZIO” CIMMEL

BESZELGETOPARTNEREK: PAPP ANETTE,
SZABONE LASZLO LILLA, FABINY TIBOR
MODERATOR: LANYI GABOR

2019. MAJUS 31.
15:00-19:00
1092 BUDAPEST TOVABBI INFORMACIOK:

DR. SIBA BALAZS (SIBA BALAZS@REFORMATUS HU)

RADAY U 28 DR. LANY| GABOR (LANYL.GABOR@KRE.HU) 9
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Miért a judo?

Szakacs Laszlo

Szakdcs LdszI0 vagyok, testneveld, 6 DAN-0s
judo edzd, és oklevelet szereztem a Baptista
Teoldgiai Akadémidn is. A pécsi EFESZI-ben a
sport keretén belul 2005 6ta judaval is
foglalkozunk. 2006-ban, 2007-ben, 2008-ban
Ravennaban, 2009-ben Cardiff-ban voltunk
nemzetkozi versenyeken, ezen kiviil
természetesen hazai versenyeken is részt
vettunk.

Jelenleg a PVSK judo szakosztalyaban 4-8 éves
gyerekekkel is foglalkozom. 45 éves judo malttal
a hdtam mogott tgy gondolom, hogy nincs
normal vagy fogyatékos judo, csak jobb vagy
gyengebb képességli sportold.

Az ember alapvetd |ételeme a mozgas. A mozgasok sordn olyan ingereket
megerositéseket kapunk, amelyek egész személyiségtinkre, testunkre, agyi funkcidinkra
hatnak. Mar egész koran megjelennek a mozgdsfejlédésben olyan elemek - a kiiszas,
mdszas, gurulds, hengeredeés, bukfenc, stb. -, amelyek intenziv gyakorldsa olyan ingereket
ad az agynak, amelyek segitik a tanulasi folyamat optimdlis elokészitését, haladdsat.

A judo mozgds dltal segithetjiik a sportold fejlddéset, esetleges felzarkoztatasat. Tudatos,
rendszeres gyakorlds soran fejlodnek a tanulashoz sziikséges képessegek, motivumok.
Fejleszti a figyelmet, testtudatot, a sajat test megismerésével a koncentraciot, a jobb-bal
differencialdsat, a térbeli tajékozddast. Segit harmonizalni a mozgast és ezaltal a
mozgassal végzett feladatok tudatosabb iranyitasat. Sok esetben segitség lehet a
magatartasi, viselkedési problémdk kezeléseben. A tudatosan osszedllitott kozos és paros
gyakorlatok segitik a szocializdciot és a tdrsas kapcsolatokat is.

A judo edzések nemcsak a versenyekre készitenek fel, a tanuldk a foglalkozasokon
onvédelmi gyakorlatokat is megismernek és gyakorolnak.



Intézetiinkben kezdetben 8 ellatottal, a PVSK judo szakosztdlydtol kolcson kapott
szonyegekkel és ruhakkal kezdtiik a foglalkozasokat. Az évek alatt tobben is lettiink, de
az eltavozasok miatt jelenleg is ennyi a létszam. Az évek folyaman pdlydzat utjan
vettiink sajat sznyegeket és ruhdkat. Lehet keményebb tornaszényegen is csinalni, az
olcsobb. Ruhdt barmelyik sportbolthan kapni.

Figyelembe véve azt, hogy a tarsadalom kevéshé foglalkozik a fogyatékkal élokkel,
szamukra a judo olyan célt adhat, amely segitheti onbizalmukat novelni, és
beilleszkedni a tarsadalomba. Mindenki keresi a helyét a vildghan. A judo szellemisége
segit a helyes utat megtaldlni.

Ha egy segitd elhataroznd magat a
sportag alapjainak megtanuldsara,
hogy azt sajat intézményében az
ellatottaknak tovabbadja, akkor mini
blokkokat tudnék szamdra kiildeni az
interneten. Szemelyes oktatas is jo
lenne, de ha valaki az orszdg masik

végében lakik, nem kivanhatom, hogy
Pécsre utazzon.

Minden kezdet nehéz, de aki nem tliz
ki maga elé elérhetetlen célokat, az
azt sem éri el, ami szamdra elérhetd
lenne.
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Spiritualitds és misszio
az egvhazban
szakirdnyn tovabbkepzési szak
2010, czeptemberetol

a Karoli Gaspar Reformdms Egvetem
Hittudomeanyi Earan

A kipzis céfa, hogy a haliserokbuk feseren g Erisones-hir megaliseben 65 emeluiaseben,
flletm masok lelif ufemak EHrarereben myyitson Sepifiéper o Stemfras ummuimidsaima
fmaszkodva, @ protestans gty ikl Sroksepdnet fanaban.

Az phrargs nesy rsemessieren & §-0 hemvepe vem mad ipeybe (penner 1000061 17 304E &
szombar & 0001 16 30-0g).

A kgpzes bornforenciaval egybekotarr mytll nepjn mdius 31-n lesz.

w A feledell jelenikesds hataridefe:
2009 gupussius 1. o KRE Hitudomamyd Kor fanuimanyl asstelyan. A fEpsest lepalabd & f6

felemtbezase eserén inditiuk, éx logfeliehb 1 1 /Bt versink i

w A jelenckecds feltetelei:

- Profasians eEyhasagIas,

- alapszire fitdleli REpoes,

- legaiabh ker @v egyhazi Tolpaiar,

- o faleredeam i5 @k egyhisi soolpalar

- epphamvesetel anian (rabrmaureknat oo esperesiall,
- ORETRITE,

- merhvacias devel

n A képrs dija:

120,000 Fr andij fetev

w A fehearelr besgelgeies ideponiia (2 papirok beerkezesenck fippvenyeben)
2010 maus 31. (pentek) 13.00 vary augursus 17, (kadd) 16.00

Tovabbi ipfrmaciok a fecldgia honlapian (v g Rk,
@ &z it meraded felgfnszaman: Lovacs Endre +36205865240



