


plt az életiink!”

L\ Nem nagyon jol. ogy pihenhettem,

otthon voltam, de




aS

tiirelemmel lenni, (< E5itElt:)
Igyekeztem, hogy masokat ne sértsek meg :u¢: il k]l (ke
azon kivi segiiket 1s amit

ertem tettek a viru

%



csalodtam.
Erre bezartak minket.

a. Jol tlrtem a
sfe2igckieie Barbi és Nora jo munkat végzett, segitettel
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Félelmet ¢éltem meg.”

k az
voltam
SZ ellett lenntink a
k1 elibie Nem talalkoztam a lanyommal, Vivikével sem, immel sem,
testvereimmel sem 'S talalkoztam. A maszktol

levegot 1s alig kaptam €s nagyon rossz volt. Folyamatosan fertotlenitettem mindent.”



aS0S,
gy ne
o

példamutatasunkkal, a személyes jelenlétiinkkel. volt latni, hogy volt,

akiket nagyon rontott az egészségi

¢s ba /ire | unk, nem tudtunk hateékonyan segiteni, mert
nem tudtak ¢lni a régi, megszokott €letiiket, nem tudtak kimozdulni az intézménybdl.
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eddigi készségfejlesztés soran megtanult dolgokbans=as I

jarvany utan visszaesés lesz. Az IS,
okik
y '; a jarvany
utan Hala Istennek ezek az utobbi dolg
cllatott oriilt annak, hogy
minden a korabban kialaku rint mehet tovabb.”

%
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faradtsag, mind fizikai, mind mentalis
teéren, belso fesziiltség, bizonytalansag.
neg a kijarasi
tilalme ogy nem
hagyhatjak an a lelket, biztatni oket,
hogy legyenek kitartc

Ugy gondolom, hogy ez az idészak megtanitott arra, hogy atértékeljek sok mindent az
cletemben. Akar a munkahelyen, akar a maganeletemben.
ami szamomra egy fontos ertek, €s azt,



varatlanul ért ez a helyzet

lataink
Lakoink értetleniil alltak az intézkedések elotiss /(=

m ak azokat.
=yl enehezen viselték a bezartsagot, cellett foglalkozni

veliik. Rajtuk keresztii bb voltam a sok plusz feladat
mellett.”
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