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o Fontos, hogy a helyzetre valé tekintettel az intézményeik dolgozéi és ellatottjai
fokozott felel6sséget tanusitanak egymas irant,

o Az intézményekben dolgozék magas szintli személyi higiéniat kotelesek fenntartani,
szamukra megfeleld védéruhazatot €s egyéni védéeszkdzoket kell biztositani.

e A higiéniai teend6krél (a dolgozok és a gondozottak érdekében) javasolt oktatast
tartani. A takaritast végz6 személyzetet is oktatasban kell részesiteni a fellletek
tisztitasanak, fertétlenitésének fontossagardl, a fokozott fertétlenitést igényld
teruletekrél.

o Fontos az alapos, minden részletre kiterjed6 oktatas, a munkafolyamatok pontos
rogzitése.

o A Hazirend fellilvizsgalatat el kell végezni, a jarvanyhelyzetre adaptalt hazirendet az
ellatottak tudomasara kell hozni.

e Amennyire csak lehetséges csdkkentsék a gondozottak kozotti kontaktust.

o Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertStleniteni kell azokat a feltleteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsoldk stb.) valamint a kdzds, rendszeresen hasznalt hasznalati targyakat.
Ezeknek a fellleteknek a fertétlenitésére az alkohol bazisu gyorsfertétleniték, illetve a
fertétlenité kend6k alkalmazhatoak.

o A vizes blokkok padlé és csempe falburkolatainak, valamint klérallé burkolattal ellatott
helyiségek padlo burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmu készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a
virucid hatas létrejottéhez az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel
vannak tuntetve.

o A fertétlenitészerek Magyarorszagon engedélykotelesek, az orszagos
tisztiféorvos altal kiadott engedély szamat fel kell tlintetni a cimkén. Minden
esetbencsak engedéllyel rendelkezé (a megfelelé hatasossagot garantalé)
terméket szabad alkalmazni.

e A vizes blokkokban, illetve azokban a szobakban ahol apolas térténik a kézmosas és
kézfertétlenitési lehetdséget biztositani kell. Ajanlott a fertétlenité hatasu folyékony
szappan biztositasa, mert ennek alkalmazasaval egy fazisban végezhet6 el a
kéztisztitas és a kézfertbtlenités.

o A fertbtlenitd- tisztitdszerek zart, elkilonitett tarolasat meg kell oldani.

e Amennyiben kialakitasra kerult k6z0sségi tér (pl. tarsalgo, étkezd) kihelyezhetd
érintés nélkdl hasznalhat6 alkoholos kézfertétlenitészer adagolo.

o Kijarasi korlatozas esetén kliléndsen fontos és javasolt az id6jarastol, és az idds
allapotatol figgéen az udvaron, kertben térténd napi séta, a minél tébb
szabadlevegdn torténd tartozkodas, a nem egy szobaban tartozkodok kozott, a 1,5-2
méteres tavolsag megtartasaval.



A kozo6s helyiségekben, egyszerre csak annyi személy tartézkodjon, hogy biztositva
legyen a legalabb 1,5 m-es tavolsag tartas. Hasznos lehet egy tablat az ajtéra
elhelyezni, hogy egyszerre hany ember tartézkodhat bent.

Az étkeztetés soran is biztositani kell a 1,5 méteres tavolsagot.

Kézfert6tlenitési lehetéséget kell biztositani az étteremben.

Az asztalokat és székeket minden hasznalat utan fertétleniteni szilkséges.

Az étteremben az asztalokon elhelyezett, ,kdzhasznalatu” eszkdzok (pl. so- és
borsszord, ecetes livegek stb.) tisztantartasara, fertétlenitésére fokozottan kell
figyelni, atmenetileg célszerlbb kis, egyéni adagok biztositasaval kivaltani
hasznalatukat. Ha ez nem megoldhatd, az eszk6zoket megfelel6 szamban kell
kihelyezni, azok mas asztalhoz atadasanak elkerllése érdekében.

Rendkivill fontos a fogyasztok edényeinek, evéeszkdzeinek, poharainak megfelel
hatasfoku fertétlenité mosogatasa, a tiszta eveszk6zok, poharak, tanyérok
cseppfert6zéstdl mentes tarolasa, 6nkiszolgald rendszerben térténé talalasnal az
evleszkdzok, tanyérok, poharak fogyasztok altali tapogatasanak elkerilése, pl.:
evleszkdzok szalvétak egyéni csomagolasaval.

Talcakat hasznalatot kdvetden virucid fertétlenitészerrel mosogatni szilkséges
minden esetben, kenyérkosarak tisztitasa, a bennuk elhelyezett kend6k cseréje
minden hasznalatot kdvetéen indokolt.

A konyha tzemeltet6jének feleléssége, hogy a dolgozok egészsegi allapotat
fokozottan monitorozza és betegség gyanuja esetén intézkedjen.

A hozzatartozok altal készitett ételekbdél dsszeallitott csomagkuldés a higiénés
szabalyok betartasa mellett nem kifogasolhaté. Nem bizonyitott, hogy az uj tipusu
koronavirus az ismert fert6zési médokon tul (cseppfertézés) mas modon — pl.
szennyezett élelmiszer fogyasztasa révén — terjedne. Ezt erésitette meg a WHO, az
EFSA, az Eurodpai Jarvanyugyi Kézpont és a Német Szovetségi Kockazatértékelési
Intézet (BfR) is. Tekintettel a jelenlegi helyzetre minden érintettél elvarhaté a
felel6sségteljes magatartas, ezért a csomagatadast lehetéség szerint el6zze meg
telefonos egyeztetés az atadas korulményeire és idépontjara vonatkozéan. A
csomagok atadasanak-atvételének csekély jarvanylgyi kockazata még tovabb
csOkkenthetd a kézhigiénés elbirasok betartasaval és a személyes érintkezés
elkerllésével. A csomagolason az ellatott nevének feltintetése szikségszerd.

A textiliak gépi uton torténd fertétlenité mosasa termodezinfekcids és kemo-
termodezinfekcios mosasi eljarassal toérténhet, a tiszta és szennyes textiliak
keveredését ki kell zarni, a tiszta textiliak zart szennyez6désmentes tarolasat meg
kell oldani.

A koérokozdk szamanak csdkkentése érdekében naponta tdbb alkalommal javasolt az
alapos szell6ztetés (ajanlatos tdbb nyilaszard egyideji nyitasaval kereszthuzat
keltése) végzése. A tdbb ember altal hasznalt helyiségekben a nem megfeleléen
mikddtetett Iégtechnikai eszkdzok természetes szellbztetés hianyaban ndvelhetik a
fert6zés kockazatat.

Mesterséges szellbztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztlli természetes szell6ztetés egyideji
alkalmazasa. Amennyiben az ablakok nem nyithatdak, ugy egyéb uton kell biztositani
a folyamatos friss leveg6 ellatast és kerllni kell a hasznalt leveg6 visszakeverését a
rendszerbe.

Az olyan légtechnikai készulékek, amelyek friss levegd pétlasara nem alkalmasak, és
kizardlag a belsé levegét forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil
légtisztitok), a levegbben tarthatjak a virusos cseppeket, szallithatjak a korokozokat.
Ezek a készilékek csak akkor hasznalhatdak, ha egyidejlileg intenziv levegé
utanpotlas térténik kultérbél.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-sz(ir6vel vagy elektrosztatikus légszirével mikdédé mobil
légtisztitd készllékek csokkenthetik a levegbben 1év6 virusok szamat, azonban
szintén hozzajarulhatnak a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis
biztonsagérzetet keltve elterel6dhet a figyelem az alapvetéen fontos természetes



szelléztetés szlkségességérdl, igy akar emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a
zsufoltabb belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben valo hasznalata esetén az alabbiakra kell figyelmet
forditani:

hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (6rankénti) intenziv (teljes
ablakfelUletet kitaro) szell6ztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejileg
tébben is tartozkodnak), nehezebben szell6ztethetd helyiségek esetén a szomszédos
helyiségek fel6l ajton keresztiil sziikséges biztositani a friss leveg6t.

a szlrével rendelkezd készllékek altalaban félévente elbirt szlir6cseréjét nagyobb
igénybevétel esetén (példaul kértermek, Uzlethelyiségek, osztalytermek) végezzék
gyakrabban (3-4 havonta), a megfelel6 dvintézkedések betartasa mellett, figyelembe
véve, hogy a hasznalt sz(ir6 is fertézés forrasa lehet,

az UV-C fénnyel (germicid lampaval) ellatott 1égszir6-készulékeknél fontos, hogy
6zontermel6dés-mentesek legyenek, azaz csak 253,4 nanométer feletti
hullamhosszusagu ibolyantuli (UV-C) sugarakat bocsasson ki a késztlékben miikodé
UV fényforras, mert az ennél révidebb hullamhosszisagu UV fény alkalmazasanal
6zon termelédik. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miikddjon, és
teljesen fedett legyen a szem- és bérkarosodas elkerilése érdekében,

az elektrosztatikus szlrével rendelkez6 készulékek eldirt tisztitasanak elhagyasa a
hatékonysagot csdkkenti.

A hulladékot (szemetet) zartan kell gyUjteni és tarolni, rendszeresen el kell szallittatni.
A hulladék gyUjtésére szolgalo tartalyokat, a tarolohelyeket és kdrnyezetiket
rendszeresen, de legalabb hetente kell tisztitani és fertétleniteni.

A fert6z8 betegseéget terjesztd vagy egyéb egészséglgyi szempontbdl karos rovarok
€s egyéb izeltlabuak (a tovabbiakban: rovarok), valamint a ragcsaldk és egyéb allati
kartevék (a tovabbiakban egyutt: egészségugyi kartevék) megtelepedésének és
elszaporodasanak megakadalyozasarol, artalmuk megel6zéseérdl, tavoltartasukrol,
rendszeres irtasukrdél (a tovabbiakban egyitt: védekezés) gondoskodni kell. A
nyithato ablakokat rovarhaloval kell ellatni.

A fertbzésveszélyes egészségugyi hulladékok gydijtése és kezelése a vonatkozo
el6irasok szerint torténhet:

o azegeészsequgyi szolgaltatonal képz6dd hulladékkal kapcsolatos
hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl szol6 12/2017. (VI. 12.) EMMI
rendelet (tovabbiakban: EMMI rendelet) 1. § (1) bekezdés a) és d) pontja
szerint az EMMI rendelet hatalya kiterjed minden egészséguigyi szolgaltatast
nyujté természetes személyre, jogi személyre, jogi személyiség nélkuli
szervezetre (tovabbiakban: egészséglgyi szolgaltatd), valamint az
egészségugyi szolgaltaténal az altala nyujtott ellatas soran képz8dé
egészségugyi hulladékra és gydgyszerhulladékra.

o afertézésveszélyes egészséglgyi hulladékokat az EMMI rendelet 3. § (1) —
(9) bekezdésében elbirtak szerint kell gydjteni, kezeléslkre pedig az EMMI
rendelet specialis egészséglgyi veszélyes hulladékok artalmatlanitasara
vonatkozo elGirasai az iranyadoak: az egészségugyi szolgaltaté altal
kialakitott munkahelyi gyGjtéhelyen, illetve Gzemi gyUjtéhelyen elkilonitetten
kell gydijteni;

o gyUjtési idejuk hiités nélkul legfeljebb 48 6ra, mig hiitott kérilmények kozott
legfeljebb 5 °C-on — addig, amig a gydjtéedény megtelik, de legfeljebb 30 nap
lehet;

o afertb6zésveszélyes egészségugyi hulladékok kizarélag fertétlenitéssel
kezelhetok. Ezeknek a hulladékoknak az artalmatlanitasat a kezelését végz6
cégek a kornyezetvédelmi hatdsag altal engedélyezett, a
hulladékgazdalkodasi engedélyikben feltiintetett artalmatlanitasi
technologiakkal végezhetik;



o afertézésveszélyes egészségugyi hulladékokat tartalmazo, lezart
gyljtéedényeket a hulladék fertétlenitéséig tilos kinyitni.

Teendo fert6zott laké vagy munkavallalo esetén

e Amennyiben egy gondozottnal COVID-19 fert6zés tlnetei észlelheték, haladéktalanul
el kell 6t kuloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az aktualis
eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrdl.

e Amennyiben az intézményben a fertézott személyt azonositanak, akkor a kozdsség
zart jellege miatt fennall a dolgozdk és a tobbi gondozott fertéz6désének kockazata
is. A jarvanyugyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

o« A munkavallalo altal igénybe vett szocialis helyiségekben (étkezd, 61t6z8, tisztalkodo-
és mellékhelyiségek) soron kivili fert6tlenité takaritast javasolt alkalmazni.

o Miuszer-, eszkdzfertétlenités, sterilizalas: a betegellatasnal, apolasnal alkalmazott
miszerek/eszkdzok megfelel6 tarolasat, fertétlenitését, sterilizalasat biztositani kell.

o Azt a személyt, aki a fert6z6 betegségben szenvedd személlyel érintkezett és
feltehetéen maga is a betegség lappangasi szakaszaban van, az eljarasrendnek
megfeleléen jarvanylgyi megfigyelés vagy jarvanylgyi zarlat ala helyezheti az
egészségugyi allamigazgatasi szerv. A jarvanyugyi megfigyelés vagy zarlat ala
helyezett személynek be kell tartani a népegészségugyi hatdsag altal elrendelt
szabalyokat.
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