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A koronavirus jarvany terjedésének megel6zése érdekében bolcs6dék mikodtetése soran az
alabbi jarvanylgyi megel6z6 szabalyok betartasat kell alkalmazni.

Egészséges gyermek és dolgozé

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany cseppfert6zéssel, direkt mddon terjed, azaz a virus terjedése
szempontjabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kdhdgé, tlisszogd ember jelenti. Ezért
az elsédleges és legfontosabb megel6zb intézkedés, hogy az intézményekbe kizardélag
egészséges, tiineteket nem mutato, gyermek és dolgozé mehet.

Kérjik, hogy ennek fokozott betartasara hivjak fel a sziil6k és dolgozék figyelmét
egyarant.

Személyi higiéne

Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek és a dolgozok személyi higiénéjének
betartatasara, melynek kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos kézmosas,
kézfertétlenités. Kerlini szikséges tovabba a felesleges koézvetlen testkontaktust,
valamint a sajat arc, szem, szgj érintését is.

A gyermekeknek tanitsdk meg az ugynevezett kdhogési etikettet: papir zsebkendd
hasznalata kdhogéskor, tisszentéskor, a hasznalt zsebkendét ki kell dobni, majd kezet kell
mosni. Javasoljuk tovabba, hogy a kbhogési etikett magas szintli betarthatésaga érdekében
gondoskodjanak a megfelelé6 mennyiségii papir zsebkendd folyamatos rendelkezésre
allasarol.

Fokozottan ugyeljenek arra, hogy a bdlcs6débe érkezéskor, foglalkozasok, étkezések el6tt és

utan minden gyermek alaposan mosson kezet.

Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozdk személyi higiénéjének betartatasara is, melynek
érdekében a dolgozdk szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjed6 oktatast tartani.

Az NNK nem javasolja, hogy a bodlcsddeiellatds soran a gyermekek maszkot
hordjanak, mivel a maszkhasznalat a gyermekek szervezetét jelentésen megterheli, az
alvasnal hasznalt maszk veszélyes, illetve a maszkok biztonsagos fel- és levétele sem
biztosithaté ebben a korcsoportban, igy az inkabb kockazatot jelent, mint védelmet.

Kontaktusok csokkentése



A kontaktusok csOkkentése érdekében a gyermekek atadasa soran, az 6lt6zében, egy idében
lehetdleg csak annyian tartézkodjanak, hogy a sziikséges védétavolsag betartasara
keriilhessen, az ott tartozkodasi idé minimalizalasa mellett.

Amennyiben a gyermekek zart térben torténé fogadasakor a 1,5 méteres védétavolsag
nem tarthato, Gigy az atadas idejére a felnéttek részére javasolt a maszkhasznalat.

A gyermekek altatasakor az agyak elhelyezésénél hasznaljak ki az intézmény adta
lehetéségeket a tavolsagtartas maximalizalasa érdekében.

A téritési valamint az étkezési dijak befizetése soran kerllni kell a sorban allast. Javasolt a
befizetést olyan helyiségben megszervezni, amely a gyermekekkel térténé kontaktust nem
teszi lehetévé (pl. kulon bejaratu helyiség). A befizetések esetén javasolt a banki atutalast
elényben részesiteni a készpénzes befizetésekkel szemben.

Fokozott fertétlenités

A kohogéssel, tusszentéssel a kilonbozd fellletekre kerllt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan ugyelni kell az intézmény teriiletének tisztasagara, a napi fertétlenité takaritas
elvégzésére. A fertétlenitd takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel
gyakran érintett felliletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok
csaptelepei stb.) virusolé hatasu szerrel fertétlenitésére keriiljenek.

A gyermekek altal hasznalt jatékokat, sporteszkdzoket, jatszétéri eszkdzoket szintén javasolt
rendszeresen virusolé hatasu szerrel fertétleniteni.

A fellletek fertétlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertétleniték, illetve a
fert6tlenité kenddk, mig a klorallé burkolattal ellatott helyiségek padlé és fal burkolatainak
fert6tlenitésére a klértartalmu készitmények is hasznalhatok.

Elegend6 szamban és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virusol6 hatasu kéz- és felulet-
fertétlenitészernek és takaritdszernek. A fertétlenitészereket minden esetben a gyarté altal
magyar nyelven feltintetett hasznalati utasitas szerint, megfelel6 koncentracidban és
megfeleld behatasi idével kell felhasznalni.

A helyiségek UV-fénnyel torténé fertétlenitése kizarélag emberek tavollétében torténhet.

A textilidk gépi uton torténd fertbtlenitdé mosasa termodezinfekcios és kemo-termodezinfekcids
mosasi eljarassal torténhet.

A takaritast végz6 dolgozok részére a megfeleld, a takaritdszer, fertétlenitészer hasznalatahoz
el6irt véd6eszkoz biztositasa szukséges.

A takaritashoz, tisztitashoz és fertétlenitéshez hasznalt eszk6zoket, a veszélyes anyagnak,
veszélyes készitménynek nem minésuld tisztitd- és fertbtlenitészereket kulon helyiségben,
egyéb zart taroldhelyen (tisztitdszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhatd helyen kell tartani.
Ha azok a veszélyes anyagok és veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kulon
jogszabalyok el6irasait is be kell tartani.

A takaritast, fertStlenitést ugy kell megszervezni, hogy a gyermekek egészségét ne
veszélyeztesse.



A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetéséget,
melyet lehetdség szerint virus6lé hatasu kézfertétlenitési lehetéséggel kell kiegésziteni.
Kéztorlésre papirtdrlék hasznalata javasolt, textilkéztorld és kézszaritd hasznalata kertlendé.

A gyermekek a kézfert6tlenitbk hasznalatat felnétt feligyelete mellett végezzék.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusolé hatasu kézfertétlenité adagold berendezeés
elhelyezése, és annak hasznalatara torténé figyelemfelhivas.

Fokozott szelldztetés, Iégtechnika rendszerek helyes hasznalata

Javasoljuk elényben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, kérjik, hogy a foglalkozasokat udvaron, szabad
levegbn tartsak meg, a csoportok egymastol torténé elkulonitésével. Javasoljuk tovabba a
személyes érintkezéssel jaro jatékok kerulését.

Ujabb tanulmanyok szerint az egészen aprd nyalcseppek hosszabb ideig a levegében
maradhatnak fert6z6képességiket megérizve. Az apré nyalcseppecskék elsésorban zart
térben jelenthetnek kockazatot, ahol koncentraltan megmaradnak. Zart térben a korokozok
koncentraciojanak csdkkentése érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a folyamatos vagy
rendszeres, fokozott intenzitasu természetes szell6ztetésre.

A tobb ember altal hasznalt helyiségekben a nem megfeleléen mikddtetett Iégtechnikai
eszk6zok természetes szell6ztetés hianyaban ndvelhetik a fertézés kockazatat.

Mesterséges szelldztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztuli természetes szell6ztetés egyidejli alkalmazasa.
Amennyiben az ablakok nem nyithatéak, ugy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss
levegd ellatast és kerulni kell a hasznalt levegd visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai készulékek, amelyek friss leveg6é poétlasara nem alkalmasak, és
kizarolag a bels6 leveg6t forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil Iégtisztitok),
a levegdben tarthatjak a virusos cseppeket, szallithatjak a korokozdkat. Ezek a készulékek
csak akkor hasznalhatdak, ha egyidejlileg intenziv levegé utanpotlas torténik kiltérbdl.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre
tekintettel indokolt, az alabbi feltételek betartasa mellett miikodtethetok:

e a késziléket ugy allitsak be, hogy a helyiség als6é felében ne okozzon nagy
légaramot, (a levegdaramot felfele iranyitsak),

e a klimaberendezések hasznalataval parhuzamosan végezzenek napi tobbszori (3-5
alkalommal) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitard) szell6ztetést,

e a készulék beltéri egységének hécseréldje és porsziirdje gyakran (sulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertétlenitésre, engedélyezett
virusolé hatasu szerrel,

e nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) el6tt és utan is fertStlenitsék a
készulékeket,

e a cserélhet6 szlrével is rendelkezd készulékek sziiréjét zsufoltabb helyiségekben,
nagyobb igénybevétel esetén (egészségugyi szolgaltatok, osztalytermek) cseréljék az
eléirtnal gyakrabban a megfelel6 6vintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve,
hogy a hasznalt sz(ir6 fert6zés forrasa lehet (maszk és kesztyli hasznalata mellett a
szlrét a helyszinen dvatosan helyezzék mlanyag zsakba és azt azonnal zarjak le),



o megfelel6 hémérséklet beallitasa szikséges a berendezésen (a kulsd
hémérsékletnél maximum 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést
beallitani).

Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben
tobb személy egyideji tartozkodasa esetén. E készllékek kitart ablakok mellett segithetik a
beltéri levegb gyors kicserél6dését, ezaltal a koérokozok koncentracidjanak csokkentését, zart
ablakok mellett azonban fokozzak a fert6z6dés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-szlrével vagy elektrosztatikus Iégszirével mikodé mobil
légtisztité késziilékek csokkenthetik a levegében 1évd virusok szamat, azonban szintén
hozzajarulhatnak a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve
elterelédhet a figyelem az alapvetéen fontos természetes szellbztetés szikségességérdl, igy
akar emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a zsufoltabb belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben valé hasznalata esetén az alabbiakra kell figyelmet forditani:

o hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (érankénti) intenziv (teljes
ablakfellletet kitaro) szell6ztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejlileg
tobben is tartézkodnak), nehezebben szell6ztethet helyiségek esetén a szomszédos
helyiségek fel6l ajton keresztil sziikséges biztositani a friss levegét.

o a szlrével rendelkezd készulékek altalaban félévente elbirt sziirécseréjét nagyobb
igénybevétel esetén (példaul kértermek, Uzlethelyiségek, osztalytermek) végezzék
gyakrabban (3-4 havonta), a megfelel6 évintézkedések betartasa mellett, figyelembe
véve, hogy a hasznalt szlr6 is fert6zés forrasa lehet,

e az UV-C fénnyel (germicid lampaval) ellatott Iégszlr6é-készilékeknél fontos, hogy
o6zontermel6dés-mentesek legyenek, azazcsak 253,4 nanométer feletti
hullamhosszusagu ibolyantuli (UV-C) sugarakat bocsasson ki a készilékben
mikodé UV fényforras, mert az ennél rdvidebb hullamhosszusagu UV fény
alkalmazasanal 6zon termel6dik. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben
miikodjon, és teljesen fedett legyen a szem- és bdérkarosodas elkerllése érdekében,

e az elektrosztatikus szlrével rendelkez6 készllékek elbirt tisztitasanak elhagyasa a
hatékonysagot csdkkenti,

Etkeztetésre vonatkoz6 szabalyok

Fokozottan kell dgyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a folyamatos
fert6tlenitésére. A fellletek tisztitasakor Ugyelni kell a kdérnyezet virus-mentességének a
megdrzésére, a munkafolyamatok megfelel6 szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb
fertétlenités bevezetésével.

Etkezés elétt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos
kézmosasara vagy kézfertétlenitésére.

Ajanlott a biztonsagos hokezeléssel készithetd ételek étlapon tartasa. Kiemelten fontos a
zOldségek, gyumolcsok alapos folydvizes lemosasa. A nyers, kelléen nem tisztithato
alapanyagot tartalmazé ételek feltalalasa kerulendd.

Rendkivul fontos a gyermekek é&ltal hasznalt edények, evéeszk6zok, poharak, talcak
megfelelé hatasfoku fertétlenité mosogatasa, a tiszta evéeszkozok, poharak, tanyérok,
talcak cseppfert6zéstdl védett tarolasa, talalasnal az evbeszk6zok, tanyérok, poharak
gyermekek altali tapogatasanak elkerllése, pl.: evbeszkdzdk szalvétak egyéni
csomagolasaval. A kenyérkosarak tisztitasa, a bennik elhelyezett kendék cseréje minden
hasznalatot kévetéen indokolt. Az étkeztetést végzd személyzet szamara virusolé hatasu,



alkoholos kézfert6tlenité szert kell biztositani, és annak rendszeres hasznalatara fokozott
hangsulyt kell fektetni.

Teend6 beteg személy esetén
Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozonal fert6zés tlnetei észlelheték, haladéktalanul el
kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell a megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend

szerint dont a tovabbi teenddkrol.

Gyermek esetén a szll6k értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek felligyeletét
ellaté személynek kesztyii és maszk hasznalata kotelezé.

Forras: nnk.gov.hu



