
•	 Az egyenruhát/munkaruhát a munkavégzés helyszínén vedd fel!
•	 Az egyenruhát/munkaruhát tárold külön a civil ruhától, 	
ezek nem érintkezhetnek!
•	 Ha van rá lehetőséged, hordj sapkát!
•	 Az egyenruhában/munkaruhában semmiképpen se menj haza!
•	 Lehetőleg cseréld a munkaruhákat naponta, különösen a fertőzésnek 
kiemelten kitett munkakörökben!
•	 Hazaérkezéskor rögtön zuhanyozz vagy fürödj, de legalább alaposan 
mosakodj!
•	 A civil ruhádat naponta cseréld és azonnal tedd a mosógépbe, 	
és mosd is ki!
•	 Cipődet lehetőleg az otthonod előtt vedd le és hagyd kint. 	
Ha elkerülhetetlen, hogy bevidd, akkor elkülönítve tárold, esetleg 	
a talpat fertőtlenítőbe helyezd (elég 0,5cm, amennyiben nem saras a cipő).

Egy kis plusz odafigyelés, 
amivel otthonaink tisztaságát fenntarthatjuk!

Egy kis plusz odafigyelés,  
amivel szeretteinket védhetjük!

Kedves
Munkatársunk!

A COVID-19 vírus	
ruházaton is terjedhet, 
és további fertőzéseket 
okozhat.

Ezért javasoljuk:


